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1 PRZEDMIOT

NAZWA PRZEDMIOTU

Postepowanie korekcyjno-kompensacyjne w jednostce lekcyjnej

NAZWA PRZEDMIOTU
W JEZYKU ANGIELSKIM

Compensatory and Corrective Procedures within a Lesson Unit

KoD PRZEDMIOTU

WFIS16.1 ASD9

KATEGORIA PRZEDMIOTU

Przedmioty specjalistyczne

LiczBa PUNKTOW ECTS 1.00
JEZYK WYKLADOWY polski
SEMESTRY 5

2 FORMA ZAJEC, LICZBA GODZIN W PLANIE STUDIOW

- ZAJECIA ZAJECIA SEMINARIUM
SEMESTR WYKLAD CWICZENIA
LABORATORYJNE PRAKTYCZNE DYPLOMOWE
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CELE PRZEDMIOTU

Praktyczne wykorzystanie zalozen teorii i praktyki postepowania korekcyjnego w strukturze lekcji w oparciu
o dobor éwiczen adekwatnie do specyfiki wady, tresci toku lekcyjnego, celow postepowania korekcyjnego oraz
mozliwosci ¢wiczacych.

WYMAGANIA WSTEPNE

Znajomosé anatomii narzadu ruchu, zagadnien teorii i praktyki postepowania korekcyjnego ze szczegélnym
uwzglednieniem programu postepowania korekcyjnego jak rowniez wskazani i przeciwwskazan dla poszczegol-
nych wad postawy ciala. Nazewnictwo gimnastyczne

EFEKTY KSZTALCENIA

Wiedza: potrafi planowaé, projektowaé i prowadzié¢ skuteczne dzialania zapobiegajace powstawaniu, poglebia-
niu sie wad postawy, programowaé postepowanie korekcyjne reedukacji posturalnej w poszczeg6lnych rodzajach
wad K_U17

Kompetencje spoteczne: zna podstawowa terminologie i ma wiedze z zakresu korekcji wad postawy i ich za-
pobiegania K W09 jest swiadomy zagrozen dla zdrowia wynikajacych z niedoboru lub nadmiaru aktywnosci
ruchowej, zna przeciwwskazania do wysitkow fizycznych i wykonywania ¢wiczen fizycznych w niektorych scho-
rzeniach i zaburzeniach statyki ciata K_W13

Kompetencje spoleczne: potrafi odpowiednio okresli¢ priorytety stuzace realizacji okreslonego przez siebie lub
innych celu i zadania, dokonujac wyboréw jest odpowiedzialny i autonomiczny, wykazuje aktywnosé, podejmuje
trud, odznacza sie wytrwaloscia w realizacji indywidualnych i zespolowych zadan K K04

TRESCI PROGRAMOWE

ZAJECIA LABORATORYJNE

Lp

TEMATYKA ZAJEC

) p LICcZBA GODZIN
OPIS SZCZEGOLOWY BLOKOW TEMATYCZNYCH

L1

1 éw. - 1 godz. Toki lekcyjne - cechy charakterystyczne, podobienistwa, rozni-
ce. 2 ¢éw. - 1 godz. Temat, zadanie lekcji - jak formutowaé¢? 3 i 4 éw. - 2 godz.
Cw. ksztaltujace nawyk prawidlowej postawy cialta w reedukacji posturalnej, roz-
ne formy autokorekcji . 5 i 6 ¢éw. - 2 godz. Cw. karku, szyi, obreczy barkowej
z przyborem, przyrzadem, wspoléwiczacym z uwzglednieniem specyfiki wady. 7 i
8 ¢éw. - 2 godz. Cw. obreczy biodrowej z przyborem i bez. Dobér w zaleznosci
od specyfiki wady oraz celu terapii. 9 i 10 ¢w. - 2 godz. Cw. oddechowe jako
forma zwiekszajaca efektywnosé dziatan korekcyjnych w poszczegdlnych wadach
postawy. 11 1 12 ¢w. - 2 godz. Cw. zwiekszajace ruchomosé obreczy biodrowej,
barkowej, kregostupa jako forma przywracania prawidtowych warunkow anato-
mofunkcjonalnych. 13 i 14 ¢éw. - 2 godz. Cw. mm. brzucha i pozostatych mm.
posturalnych w grupie wad mieszanych. 15 ¢w. - 1 godz. Zaliczenie

15

RAZEM 15

7 METODY DYDAKTYCZNE

M1
M2
M3

Cwiczenia laboratoryjne
Dyskusja
Praca w grupach
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8 OBCIAZENIE PRACA STUDENTA

SREDNIA LICZBA
FORMA AKTYWNOSCI GODZIN NA
ZREALIZOWANIE
AKTYWNOSCI
Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:
Godziny wynikajace z planu studiow 15
Konsultacje przedmiotowe 0
Egzaminy i zaliczenia w sesji 0
Inne
Godziny bez udzialu nauczyciela akademickiego wynikajace z nakladu pracy studenta, w tym:
Przygotowanie sie do zajeé, w tym studiowanie zalecanej literatury 5
Opracowanie wynikow 0
Przygotowanie raportu, projektu, prezentacji, dyskusji 5
Inne 0
SUMARYCZNA LICZBA GODZIN DLA PRZEDMIOTU WYNIKAJACA Z CA- 25
LEEGO NAKLADU PRACY STUDENTA
SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS DLA PRZEDMIOTU 1

9 METODY OCENY

OCENA FORMUJACA

F1 Aktywnosé na zajeciach

F2 Projekt zespotowy

OCENA PODSUMOWUJACA

’ P1 Test

KRYTERIA OCENY

EFEKT KSZTALCENIA 1

zna metody oceny rozwoju fizycznego oraz metody biomechanicznej diagnozy ukltadu

NA OCENE 3 ruchu czlowieka K W06

zna podstawows terminologie i ma wiedze z zakresu korekcji wad postawy i ich zapo-

NA OCENE 4 biegania K_ W09

jest §wiadomy zagrozen dla zdrowia wynikajacych z niedoboru lub nadmiaru aktyw-
NA OCENE 5 nosci ruchowej, zna przeciwwskazania do wysitkow fizycznych i wykonywania é¢wiczen
fizycznych w niektorych schorzeniach i zaburzeniach statyki ciala K W13

EFEKT KSZTALCENIA 2

otrafi komunikowa¢ sie z osobami, bedacymi podmiotami dziatalnosci edukacyjnej oraz
NA OCENE 3 z innymi osobami wspoétdziatajacymi w procesie dydaktyczno-wychowawczym i specja-
listami wspierajacymi ten proces K U04

potrafi dokonywaé¢ diagnozy rozwoju somatycznego i motorycznego z uwzglednieniem

NA OCENE 4 aktualnych standardéw rozwoju

posiada umiejetnos¢ diagnozowania i doboru odpowiedniej aktywnosci fizycznej do
NA OCENE 5 ksztaltowania réznych komponentéw sprawnosci fizycznej, potrafi identyfikowaé ble-
dy i zaniedbania w praktyce

EFEKT KSZTALCENIA 3

pracy, podnoszenia i uzupetniania kwalifikacji zawodowych uczenia sie przez cale zycie,
NA OCENE 3 planuje swoj rozwoj zawodowy, potrafi samodzielnie zdobywaé¢ wiedze i rozwijaé swoje
profesjonalne umiejetnosci
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potrafi odpowiednio okresli¢ priorytety stuzace realizacji okreslonego przez siebie lub
innych celu i zadania, dokonujac wyboréw jest odpowiedzialny i autonomiczny, wykazu-

NA OCENE 4 . L . . S .
OCENE je aktywnosé, podejmuje trud, odznacza si¢ wytrwaloscia w realizacji indywidualnych
i zespolowych zadan
potrafi rozwiazywaé najczestsze problemy zwiazane z pelnieniem roli zawodowej kie-
NA OCENE 5 rujac sie zasadami etycznymi, ma §wiadomosé poziomu swojej wiedzy i umiejetnosci

zawodowych, nie podejmuje dziatan, ktore przekraczaja jego mozliwosci i kompetencje,
wie, kiedy zwroci¢ sie do ekspertow

10 MACIERZ REALIZACJI PRZEDMIOTU

EFEKTY
KSZTALCENIA
DLA
PRZEDMIOTU

ODNIESIENIE DO
EFEKTOW
KIERUNKOWYCH

CELE
PRZEDMIOTU

TRESCI
PROGRAMOWE

METODY
DYDAKTYCZNE

SPOSOBY OCENY

EK1

K _U17,
K_ W06,
K_ W09,
K W13,
K U04, K_UO05,
K_U06, K_KO1,
K_ K04, K_KO05

Cell

L1

M1 M2 M3

F1F2P1

EK2

K_U17,

K_ W06,

K_ W09,

K_ W13,
K_U04, K_UO05,
K_U06, K_KO1,
K_Ko04, K_KO05

Cell

L1

M1 M2 M3

F1F2P1

EK3

K_U17,
K_WO06,
K_WO09,

K_ W13,
K_U04, K_UO05,
K_U06, K_KO01,
K_Ko04, K_K05

Cell

L1

M1 M2 M3

F1F2P1
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12 INFORMACJE O NAUCZYCIELACH AKADEMICKICH

OSOBA ODPOWIEDZIALNA ZA KARTE

dr Agata Cebula (kontakt: agata.cebula@awf.krakow.pl)

OSOBY PROWADZACE PRZEDMIOT

dr Agata Cebula (kontakt: agata.cebula@awf.krakow.pl)

13 ZATWIERDZENIE KARTY PRZEDMIOTU DO REALIZACJI

(miejscowos¢, data) (odpowiedzialny za przedmiot) (kierownik) (dziekan)

PRZYIJMUJE DO REALIZACJI (data i podpisy oséb prowadzacych przedmiot)

Strona 5/5



