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1 Przedmiot

Nazwa przedmiotu Pływanie korekcyjne

Nazwa przedmiotu
w języku angielskim

Corrective Swimming

Kod przedmiotu WFIS16.1 ASD8

Kategoria przedmiotu Przedmioty specjalistyczne

Liczba punktów ECTS 1.00

Język wykładowy polski

Semestry 5

2 Forma zajęć, liczba godzin w planie studiów

Semestr Wykład Ćwiczenia
Zajęcia

laboratoryjne
Zajęcia

praktyczne
Seminarium
dyplomowe
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3 Cele przedmiotu

Cel1 Przygotowanie studentów do prowadzenia zajęć korekcyjnych przy wykorzystaniu środowiska wodnego.
Cel2 Przedstawienie roli i znaczenia ćwiczeń w środowisku wodnym na różnym poziomie zaawansowania umiejęt-

ności pływackich.
Cel3 Zaznajomienie z walorami zdrowotnymi wynikającymi z przebywania w środowisku wodnym.
Cel4 Ukazanie możliwości rozwoju psychofizycznego.

4 Wymagania wstępne

1 Wiedza i umiejętności nabyte w trakcie programowych zajęć z pływania i ratownictwa wodnego oraz z zakresu
wad postawy na studiach 1 stopnia

5 Efekty kształcenia

EK1 Wiedza: Znajomość terminologi i posiadanie wiedzy z zakresu specyfiki oddychania w środowisku wodnym
oraz wiedza z zakresu wad postawy.

EK2 Wiedza: Posiadanie umiejętności prowadzenia zajęć korekcyjnych w środowisku wodnym, potrafi motywować
i ocenić efekty zajęć, zaplanować i zastosować proces korekcji wad postawy, indywidualizować zadania i treści
poprzez zastosowanie odpowiednio dobrane metody uwzględniające możliwości ucznia.

EK3 Kompetencje społeczne: Przestrzega zasad bezpieczeństwa w środowisku wodnym i na niecce pływalni, dba
o higienę, realizuje zadania w sposób zapewniający bezpieczeństwo własne i otoczenia, propaguje zdrowy tryb
życia.

6 Treści programowe

Ćwiczenia

Lp
Tematyka zajęć

Liczba godzin
Opis szczegółowy bloków tematycznych

Ć1
Omówienie przepisów BHP ze szczególnym uwzględnieniem regulaminu pływal-
ni. Informacja o przedmiocie i kryteriach zaliczenia. Powtórzenie i doskonalenie
sposobów pływania wykorzystywanych w korekcji wad postawy.

1

Ć2 Ćwiczenia w wodzie przy wadach postawy z zakresu pleców okrągłych, wklęsłych
i płaskich. 2

Ć3 Ćwiczenia oddechowe, ćwiczenia pływackie przy wadach postawy z klatką lejko-
watą i kurzą. 2

Ć4 Gry i zabawy w wodzie w strefie płytkiej i głębokiej w postępowaniu korekcyjnym
z zakresu skolioz ćwiczenia symetryczne i asymetryczne. 2

Ć5 Ćwiczenia korekcyjne przy wadach postawy z zakresu kończyn dolnych na wodzie
płytkiej i głębokiej. 1

Ć6 Ćwiczenia korekcyjne dla grup dyspanseryjnych przy braku umiejętności pływania
w zakresie adaptacji do środowiska wodnego. 2

Ć7 Samodzielne prowadzenie zajęć w wybranych grupach dyspanseryjnych oraz in-
dywidualizacja zajęć przy braku podziału na grupy. 5

Razem 15

7 Metody dydaktyczne

M1 Praca w grupach
M2 Pokaz i objaśnienie
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M3 ćwiczenia praktyczne(wykorzystanie metody syntetycznej, analitycznej, komleksowej, prewencyjnej oraz pro-
blemowej.

M4 Konsultacje

8 Obciążenie pracą studenta

Forma aktywności

Średnia liczba
godzin na

zrealizowanie
aktywności

Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:
Godziny wynikające z planu studiów 15
Konsultacje przedmiotowe 0
Egzaminy i zaliczenia w sesji 0
Inne
Godziny bez udziału nauczyciela akademickiego wynikające z nakładu pracy studenta, w tym:
Przygotowanie się do zajęć, w tym studiowanie zalecanej literatury 9
Opracowanie wyników 0
Przygotowanie raportu, projektu, prezentacji, dyskusji 6
Inne 0
Sumaryczna liczba godzin dla przedmiotu wynikająca z ca-
łego nakładu pracy studenta 25

Sumaryczna liczba punktów ECTS dla przedmiotu 1

9 Metody oceny

Ocena formująca

F1 Obserwacja
F2 Aktywność na zajęciach
F3 Ćwiczenie praktyczne
F4 Projekt indywidualny
F5 Test

Ocena podsumowująca

P1 Średnia ważona ocen formułujących

Warunki zaliczenia przedmiotu

1 Obecność na zajęciach
2 Przygotowanie i samodzielne prowadzenie zajęć dla grup dyspanseryjnych

Kryteria oceny

Efekt kształcenia 1

Na ocenę 3
3-6 pkt. z testu oceniającego wiedzę z zakresu oddychania w środowisku wodnym,
sposobów poruszania się w środowisku wodnym oraz wad postawy.

Na ocenę 4
7-9 pkt. z testu oceniającego wiedzę z zakresu oddychania w środowisku wodnym,
sposobów poruszania się w środowisku wodnym oraz wad postawy.

Na ocenę 5
10-12 pkt. z testu oceniającego wiedzę z zakresu oddychania w środowisku wodnym,
sposobów poruszania się w środowisku wodnym oraz wad postawy.

Efekt kształcenia 2
Na ocenę 3 Prawidłowo przygotowany konspekt zajęć z korekcji wad postawy w wodzie.

Strona 3/5



Akademia Wychowania Fizycznego im. Bronisława Czecha

Na ocenę 4
Prawidłowo przygotowany konspekt zajęć z korekcji wad postawy w wodzie i poprawne
przeprowadzenie zajęć dla jednej grupy dyspanseryjnej.

Na ocenę 5
Prawidłowo przygotowany konspekt zajęć z korekcji wad postawy w wodzie i poprawne
przeprowadzenie zajęć dla jednej grupy dyspanseryjnej oraz dla grupy zróżnicowanej
pod względem wad postawy.

Efekt kształcenia 3
Na ocenę 3 Nie więcej niż cztery nieobecności na zajęciach i aktywność na zajęciach.
Na ocenę 4 Nie więcej niż trzy nieobecności na zajęciach i aktywność na zajęciach.
Na ocenę 5 Nie więcej niż dwie nieobecności na zajęciach i aktywność na zajęciach.

10 Macierz realizacji przedmiotu

Efekty
kształcenia

dla
przedmiotu

Odniesienie do
efektów

kierunkowych

Cele
przedmiotu

Treści
programowe

Metody
dydaktyczne

Sposoby oceny

EK1 K_U14, K_U17 Cel1 Cel3 Cel4 Ć1 Ć2 Ć3 Ć4 Ć5
Ć6 Ć7 M3 M4 F2 F3 F5 P1

EK2 K_U14, K_U17,
K_U19 Cel1 Cel2 Cel3 Ć1 Ć2 Ć3 Ć4 Ć5

Ć6 Ć7 M1 M2 M3 M4 F1 F2 F3 F4 P1

EK3 K_U17, K_U19 Cel3 Cel4 Ć1 Ć2 Ć4 Ć6 Ć7 M1 M2 M3 M4 F1 F2 F3 F4 F5
P1

11 Wykaz literatury

Literatura podstawowa:

1 Kołodziej Józef — Pływanie korekcyjne, Kraków, 1989, AWF
2 Gedl-PieprzycaI.,Kisielewska A., — Ćwiczenia adaptacyjne w wodzie w okresie adaptacji wstępnej., War-

szawa, 2008, Wych. Fizycz. i Zdrowotne
3 Iwanowski W. — Pływanie korekcyjno- lecznicze w przypadkach bocznych skrzywień kręgosłupa, Szczecin,

1997, Wydawnictwo Naukowe Uniwersytetu Szczecińskiego
4 Owczarek S. — Korekcja wad postawy, pływanie i ćwiczenia w wodzie., Warszawa, 1999, WSiP Warszawa

Literatura uzupełniająca:

1 Kasperczyk T. — "Wady postawy ciała - diagnostyka i leczenie",, Kraków., 2004, Kasper Wydawnictwo

12 Informacje o nauczycielach akademickich

Osoba odpowiedzialna za kartę

mgr Kordian Lach (kontakt: kordianl@o2.pl)

Osoby prowadzące przedmiot

mgr Lesław Gadacz (kontakt: legad@gazeta.pl)
mgr Alicja Kisielewska (kontakt: alicja.kisielewska@awf.krakow.pl)
mgr Kordian Lach (kontakt: kordianl@o2.pl)
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13 Zatwierdzenie karty przedmiotu do realizacji

(miejscowość, data) (odpowiedzialny za przedmiot) (kierownik) (dziekan)

Przyjmuję do realizacji (data i podpisy osób prowadzących przedmiot)
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