AKADEMIA WYCHOWANIA FIZYCZNEGO IM.
BRONISLAWA CZECHA
W KRAKOWIE

KARTA PRZEDMIOTU

Wydziat Wychowania Fizycznego i Sportu

Kierunek studiow: Wychowanie Fizyczne

Forma studiéw: Stacjonarne

Stopien studiéw: |

Specjalnosci:

1 PRZEDMIOT

Gimnastyka korekcyjna

obowiazuje studentow, ktorzy rozpoczeli studia w roku akademickim 2014/2015

Profil: Ogdlnoakademicki

Kod kierunku: 16.1

NAZWA PRZEDMIOTU

Plywanie korekcyjne

NAZWA PRZEDMIOTU
W JEZYKU ANGIELSKIM

Corrective Swimming

KoD PRZEDMIOTU

WFIS16.1 ASDS

KATEGORIA PRZEDMIOTU

Przedmioty specjalistyczne

LiczBa PUNKTOW ECTS 1.00
JEZYK WYKLADOWY polski
SEMESTRY 5

2 FORMA ZAJEC, LICZBA GODZIN W PLANIE STUDIOW

- ZAJECIA ZAJECIA SEMINARIUM
SEMESTR WYKLAD CWICZENIA
LABORATORYJNE PRAKTYCZNE DYPLOMOWE
5 0 15 0 0 0
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CELE PRZEDMIOTU

Przygotowanie studentéw do prowadzenia zaje¢ korekcyjnych przy wykorzystaniu srodowiska wodnego.
Przedstawienie roli i znaczenia éwiczen w §rodowisku wodnym na réznym poziomie zaawansowania umiejet-
nosci plywackich.

Zaznajomienie z walorami zdrowotnymi wynikajacymi z przebywania w srodowisku wodnym.

Ukazanie mozliwosci rozwoju psychofizycznego.

WYMAGANIA WSTEPNE

Wiedza i umiejetnosci nabyte w trakcie programowych zajeé¢ z ptywania i ratownictwa wodnego oraz z zakresu
wad postawy na studiach 1 stopnia

EFEKTY KSZTALCENIA

Wiedza: Znajomosé terminologi i posiadanie wiedzy z zakresu specyfiki oddychania w srodowisku wodnym
oraz wiedza z zakresu wad postawy.

Wiedza: Posiadanie umiejetnosci prowadzenia zaje¢ korekcyjnych w §rodowisku wodnym, potrafi motywowaé
i ocenié¢ efekty zaje¢, zaplanowaé i zastosowaé proces korekcji wad postawy, indywidualizowaé zadania i tresci
poprzez zastosowanie odpowiednio dobrane metody uwzgledniajace mozliwosci ucznia.

Kompetencje spoteczne: Przestrzega zasad bezpieczenistwa w srodowisku wodnym i na niecce ptywalni, dba
o higiene, realizuje zadania w sposéb zapewniajacy bezpieczeristwo wlasne i otoczenia, propaguje zdrowy tryb
zycia.

TRESCI PROGRAMOWE

CWICZENIA

Lp

TEMATYKA ZAJEC

. h LICZBA GODZIN
OPIS SZCZEGOLOWY BLOKOW TEMATYCZNYCH

Omowienie przepisow BHP ze szczegdlnym uwzglednieniem regulaminu plywal-
ni. Informacja o przedmiocie i kryteriach zaliczenia. Powtorzenie i doskonalenie 1
sposobow plywania wykorzystywanych w korekcji wad postawy.

Cwiczenia w wodzie przy wadach postawy z zakresu plecow okragtych, wklestych
i ptaskich.

Cwiczenia oddechowe, ¢wiczenia pltywackie przy wadach postawy z klatka lejko-
wata i kurza.

Gry i zabawy w wodzie w strefie ptytkiej i gtebokiej w postepowaniu korekcyjnym
z zakresu skolioz ¢wiczenia symetryczne i asymetryczne.

C5

Cwiczenia korekcyjne przy wadach postawy z zakresu koriczyn dolnych na wodzie
plytkiej i glebokiej.

C6

Cwiczenia korekcyjne dla grup dyspanseryjnych przy braku umiejetnosci ptywania
w zakresie adaptacji do srodowiska wodnego.

Cr

Samodzielne prowadzenie zaje¢ w wybranych grupach dyspanseryjnych oraz in-
dywidualizacja zajeé¢ przy braku podzialu na grupy.

RAzZEM 15

7

M1
M2

METODY DYDAKTYCZNE

Praca w grupach
Pokaz i objasnienie
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blemowe;j.

M4 Konsultacje

8 OBCIAZENIE PRACA STUDENTA

¢wiczenia praktyczne(wykorzystanie metody syntetycznej, analitycznej, komleksowej, prewencyjnej oraz pro-

FORMA AKTYWNOSCI

SREDNIA LICZBA
GODZIN NA

ZREALIZOWANIE
AKTYWNOSCI
Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:
Godziny wynikajace z planu studiow 15
Konsultacje przedmiotowe 0
Egzaminy i zaliczenia w sesji 0

Inne

Godziny bez udzialu nauczyciela akademickiego wynikajgce z nakltadu

pracy studenta, w tym:

Przygotowanie sie do zajeé¢, w tym studiowanie zalecanej literatury 9
Opracowanie wynikow 0
Przygotowanie raportu, projektu, prezentacji, dyskusji 6
Inne 0
SUMARYCZNA LICZBA GODZIN DLA PRZEDMIOTU WYNIKAJACA Z CA- 95
LEEGO NAKLADU PRACY STUDENTA
SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS DLA PRZEDMIOTU 1
9 METODY OCENY
OCENA FORMUJACA
F1 Obserwacja
F2 Aktywnosé na zajeciach
F3 Cwiczenie praktyczne
F4 Projekt indywidualny
F5 Test
OCENA PODSUMOWUJACA
’ P1 \ Srednia wazona ocen formutujacych
WARUNKI ZALICZENIA PRZEDMIOTU
1 Obecnosé na zajeciach
2 Przygotowanie i samodzielne prowadzenie zajeé¢ dla grup dyspanseryjnych

KRYTERIA OCENY

EFEKT KSZTALCENIA 1

NA OCENE 3

3-6 pkt. z testu oceniajacego wiedze z zakresu oddychania w $rodowisku wodnym,
sposobow poruszania sie w srodowisku wodnym oraz wad postawy.

NA OCENE 4

7-9 pkt. z testu oceniajacego wiedze z zakresu oddychania w §rodowisku wodnym,
sposob6w poruszania sie w srodowisku wodnym oraz wad postawy.

NA OCENE 5

10-12 pkt. z testu oceniajacego wiedze z zakresu oddychania w $§rodowisku wodnym,
sposobow poruszania sie w srodowisku wodnym oraz wad postawy.

EFEKT KSZTALCENIA 2

NA OCENE 3

Prawidlowo przygotowany konspekt zaje¢ z korekcji wad postawy w wodzie.
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Prawidlowo przygotowany konspekt zaje¢ z korekcji wad postawy w wodzie i poprawne

NA OCENE 4 przeprowadzenie zaje¢ dla jednej grupy dyspanseryjne;j.
Prawidlowo przygotowany konspekt zajeé z korekeji wad postawy w wodzie i poprawne
NA OCENE 5 przeprowadzenie zajeé¢ dla jednej grupy dyspanseryjnej oraz dla grupy zréznicowanej
pod wzgledem wad postawy.
EFEKT KSZTALCENIA 3
NA OCENE 3 Nie wiecej niz cztery nieobecnosci na zajeciach i aktywnosé na zajeciach.
NA OCENE 4 Nie wiecej niz trzy nieobecno$ci na zajeciach i aktywnosé na zajeciach.
NA OCENE 5 Nie wiecej niz dwie nieobecnosci na zajeciach i aktywnosé na zajeciach.

10 MACIERZ REALIZACJI PRZEDMIOTU

EFEKTY
ODNIESIENIE DO h
KSZTALCENIA . CELE TRESCI METODY
EFEKTOW SPOSOBY OCENY
DLA PRZEDMIOTU PROGRAMOWE DYDAKTYCZNE
KIERUNKOWYCH
PRZEDMIOTU
EK1 K _Ul14, K _U17 | Cell Cel3 Cel4 Cl 0206030704 5 M3 M4 F2 F3 F5P1
K U14, K U17, C1C2C3C4C5
EK2 K U9 Cell Cel2 Cel3 C6 C7 M1 M2 M3 M4 F1 F2 F3 F4 P1
EK3 K UI7, K Ul9 | Cel3Celd | C1C2C4C6CT | MIM2M3 M4 | DLF2ESTAED

P1

11 WYKAZ LITERATURY

LITERATURA PODSTAWOWA:

1 Kotlodziej Jézef — Plywanie korekcyjne, Krakow, 1989, AWF

2 Gedl-Pieprzycal.,Kisielewska A., — Cwiczenia adaptacyjne w wodzie w okresie adaptacji wstepnej., War-
szawa, 2008, Wych. Fizycz. i Zdrowotne

3 Iwanowski W. — Plywanie korekcyjno- lecznicze w przypadkach bocznych skrzywien kregostupa, Szczecin,
1997, Wydawnictwo Naukowe Uniwersytetu Szczeciriskiego
4 Owczarek S. — Korekcja wad postawy, pltywanie i ¢wiczenia w wodzie., Warszawa, 1999, WSiP Warszawa

LITERATURA UZUPELNIAJACA:

1 Kasperczyk T. — "Wady postawy ciala - diagnostyka i leczenie”,, Krakow., 2004, Kasper Wydawnictwo

12 INFORMACIJE O NAUCZYCIELACH AKADEMICKICH

OSOBA ODPOWIEDZIALNA ZA KARTE

mgr Kordian Lach (kontakt: kordianl@o2.pl)

OSOBY PROWADZACE PRZEDMIOT

mgr Lestaw Gadacz (kontakt: legad@gazeta.pl)
mgr Alicja Kisielewska (kontakt: alicja.kisielewska@awf.krakow.pl)
mgr Kordian Lach (kontakt: kordianl@o2.pl)
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13 ZATWIERDZENIE KARTY PRZEDMIOTU DO REALIZACJI

(miejscowosé, data) (odpowiedzialny za przedmiot) (kierownik) (dziekan)

PRZYIJMUJE DO REALIZACJI (data i podpisy oséb prowadzacych przedmiot)
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