
Akademia Wychowania Fizycznego im.
Bronisława Czecha

w Krakowie

Karta przedmiotu
obowiązuje studentów, którzy rozpoczęli studia w roku akademickim 2014/2015

Wydział Wychowania Fizycznego i Sportu

Kierunek studiów: Wychowanie Fizyczne Profil: Ogólnoakademicki

Forma studiów: Stacjonarne Kod kierunku: 16.1

Stopień studiów: I

Specjalności: Gimnastyka korekcyjna

1 Przedmiot

Nazwa przedmiotu Teoria i praktyka postepowania korekcyjnego

Nazwa przedmiotu
w języku angielskim

Theory and Practice of Procedures in Corrective

Kod przedmiotu WFIS16.1 ASD10

Kategoria przedmiotu Przedmioty specjalistyczne

Liczba punktów ECTS 5.00

Język wykładowy polski

Semestry 3 4

2 Forma zajęć, liczba godzin w planie studiów

Semestr Wykład Ćwiczenia
Zajęcia

laboratoryjne
Zajęcia

praktyczne
Seminarium
dyplomowe

3 15 30 0 0 0
4 0 30 0 0 0
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3 Cele przedmiotu

Cel1 1.Zaznajomienie studentów z wiedzą teoretyczną i praktyczną obejmującą postępowanie korekcyjne w przypad-
kach wad postawy ciała. 2.Nauczenie praktycznych, efektywnych sposobów przeciwdziałania wadom postawy.
3.Wyrobienie umiejętności samodzielnego konstruowania ćwiczeń korekcyjnych dla potrzeb konkretnej wady.

4 Wymagania wstępne

1 Student winien posiadać wiedzę podstawową z przedmiotów: 1.Anatomia (w szczególności narząd ruchu)
2.Wady postawy ciała 3.Teoria i metodyka gimnastyki

5 Efekty kształcenia

EK1 Wiedza: zna podstawową terminologię i ma wiedzę z zakresu korekcji wad postawy i ich zapobiegania K_W09
jest świadomy zagrożeń dla zdrowia wynikających z niedoboru lub nadmiaru aktywności ruchowej, zna przeciw-
wskazania do wysiłków fizycznych i wykonywania ćwiczeń fizycznych w niektórych schorzeniach i zaburzeniach
statyki ciała K_W13

EK2 Wiedza: potrafi planować, projektować i prowadzić skuteczne działania zapobiegające powstawaniu, pogłębia-
niu się wad postawy, programować postępowanie korekcyjne reedukacji posturalnej w poszczególnych rodzajach
wad K_U17

EK3 Kompetencje społeczne: potrafi odpowiednio określić priorytety służące realizacji określonego przez siebie lub
innych celu i zadania, dokonując wyborów jest odpowiedzialny i autonomiczny, wykazuje aktywność, podejmuje
trud, odznacza się wytrwałością w realizacji indywidualnych i zespołowych zadań K_K04

6 Treści programowe

Wykład

Lp
Tematyka zajęć

Liczba godzin
Opis szczegółowy bloków tematycznych

W1

Funkcje kręgosłupa. Rola składowych postawy związanych z kręgosłupem. Sta-
bilizacja postawy czynna i bierna. Trójtorowość metod wyrównywania odchyleń.
Reedukacja posturalna. Systematyka ćwiczeń korekcyjnych. Zasady postepowania
korekcyjnego. Hiperkifoza piersiowa, lokalizacja, stopień zaawansowania zmian.
Zadania ogólne i szczegółowe. Plecy wklęsłe, lokalizacja, stopien zaawansowania
zmian. Zadania ogólne i szczegółowe. Skoliozy. Leczenie skolioz - zachowawcze,
ortopedyczne, operacyjne. Metody leczenia skolioz wg: Dobosiewicz, Karskiego,
Schroth, SAKiS, FED i inne. Program postępowania korekcyjnego w wadach kla-
tek piersiowych. Budowa i czynność kończyn dolnych. Program postępowania ko-
rekcyjnego - kolana koślawe, kolana szpotawe. Rodzaje płaskostopia. Postępowa-
nie korekcyjne i lecznicze. Obuwie, wkładki ortopedyczne. Metody terapeutyczne
do wykorzystania w postępowaniu korekcyjnym - poizometryczna relaksacja, ele-
menty PNF. Rola masażu w korekcji wad postawy, rodzaje masażu, zastosowanie.
Mobilizacje czynne, bierne i ich zastosowanie w obszarze korekcji wad postawy.
Szkoła pleców. Organizacja procesu korekcyjnego, dokumentacja zajęć.

15

Razem 15
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Ćwiczenia

Lp
Tematyka zajęć

Liczba godzin
Opis szczegółowy bloków tematycznych

Ć1

Semestr zimowy (30h): /15 x2h studia dzienne/ 1-2. Pozycje wyjściowe i ćwi-
czebne, samokontrola w poszczególnych pozycjach wyjściowych. Pozycje izolowa-
ne, niskie, odciążające kręgosłup, korekcyjne i hiperkorekcyjne. 3-4. Ćwiczenia
elongacyjne, elongacja odgórna i oddolna, czynna, bierna. Warunki i zasady prze-
prowadzania ćwiczeń, wskazania i przeciwwskazania. 5. Ćwiczenia antygrawita-
cyjne, warunki i zasady przeprowadzania ćwiczeń, wskazania i przeciwwskazania.
6. Ćwiczenia oddechowe (w różnych pozycjach wyjściowych), rozluźniające, spe-
cjalne, Klappa. 7-8 Plecy okrągłe. Cele główne i szczegółowe postępowania korek-
cyjnego, zasady doboru pozycji wyjściowych. Ćwiczenia reedukacji posturalnej,
ćwiczenia przeciwdziałające dystonii mięśniowej. Zróżnicowanie postępowania ko-
rekcyjnego w zależności od rozległości, lokalizacji, ukształtowania kifozy piersio-
wej oraz stopnia ruchomości kręgosłupa. 9-10. Hiperlordoza lędźwiowa. Dobór
ćwiczeń i pozycji wyjściowych do ćwiczeń. Nauka prawidłowego ustawienia mied-
nicy, ćwiczenia reedukacji posturalnej, rozciąganie zespołów mięśni nadmiernie
napiętych, ćwiczenia wzmacniające mięsnie osłabione. Zróżnicowanie postępowa-
nia korekcyjnego w zależności od rozległości, lokalizacji, ukształtowania lordozy
lędźwiowej oraz stopnia ruchomości kręgosłupa lędźwiowego i stawu biodrowego.
11. Plecy okrągło-wklęsłe. Dobór ćwiczeń i pozycji wyjściowych do ćwiczeń. Rola
prawidłowego ustawienia miednicy w procesie korekcji wady, ćwiczenia reedukacji
posturalnej, rozciąganie zespołów mięśni nadmiernie napiętych oraz wzmacnianie
mięsni osłabionych. 12-13. Plecy płaskie. Dobór ćwiczeń i pozycji wyjściowych,
wskazania i przeciwwskazania. Nauka właściwego ustawienia miednicy. Ćwiczenia
wzmacniające mięśnie posturalne w układzie pracy kifotyzującym i lordotyzują-
cym. Ćwiczenia rozciągające grupę mięśni kulszowo-goleniowych. Stopniowanie
trudności w korekcji pleców płaskich. Semestr letni (30h): 1-2. Skoliozy. Etiolo-
gia, definicja, rodzaje kompensacji, skoliozy strukturalne i funkcjonalne, objawy
skoliotyczne I,II i III rzędowe, klasyfikacja skolioz. Formuła kliniczna skolioz.
Wskazania i przeciwwskazania. Zasady sterowania w skoliozie, pozycje ułożenio-
we o charakterze korekcji trójpłaszczyznowej. 3 - 4. Ćwiczenia o charakterze
korekcji trójpłaszczyznowej dla skolioz jedno i dwu-łukowych. Rola ćwiczeń elon-
gacyjnych w leczeniu skolioz. 5 . Ćwiczenia oddechowe i reedukacja posturalna
w skoliozach. 6 - 7. Program postępowania korekcyjnego w leczeniu wad klat-
ki piersiowej. Korekcja klatki piersiowej szewsko-lejkowatej. Cel główny i zadania
szczegółowe postępowania korekcyjnego, pozycje i układy ramion wskazane w ko-
rekcji wady, ćwiczenia oddechowe i metodyka nauczania oddychania torem pier-
siowym, formy dynamiczne ćwiczeń kkg i kkd o charakterze kształtującym. 8-9.
Klatka piersiowa kurza. Cel główny i zadania szczegółowe postępowania korek-
cyjnego, ćwiczenia oddechowe i metodyka nauczania oddychania torem brzusz-
nym. Szczególna rola mięśni skośnych brzucha w korekcji wady. 10-11. Program
postępowania korekcyjnego w wadach kończyn dolnych (kolana koślawe, kolana
szpotawe). Wskazania i przeciwwskazania, dobór pozycji do ćwiczeń, ćwiczenia
rozciągające mięśnie przykurczone, ćwiczenia wzmacniające mięśnie osłabione.
12. Program postępowania korekcyjnego dla stopy płaskiej, zasady doboru ćwi-
czeń, ćwiczenia korygujące ustawienie stopy, rozciągające mięsnie przykurczone,
wzmacniające mięśnie krótkie stopy i zginacze palców. Nauka poprawnego usta-
wiania stopy w warunkach odciążenia i obciążenia, nauka poprawnego chodu.
13. Wykorzystanie przyborów i przyrządów w realizacji ćwiczeń korekcyjnych.
/ostatnie 2h zaliczenie przedmiotu/

60

Razem 60
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7 Metody dydaktyczne

M1 Wykłady

8 Obciążenie pracą studenta

Forma aktywności

Średnia liczba
godzin na

zrealizowanie
aktywności

Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:
Godziny wynikające z planu studiów 75
Konsultacje przedmiotowe 0
Egzaminy i zaliczenia w sesji 0
Inne
Godziny bez udziału nauczyciela akademickiego wynikające z nakładu pracy studenta, w tym:
Przygotowanie się do zajęć, w tym studiowanie zalecanej literatury 50
Opracowanie wyników 0
Przygotowanie raportu, projektu, prezentacji, dyskusji 20
Inne 0
Sumaryczna liczba godzin dla przedmiotu wynikająca z ca-
łego nakładu pracy studenta 125

Sumaryczna liczba punktów ECTS dla przedmiotu 5

9 Metody oceny

Ocena formująca

F1 Odpowiedź ustna
F2 Ćwiczenie praktyczne
F3 Projekt indywidualny
F4 Kolokwium

Ocena podsumowująca

P1 Egzamin pisemny

Kryteria oceny

Efekt kształcenia 1

Na ocenę 3
zna podstawową terminologię i ma wiedzę z zakresu korekcji wad postawy i ich zapo-
biegania

Na ocenę 4
zna metody oceny rozwoju fizycznego oraz metody biomechanicznej diagnozy układu
ruchu człowieka

Na ocenę 5
jest świadomy zagrożeń dla zdrowia wynikających z niedoboru lub nadmiaru aktyw-
ności ruchowej, zna przeciwwskazania do wysiłków fizycznych i wykonywania ćwiczeń
fizycznych w niektórych schorzeniach i zaburzeniach statyki ciała

Efekt kształcenia 2

Na ocenę 3
potrafi komunikować się z osobami, będącymi podmiotami działalności edukacyjnej
oraz z innymi osobami współdziałającymi w procesie dydaktyczno-wychowawczym
i specjalistami wspierającymi ten proces

Na ocenę 4
est świadomy zagrożeń dla zdrowia wynikających z niedoboru lub nadmiaru aktyw-
ności ruchowej, zna przeciwwskazania do wysiłków fizycznych i wykonywania ćwiczeń
fizycznych w niektórych schorzeniach i zaburzeniach statyki ciała
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Na ocenę 5
potrafi planować, projektować i prowadzić skuteczne działania zapobiegające powsta-
waniu, pogłębianiu się wad postawy, programować postępowanie korekcyjne reedukacji
posturalnej w poszczególnych rodzajach wad

Efekt kształcenia 3

Na ocenę 3

rozumie potrzebę ciągłego dokształcania się, rozwoju osobistego i zawodowego, dosko-
nalenia swojego warsztatu pracy, podnoszenia i uzupełniania kwalifikacji zawodowych
uczenia się przez całe życie, planuje swój rozwój zawodowy, potrafi samodzielnie zdo-
bywać wiedzę i rozwijać swoje profesjonalne umiejętności

Na ocenę 4

potrafi odpowiednio określić priorytety służące realizacji określonego przez siebie lub
innych celu i zadania, dokonując wyborów jest odpowiedzialny i autonomiczny, wykazu-
je aktywność, podejmuje trud, odznacza się wytrwałością w realizacji indywidualnych
i zespołowych zadań

Na ocenę 5

potrafi rozwiązywać najczęstsze problemy związane z pełnieniem roli zawodowej kie-
rując się zasadami etycznymi, ma świadomość poziomu swojej wiedzy i umiejętności
zawodowych, nie podejmuje działań, które przekraczają jego możliwości i kompetencje,
wie, kiedy zwrócić się do ekspertów

10 Macierz realizacji przedmiotu

Efekty
kształcenia

dla
przedmiotu

Odniesienie do
efektów

kierunkowych

Cele
przedmiotu

Treści
programowe

Metody
dydaktyczne

Sposoby oceny

EK1

K_U17,
K_W09,
K_W06,
K_W13,

K_U04, K_U05,
K_U06, K_K01,
K_K04, K_K05

Cel1 Ć1 W1 M1 F1 F2 F3 F4 P1

EK2

K_U17,
K_W09,
K_W06,
K_W13,

K_U04, K_U05,
K_U06, K_K01,
K_K04, K_K05

Cel1 Ć1 W1 M1 F1 F2 F3 F4

EK3

K_U17,
K_W09,
K_W06,
K_W13,

K_U04, K_U05,
K_U06, K_K01,
K_K04, K_K05

Cel1 Ć1 W1 M1 F1 F2 F3 F4 P1

11 Wykaz literatury

Literatura podstawowa:

1 Kasperczyk Tadeusz — Wady postawy ciała, diagnostyka i leczenie, Kraków, 1998, Kasper
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2 Kutzner-Kozińska Maria — Proces korygowania wad p[ostawy, Warszawa, 2001, AWF
3 Nowotny J., Saulicz E. — Niektóre zaburzenia statyki ciała i ich korekcja, Katowice, 1998, AWF
4 Wiolczyński Jacek — Korekcja wad postawy człowieka, Stsrachowice, 2001, Anthropos
5 Wilczyński Jacek — Boczne skrzywienia kręgosłupa-rozpoznanie, korekcja., Kielce, 2001, Wszechnica Świę-

tokrzyska

Literatura uzupełniająca:

1 Nowotny Jan — Ćwiczenia korekcyjne wsystemie stacyjnym, Katowice, 2001, AWF

12 Informacje o nauczycielach akademickich

Osoba odpowiedzialna za kartę

dr Teresa Całka-Lizis (kontakt: tessa4@interia.pl)

Osoby prowadzące przedmiot

dr Teresa Całka-Lizis (kontakt: tessa4@interia.pl)

13 Zatwierdzenie karty przedmiotu do realizacji

(miejscowość, data) (odpowiedzialny za przedmiot) (kierownik) (dziekan)

Przyjmuję do realizacji (data i podpisy osób prowadzących przedmiot)

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
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