AKADEMIA WYCHOWANIA FIZYCZNEGO IM.
BRONISLAWA CZECHA
W KRAKOWIE

obowiazuje studentow, ktorzy rozpoczeli studia w roku akademickim 2014/2015

KARTA PRZEDMIOTU

Wydziat Wychowania Fizycznego i Sportu

Kierunek studiow: Wychowanie Fizyczne

Forma studiéw: Stacjonarne

Stopien studiéw: |

Specjalnosci:

1 PRZEDMIOT

Gimnastyka korekcyjna

Profil: Ogdlnoakademicki

Kod kierunku: 16.1

NAZWA PRZEDMIOTU

Teoria i praktyka postepowania korekcyjnego

NAZWA PRZEDMIOTU
W JEZYKU ANGIELSKIM

Theory and Practice of Procedures in Corrective

KoD PRZEDMIOTU

WFIS16.1 ASD10

KATEGORIA PRZEDMIOTU

Przedmioty specjalistyczne

LiczBa PUNKTOW ECTS 5.00
JEZYK WYKLADOWY polski
SEMESTRY 34

2 FORMA ZAJEC, LICZBA GODZIN W PLANIE STUDIOW

- ZAJECIA ZAJECIA SEMINARIUM
SEMESTR WYKLAD CWICZENIA
LABORATORYJNE PRAKTYCZNE DYPLOMOWE
3 15 30 0 0 0
4 0 30 0 0 0
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3

Cell

EK1

EK2

EK3

CELE PRZEDMIOTU

1.Zaznajomienie studentéw z wiedza teoretyczna i praktyczna obejmujaca postepowanie korekcyjne w przypad-
kach wad postawy ciata. 2.Nauczenie praktycznych, efektywnych sposobéw przeciwdzialania wadom postawy.
3.Wyrobienie umiejetnosci samodzielnego konstruowania ¢wiczen korekcyjnych dla potrzeb konkretnej wady.

WYMAGANIA WSTEPNE

Student winien posiada¢ wiedze podstawowa z przedmiotoéw: 1.Anatomia (w szczegdlnodci narzad ruchu)
2.Wady postawy ciata 3.Teoria i metodyka gimnastyki

EFEKTY KSZTALCENIA

Wiedza: zna podstawowa terminologie i ma wiedze z zakresu korekcji wad postawy i ich zapobiegania K W09
jest swiadomy zagrozen dla zdrowia wynikajacych z niedoboru lub nadmiaru aktywnosci ruchowej, zna przeciw-
wskazania do wysitkow fizycznych i wykonywania ¢wiczeil fizycznych w niektorych schorzeniach i zaburzeniach
statyki ciala K W13

Wiedza: potrafi planowad, projektowac i prowadzié¢ skuteczne dziatania zapobiegajace powstawaniu, poglebia-
niu sie wad postawy, programowac¢ postepowanie korekcyjne reedukacji posturalnej w poszczegélnych rodzajach
wad K _U17

Kompetencje spoteczne: potrafi odpowiednio okresli¢ priorytety stuzace realizacji okreslonego przez siebie lub
innych celu i zadania, dokonujac wyborow jest odpowiedzialny i autonomiczny, wykazuje aktywnosé, podejmuje
trud, odznacza sie¢ wytrwaloscia w realizacji indywidualnych i zespolowych zadan K K04

TRESCI PROGRAMOWE

WYKEAD

Lp

TEMATYKA ZAJEC

B p LIiczBA GODZIN
OPIS SZCZEGOLOWY BLOKOW TEMATYCZNYCH

Funkcje kregostupa. Rola sktadowych postawy zwigzanych z kregostupem. Sta-
bilizacja postawy czynna i bierna. Tréjtorowosé metod wyréwnywania odchylen.
Reedukacja posturalna. Systematyka ¢wiczeni korekcyjnych. Zasady postepowania
korekcyjnego. Hiperkifoza piersiowa, lokalizacja, stopienn zaawansowania zmian.
Zadania ogolne i szczegotowe. Plecy wkleste, lokalizacja, stopien zaawansowania
zmian. Zadania ogolne i szczegdtowe. Skoliozy. Leczenie skolioz - zachowawcze,
ortopedyczne, operacyjne. Metody leczenia skolioz wg: Dobosiewicz, Karskiego,

W1 | Schroth, SAKiS, FED i inne. Program postepowania korekcyjnego w wadach kla- 15

tek piersiowych. Budowa i czynnosé koniczyn dolnych. Program post¢powania ko-
rekcyjnego - kolana koslawe, kolana szpotawe. Rodzaje ptaskostopia. Postepowa-
nie korekcyjne i lecznicze. Obuwie, wktadki ortopedyczne. Metody terapeutyczne
do wykorzystania w postepowaniu korekcyjnym - poizometryczna relaksacja, ele-
menty PNF'. Rola masazu w korekcji wad postawy, rodzaje masazu, zastosowanie.
Mobilizacje czynne, bierne i ich zastosowanie w obszarze korekcji wad postawy.
Szkota plecow. Organizacja procesu korekcyjnego, dokumentacja zajec.

RAZEM 15
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CWICZENIA

Lp

TEMATYKA ZAJEC
OPIS SZCZEGOLOWY BLOKOW TEMATYCZNYCH

LICZBA GODZIN

Semestr zimowy (30h): /15 x2h studia dzienne/ 1-2. Pozycje wyjsciowe i ¢wi-
czebne, samokontrola w poszczegdlnych pozycjach wyjsciowych. Pozycje izolowa-
ne, niskie, odciazajace kregostup, korekcyjne i hiperkorekcyjne. 3-4. Cwiczenia
elongacyjne, elongacja odgoérna i oddolna, czynna, bierna. Warunki i zasady prze-
prowadzania ¢wiczen, wskazania i przeciwwskazania. 5. Cwiczenia antygrawita-
cyjne, warunki i zasady przeprowadzania é¢wiczen, wskazania i przeciwwskazania.
6. Cwiczenia oddechowe (w réznych pozycjach wyjsciowych), rozluzniajace, spe-
cjalne, Klappa. 7-8 Plecy okragte. Cele gltowne i szczegotowe postepowania korek-
cyjnego, zasady doboru pozycji wyjsciowych. Cwiczenia reedukacji posturalnej,
éwiczenia przeciwdziatajace dystonii miesniowej. Zrdznicowanie postepowania ko-
rekcyjnego w zaleznodci od rozleglosci, lokalizacji, uksztattowania kifozy piersio-
wej oraz stopnia ruchomosci kregostupa. 9-10. Hiperlordoza ledzwiowa. Dobor
éwiczen i pozycji wyjsciowych do ¢éwiczen. Nauka prawidtowego ustawienia mied-
nicy, ¢wiczenia reedukacji posturalnej, rozciaganie zespoléw mieéni nadmiernie
napietych, éwiczenia wzmacniajace miesnie oslabione. Zréznicowanie postepowa-
nia korekcyjnego w zaleznosci od rozlegtosci, lokalizacji, uksztaltowania lordozy
ledZzwiowej oraz stopnia ruchomosci kregostupa ledzwiowego i stawu biodrowego.
11. Plecy okragto-wkleste. Dobér éwiczen i pozycji wyjsciowych do éwiczen. Rola
prawidtowego ustawienia miednicy w procesie korekcji wady, ¢wiczenia reedukacji
posturalnej, rozciaganie zespoléw miesni nadmiernie napietych oraz wzmacnianie
miesni ostabionych. 12-13. Plecy ptaskie. Dobor ¢wiczen i pozycji wyjsciowych,
wskazania i przeciwwskazania. Nauka wlasciwego ustawienia miednicy. Cwiczenia
wzmacniajace miesnie posturalne w uktadzie pracy kifotyzujacym i lordotyzuja-
cym. Cwiczenia rozciggajace grupe miesni kulszowo-goleniowych. Stopniowanie
trudnosci w korekeji plecow plaskich. Semestr letni (30h): 1-2. Skoliozy. Etiolo-
gia, definicja, rodzaje kompensacji, skoliozy strukturalne i funkcjonalne, objawy
skoliotyczne III i IIT rzedowe, klasyfikacja skolioz. Formuta kliniczna skolioz.
Wskazania i przeciwwskazania. Zasady sterowania w skoliozie, pozycje utozenio-
we o charakterze korekcji trojplaszczyznowej. 3 - 4. Cwiczenia o charakterze
korekeji trojplaszczyznowej dla skolioz jedno i dwu-tukowych. Rola éwiczeni elon-
gacyjnych w leczeniu skolioz. 5 . Cwiczenia oddechowe i reedukacja posturalna
w skoliozach. 6 - 7. Program postepowania korekcyjnego w leczeniu wad klat-
ki piersiowej. Korekcja klatki piersiowej szewsko-lejkowatej. Cel gléwny i zadania
szczegblowe postepowania korekcyjnego, pozycje i uktady ramion wskazane w ko-
rekcji wady, ¢wiczenia oddechowe i metodyka nauczania oddychania torem pier-
siowym, formy dynamiczne ¢wiczen kkg i kkd o charakterze ksztaltujacym. 8-9.
Klatka piersiowa kurza. Cel glowny i zadania szczegdlowe postepowania korek-
cyjnego, ¢wiczenia oddechowe i metodyka nauczania oddychania torem brzusz-
nym. Szczegblna rola miesni skosnych brzucha w korekcji wady. 10-11. Program
postepowania korekcyjnego w wadach konczyn dolnych (kolana koslawe, kolana
szpotawe). Wskazania i przeciwwskazania, dobor pozycji do ¢wiczerl, ¢wiczenia
rozciagajace miesnie przykurczone, ¢wiczenia wzmacniajace miednie ostabione.
12. Program postepowania korekcyjnego dla stopy plaskiej, zasady doboru éwi-
czen, ¢wiczenia korygujace ustawienie stopy, rozciagajace miesnie przykurczone,
wzmacniajace miesnie kréotkie stopy i zginacze palcow. Nauka poprawnego usta-
wiania stopy w warunkach odciazenia i obciazenia, nauka poprawnego chodu.
13. Wykorzystanie przyboréw i przyrzadéw w realizacji éwiczenn korekcyjnych.
/ostatnie 2h zaliczenie przedmiotu/

60

RAZEM

60
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7 METODY DYDAKTYCZNE

M1 Wyktady

8 OBCIAZENIE PRACA STUDENTA

FORMA AKTYWNOSCI

SREDNIA LICZBA
GODZIN NA

ZREALIZOWANIE
AKTYWNOSCI

Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:
Godziny wynikajace z planu studiow 75
Konsultacje przedmiotowe 0
Egzaminy i zaliczenia w sesji 0
Inne
Godziny bez udzialu nauczyciela akademickiego wynikajgce z naktadu pracy studenta, w tym:
Przygotowanie sie do zaje¢, w tym studiowanie zalecanej literatury 50
Opracowanie wynikéw 0
Przygotowanie raportu, projektu, prezentacji, dyskusji 20
Inne 0
SUMARYCZNA LICZBA GODZIN DLA PRZEDMIOTU WYNIKAJACA Z CA- 125
LEEGO NAKLADU PRACY STUDENTA
SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS DLA PRZEDMIOTU 5

9 METODY OCENY

OCENA FORMUJACA

F1 Odpowiedz ustna

F2 Cwiczenie praktyczne
F3 Projekt indywidualny
F4 Kolokwium

OCENA PODSUMOWUJACA

[ P1

Egzamin pisemny

KRYTERIA OCENY

EFEKT KSZTALCENIA 1

NA OCENE 3

zna podstawowa terminologie i ma wiedze z zakresu korekcji wad postawy i ich zapo-
biegania

zna metody oceny rozwoju fizycznego oraz metody biomechanicznej diagnozy ukltadu

NA OCENE 4 ruchu cztowieka
jest $wiadomy zagrozen dla zdrowia wynikajacych z niedoboru lub nadmiaru aktyw-
NA OCENE 5 nosci ruchowej, zna przeciwwskazania do wysitkow fizycznych i wykonywania é¢wiczen

fizycznych w niektorych schorzeniach i zaburzeniach statyki ciata

EFEKT KSZTALCENIA 2

NA OCENE 3

potrafi komunikowaé sie z osobami, bedacymi podmiotami dziatalnosci edukacyjnej
oraz z innymi osobami wspoéldzialajacymi w procesie dydaktyczno-wychowawczym
i specjalistami wspierajacymi ten proces

NA OCENE 4

est swiadomy zagrozen dla zdrowia wynikajacych z niedoboru lub nadmiaru aktyw-
nosci ruchowej, zna przeciwwskazania do wysitkéw fizycznych i wykonywania éwiczen
fizycznych w niektorych schorzeniach i zaburzeniach statyki ciala
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NA OCENE 5

potrafi planowaé, projektowaé i prowadzi¢ skuteczne dziatania zapobiegajace powsta-
waniu, poglebianiu sie wad postawy, programowaé postepowanie korekcyjne reedukacji
posturalnej w poszczeg6lnych rodzajach wad

EFEKT KSZTALCENIA 3

NA OCENE 3

rozumie potrzebe ciaglego doksztalcania sie, rozwoju osobistego i zawodowego, dosko-
nalenia swojego warsztatu pracy, podnoszenia i uzupelniania kwalifikacji zawodowych
uczenia sie przez cale zycie, planuje swoj rozwoj zawodowy, potrafi samodzielnie zdo-
bywaé¢ wiedze i rozwija¢ swoje profesjonalne umiejetnosci

NA OCENE 4

potrafi odpowiednio okresli¢ priorytety shuzace realizacji okreslonego przez siebie lub
innych celu i zadania, dokonujac wyboréw jest odpowiedzialny i autonomiczny, wykazu-
je aktywnosé, podejmuje trud, odznacza sie wytrwaloscia w realizacji indywidualnych
i zespotowych zadan

NA OCENE 5

potrafi rozwigzywaé najczestsze problemy zwiazane z pelnieniem roli zawodowej kie-
rujac sie zasadami etycznymi, ma $§wiadomosé poziomu swojej wiedzy i umiejetnosci
zawodowych, nie podejmuje dziatan, ktore przekraczaja jego mozliwosci i kompetencje,

wie, kiedy zwrocié sie do ekspertow

10 MACIERZ REALIZACJI PRZEDMIOTU

EFEKTY
KSZTALCENIA
DLA
PRZEDMIOTU

ODNIESIENIE DO
EFEKTOW
KIERUNKOWYCH

CELE
PRZEDMIOTU

TRESCI
PROGRAMOWE

METODY
DYDAKTYCZNE

SPOSOBY OCENY

EK1

K_U17,

K_ W09,

K_ W06,

K_ W13,
K_U04, K_U05,
K_U06, K_KO1,
K_Ko04, K_KO05

Cell

C1 W1

M1

F1 F2 F3 F4P1

EK2

K_U17,
K_ W09,

K_ W06,
K_Wi3,
K_U04, K_U05,
K_U06, K_KO1,
K_Ko04, K_KO05

Cell

¢1 w1

M1

F1F2 F3 F4

EK3

K _U17,

K_ W09,

K_ W06,

K W13,
K U04, K UO05,
K U06, K_KOl,
K_ K04, K K05

Cell

C1 w1

M1

F1 F2 F3 F4 P1

11 WYKAZ LITERATURY

LITERATURA PODSTAWOWA:

1 Kasperczyk Tadeusz — Wady postawy ciata, diagnostyka  leczenie, Krakow, 1998, Kasper
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2 Kutzner-Kozinska Maria — Proces korygowania wad pfostawy, Warszawa, 2001, AWF
3 Nowotny J., Saulicz E. — Niektore zaburzenia statyki ciata i ich korekcja, Katowice, 1998, AWF
4 Wiolczyriski Jacek — Korekcja wad postawy cztowieka, Stsrachowice, 2001, Anthropos

5 Wilczynski Jacek — Boczne skrzywienia kregostupa-rozpoznanie, korekcja., Kielce, 2001, Wszechnica Swie-
tokrzyska

LITERATURA UZUPEENIAJACA:

1 Nowotny Jan — Cuwiczenia korekcyjne wsystemie stacyjnym, Katowice, 2001, AWF

12 INFORMACJE O NAUCZYCIELACH AKADEMICKICH

OSOBA ODPOWIEDZIALNA ZA KARTE

dr Teresa Calka-Lizis (kontakt: tessad@interia.pl)

OsoBY PROWADZACE PRZEDMIOT

dr Teresa Catka-Lizis (kontakt: tessa4@interia.pl)

13 ZATWIERDZENIE KARTY PRZEDMIOTU DO REALIZACIJI

(miejscowos¢, data) (odpowiedzialny za przedmiot) (kierownik) (dziekan)

PRZYIJMUJE DO REALIZACJI (data i podpisy oséb prowadzacych przedmiot)
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