AKADEMIA WYCHOWANIA FIZYCZNEGO IM.
BRONISLAWA CZECHA
W KRAKOWIE

KARTA PRZEDMIOTU

Wydziat Wychowania Fizycznego i Sportu

Kierunek studiow: Wychowanie Fizyczne

Forma studiéw: Stacjonarne

Stopien studiéw: |

Specjalnosci:

1 PRZEDMIOT

Odnowa Biologiczna

obowiazuje studentow, ktorzy rozpoczeli studia w roku akademickim 2014/2015

Profil: Ogdlnoakademicki

Kod kierunku: 16.1

NAZWA PRZEDMIOTU

Teoria i metodyka pitki noznej - mezczyzni

NAZWA PRZEDMIOTU
W JEZYKU ANGIELSKIM

Theory and Methodology of Soccer

KoD PRZEDMIOTU

WFIS16.1 ASC2

KATEGORIA PRZEDMIOTU

Przedmioty kierunkowe

LiczBa PUNKTOW ECTS 5.00
JEZYK WYKLADOWY polski
SEMESTRY 56

2 FORMA ZAJEC, LICZBA GODZIN W PLANIE STUDIOW

- ZAJECIA ZAJECIA SEMINARIUM
SEMESTR WYKLAD CWICZENIA
LABORATORYJNE PRAKTYCZNE DYPLOMOWE
5 0 30 0 0 0
6 0 30 0 0 0
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CELE PRZEDMIOTU

Semestr 5. Teoretyczne i praktyczne opanowanie dziatan techniczno-taktycznych umozliwiajace prowadzenie
zajet z piltki noznej w szkolach podstawowych, gimnazjalnych i $rednich, zapoznanie sie z obowiazujacymi
przepisami gry w pitke nozna.

Semestr 6. Wyksztalcenie u studentéw umiejetnosci prawidlowego, metodycznego nauczania i doskonalenia
podstawowych elementéw techniki i taktyki pitki noznej oraz podnoszenia poziomu w zakresie sprawnosciowo
kondycyjnym uczniéw na lekcjach w-f i w ramach zajeé¢ pozalekcyjnych w szkotach podstawowych i ponad-
podstawowych.

WYMAGANIA WSTEPNE

Semestr 5. Umiejetno$¢ dziatania indywidualnego z poprzednich zajec.

Semestr 6. Wymagana jest znajomo$¢ zasad, metod i form dydaktycznych w nauczaniu i doskonaleniu czyn-
nosci ruchowych oraz techniczno-taktycznych oraz podstawowa wiedza na temat srodkéw stosowanych w na-
uczaniu pitki noznej. Wymagane sa takze umiejetnoéci w zakresie sprawnosci ogolnej i specjalnej studenta.

EFEKTY KSZTALCENIA

Wiedza: Semestr 5+6. Posiada wiedze merytoryczna, niezbedna do prowadzenia wychowania fizycznego, zgod-
nie z wybranag specjalnoscia studiow, zna fachowa terminologie.

Wiedza: Semestr 5+6. Potrafi dokonywacé diagnozy i prognozy pedagogicznej w celu planowania, projektowania
i realizacji procesu ksztalcenia oraz identyfikowa¢ bledy i zaniedbania w praktyce.

Kompetencje spoteczne: Semestr 54+6. Dba o sw6j poziom sprawnosci fizycznej, niezbednej do prawidlowe-
go demonstrowania ¢wiczen fizycznych, modelowania zachowan zwiazanych z prowadzeniem aktywnego stylu
zycia, postaw prosomatycznych i prozdrowotnych; przestrzega zasad higieny aparatu gtosowego, ujawnia pra-
widlowe nawyki postugiwania sie narzadem mowy w dziatalnosci zawodowe;j.

TRESCI PROGRAMOWE
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CWICZENIA

Lp

TEMATYKA ZAJEC
OPIS SZCZEGOLOWY BLOKOW TEMATYCZNYCH

LICZBA GODZIN

SEMESTR 5 Cwiczenie nr 1: Liczba godzin: 2. Problematyka ¢wiczeri: Wprowa-
dzenie do przedmiotu nauczania: - sprawy organizacyjne, - zapoznanie z progra-
mem nauczania, - podanie warunkoéw zaliczenia przedmiotu i wymogéw egzami-
nacyjnych, - éwiczenia techniki ogoélnej, ukierunkowanej - éwiczenia oswajajace
z pitka. Cwiczenie nr 2: Liczba godzin: 2. Problematyka ¢wiczen: Metodyka na-
uczania uderzenia pitki wew. cz. stopy, metodyka nauczania przyjecia pitki pode-
szwa 1 wew. cz. stopy po kozle. Wspomaganie procesu nauczania w.w elementéw,
doskonalenie w formie gier i zabaw. Cwiczenie nr 3: Liczba godzin: 2. Problema-
tyka ¢wiczen: Metodyka nauczania uderzenia pitki prostym podbiciem, metodyka
przyjecia pitki wew. cz. stopy. Wspomaganie procesu nauczania w.w elementéw,
doskonalenie w formie gier i zabaw. Cwiczenie nr 4: Liczba godzin: 2. Problema-
tyka éwiczen: Metodyka nauczania uderzenia pitki gtowa. Wspomaganie procesu
nauczania w.w elementéow, doskonalenie w formie gier i zabaw. Cwiczenie nr 5:
Liczba godzin: 2. Problematyka ¢wiczen: Metodyka nauczania uderzenia pitki
wew. podbiciem i zew. podbiciem, metodyka nauczania odbierania pitki wsli-
zgiem. Wspomaganie procesu nauczania w.w elementéw, doskonalenie w formie
gier i zabaw. Cwiczenie nr 6: Liczba godzin: 2. Problematyka ¢wiczen: Metodyka
nauczania przyjecia pitki zew. podbiciem, prostym podbiciem, udem. Wspoma-
ganie procesu nauczania w.w elementow, doskonalenie w formie gier i zabaw.
Cwiczenie nr 7: Liczba godzin: 2. Problematyka éwiczen: Metodyka nauczania
zwodow. Wspomaganie procesu nauczania w.w elementéw, doskonalenie w formie
gier i zabaw. Cwiczenie nr 8: Liczba godzin: 2. Problematyka é¢wiczeri: Metodyka
nauczania gry bramkarza. Wspomaganie procesu nauczania w.w elementéw, do-
skonalenie w formie gier i zabaw. Cwiczenie nr 9: Liczba godzin: 2. Problematyka
¢éwiczen: Metodyka nauczania odbierania pitki przeciwnikowi, gra cialem. Wspo-
maganie procesu nauczania w.w elementéw, doskonalenie w formie gier i zabaw.
Cwiczenie nr 10: Liczba godzin: 2. Problematyka ¢wiczen: Doskonalenie pozna-
nych elementéw techniki specjalnej pitki noznej w grach szkolnych, przyktady
rozwigzan sytuacji gry oraz ich interpretacja w oparciu o przepisy gry w pit-
ke nozng. Cwiczenie nr 11: Liczba godzin: 2. Problematyka ¢wiczen: Metodyka
nauczania taktyki obrony, przyklady form nauczania. Cwiczenie nr 12: Liczba
godzin: 2. Problematyka ¢wiczeni: Metodyka nauczania taktyki ataku przyktady
form nauczania. Cwiczenie nr 13: Liczba godzin: 2. Problematyka ¢wiczen: Spraw-
dzian wiadomosci o dziataniach technicznych pitkarza oraz sprawdzian z zakresu
przepiséw gry w pitke nozng. Doskonalenie dziatan technicznych w grze szkolnej.
Cwiczenie nr 14: Liczba godzin: 2. Problematyka é¢wiczen: Sprawdzian umiejet-
nosci z zakresu techniki specjalnej pitkarza. Doskonalenie dziatan technicznych
w grze szkolnej. Cwiczenie nr 15: Liczba godzin: 2. Problematyka ¢wiczen: Spraw-
dzian umiejetnosci z zakresu techniki specjalnej pitkarza (II termin zaliczen). Do-
skonalenie dziatan technicznych w grze szkolnej. SEMESTR 6. Pedagogizacja
(samodzielne prowadzenie zaje¢ tematycznych przez studentéow). Cwiczenia nr
1 (2 godz.): Wprowadzenie do przedmiotu nauczania: - sprawy organizacyjne, -
zapoznanie z programem nauczania, - podanie warunkéw zaliczenia przedmiotu
i wymogoéw egzaminacyjnych. Doskonalenie poznanych elementéw techniki pitki
noznej. Cwiczenia nr 2 (2 godz.): Przyktad zaje¢ lekcyjnych p. noznej w szkole
podstawowej: - poruszanie sie zawodnika bez pitki (éwiczenia i zabawy bez pil-
ki). - ¢wiczenia oswajajace z pitka (¢wiczenia i zabawy z pitka). - gry i zabawy
pomocnicze w nauczaniu techniki pitki noznej. Cwiczenia nr 3 (2 godz.): Przyktad
zajeé lekcyjnych p. noznej w szkole podstawowej: - doskonalenie techniki p.noznej
( uderzenia pitki noga (wewn. cz. stopy, prostym podbiciem, przyjecie pitki wewn.
cz. stopy). - gry i zabawy doskonalace w/w elementy techniki pitki noznej. Cwi-
czenia nr 4 (2 godz.): Przyklad zaje¢ lekcyjnych p.noznej w szkole podstawowej:
- doskonalenie techniki p.noznej ( przyjecie pitki noga, stopa, udem, przyjecie
pitki klatka piersiowa, uderzenie pitki glowa). - gry i zabawy doskonalace w/w ele-
menty techniki pitki noznej. Cwiczenia nr 5 (2 godz.): Przyklad zaje¢ lekcyjnych

60
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CWICZENIA

TEMATYKA ZAJEC

Lp . )
OPIS SZCZEGOLOWY BLOKOW TEMATYCZNYCH

LICZBA GODZIN

RAZEM

60

7 METODY DYDAKTYCZNE

M1 Cwiczenia projektowe

8 OBCIAZENIE PRACA STUDENTA

FORMA AKTYWNOSCI

SREDNIA LICZBA
GODZIN NA

ZREALIZOWANIE
AKTYWNOSCI
Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:
Godziny wynikajace z planu studiow 60
Konsultacje przedmiotowe 0
Egzaminy i zaliczenia w sesji 0

Inne

Godziny bez udzialu nauczyciela akademickiego wynikajace z naktadu

pracy studenta, w tym:

Przygotowanie sie do zajeé¢, w tym studiowanie zalecanej literatury 10
Opracowanie wynikow 0

Przygotowanie raportu, projektu, prezentacji, dyskusji 50
Inne 0

SUMARYCZNA LICZBA GODZIN DLA PRZEDMIOTU WYNIKAJACA Z CA- 125
LEGO NAKEADU PRACY STUDENTA

SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS DLA PRZEDMIOTU 5

9 METODY OCENY

OCENA FORMUJACA

’ F1 \ Projekt indywidualny

OCENA PODSUMOWUJACA

’ P1 Egzamin pisemny

WARUNKI ZALICZENIA PRZEDMIOTU

nego prowadzenia zaje¢ tematycznych.

Semestr 5 - Nauczanie zakoriczone jest zaliczeniem praktycznym (ocena poziomu przy-
swojenia elementow pitkarskiej techniki specjalnej) i teoretycznym (przepisy gry w pit-
1 ke nozna). Semestr 6 - zaliczenie przedmiotu sklada sie z praktycznego sprawdzianu
zaawansowania techniczno-taktycznego oraz uzyskania pozytywnej oceny z samodziel-

KRYTERIA OCENY

EFEKT KSZTALCENIA 1

NA OCENE 3

Nabyte wiadomosci i terminologie niezbedne do prowadzenia tematycznych zaje¢ z TiM
Pitki Noznej nie w pelni pozwalaja na wykorzystywanie ich w praktyce.
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Posiadane wiadomosci i terminologie student potrafi wykorzystaé¢ w praktycznympro-

NA OCENE 4 . . .

wadzeniu zajeé z pomocy nauczyciela.
NA OCENE 5 Student posiadane wiadomosci i fachowa terminologie w sposéb umiejetny wykorzy-

E stuje przy samodzielnym prowadzeniu zaje¢ z zakresu TiM Pitki Noznej.
EFEKT KSZTALCENIA 2

Student wykazuje stabg umiejetno$é¢ planowania, projektowania i realizacji zaje¢ z ob-
NA OCENE 3 . e L

szaru praktycznych zagadnieri dotyczacych pitki nozne;j.

Umiejetnosdé planowania, projektowania i realizacji zaje¢ praktycznych opanowane
NA OCENE 4 w stopniu dobrym, tj. z niewielkimi btedami metodycznymi (korygowanymi przez na-

uczyciela).

Swobodne i bezbtedne planowanie, projektowanie a takze samodzielna realizacja tema-

NA OCENE 5 tycznych zajeé praktycznych z zakresu pitki noznej.

EFEKT KSZTALCENIA 3

Student przejawia pewne braki; w zakresie wychowania spotecznego, postawie i stosun-
NA OCENE 3 ku do swojego poziomu sprawnosci fizycznej, prawidlowego demonstrowania ¢wiczen
oraz postawy prozdrowotnej i aktywnego stylu zycia.

Postawa spoleczna, stosunek do kultury fizycznej (w tym wlasna sprawnosé fizyczna,
NA OCENE 4 postawa prozdrowotna i prosomatyczna), a takze aktywny styl zycia nie budza wiek-
szych zastrzezen.

Postawa spoleczna studenta, jego zaangazowanie i stosunek do kultury fizycznej nie

NA OCENE 5 budzg najmniejszych zastrzezen.

10 MACIERZ REALIZACJI PRZEDMIOTU

EFEKTY
ODNIESIENIE DO .
KSZTALCENIA . CELE TRESCI METODY
EFEKTOW SPOSOBY OCENY
DLA PRZEDMIOTU PROGRAMOWE DYDAKTYCZNE
KIERUNKOWYCH
PRZEDMIOTU
K_ W17,
EK1 K W21, Cell Cel2 C1 M1 F1P1
K W22
K _U03, K_U07,
K U08, K U12, .
EK2 K U3, K_UI5, Cell Cel2 C1 M1 F1 P1
K U16, K U19
EK3 K K06, K K08 Cell Cel2 C1 M1 F1 P1

11 WYKAZ LITERATURY

LITERATURA PODSTAWOWA:

1 Bednarski L., KoZzmin A., — Pitka nozna, Krakow, 1998, AWF

2 Bednarski L. — Pitka nozna - zajecia szkoleniowe w rocznym cyklu szkoleniowym, Krakow, 2000, AWF
3 Duda H. — Intelektualizacja procesu nauczania gry w pitke nozng, Krakow, 2004, AWF

4 Kapera R., Sledziewski D., — Pitka nozna. Szkolenie dzieci i mtodziezy, Warszawa, 1997, PZPN

5 Kolator E. i wsp. — Przepisy gry w pitke nozng, Warszawa, 2005, AWF

6 Panfil R., Zmuda WZL., — Nauczanie gry w pitke nozng, Wroctaw, 1996, Sportex

Strona 5/6



Akademia Wychowania Fizycznego im. Bronistawa Czecha

LITERATURA UZUPELNIAJACA:

1 Naglak Z. — Teoria Zespotowej Gry Sportowej. Ksztatcenie Gracza., Wroctaw, 2001, AWF

2 Panfil R. — Edukacja uzdolnionego gracza i zarzqdzanie zespotem sportowym., Wroctaw, 2000, AWF
3 Panfil R. — Prakseologia gier sportowych., Wroctaw, 2006, AWF

4 Zak S., Duda H., — Podstawy racjonalnego szkolenia w grze w pitke nozng, Krakow, 2006, AWF

12 INFORMACIJE O NAUCZYCIELACH AKADEMICKICH

OSOBA ODPOWIEDZIALNA ZA KARTE

dr Bogdan Ciu¢manski (kontakt: bciucmanski@interia.pl)

OSOBY PROWADZACE PRZEDMIOT

dr Bogdan Ciu¢marnski (kontakt: beiucmanski@interia.pl)
dr hab. prof nadzw. Henryk Duda (kontakt: hendud@op.pl)

13 ZATWIERDZENIE KARTY PRZEDMIOTU DO REALIZACJI

(miejscowosé, data) (odpowiedzialny za przedmiot) (kierownik) (dziekan)

PRZYJMUJE DO REALIZACJI (data i podpisy oséb prowadzacych przedmiot)
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