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1 PRZEDMIOT

Odnowa Biologiczna

obowiazuje studentow, ktorzy rozpoczeli studia w roku akademickim 2014/2015
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Kod kierunku: 16.1

NAZWA PRZEDMIOTU

Podstawy odnowy biologicznej w treningu sportowym

NAZWA PRZEDMIOTU
W JEZYKU ANGIELSKIM

Rudiments of Biological Regeneration in Sports Training
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SEMESTRY 6
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3 CELE PRZEDMIOTU

Cell Zapoznanie shuchaczy z teoretycznymi podstawami przeciazenia i przetrenowania zawodnika ich wplyw na
zdrowie i wydolno§é sportowca.

Cel2 Zapoznanie studentéw z procesami restytucji powysitkowej i superkompensacji.

Cel3 Zapoznanie studentow ze stosowaniem metod i sSrodkéw stosowanych w odnowie biologicznej zawodnika.

4 WYMAGANIA WSTEPNE

1 Zdany egzamin z przedmiotu: Anatomia czlowieka.

2 Zdany egzamin z przedmiotu: Fizjologia wysitku i patofizjologii narzadu ruchu.
3 Zdany egzamin z przedmiotu: Biochemia.

4 Zaliczenie z pierwszej pomocy przedmedyczne;j.

5 Zaliczenie z: Podstawy teoretyczne i aspekty medyczne odnowy biologicznej

5 EFEKTY KSZTALCENIA

EK1 Wiedza: Student ma wiedze na temat wplywu przetrenowania i przeciazenia organizmu na zdrowie i wydolnosé
sportowca.

EK2 Wiedza: Student ma wiedze na temat pozytywnych i negatywnych skutkéw dziatania réznych metod i sSrodkéw
stosowanych w odnowie biologicznej sportowca.

EK3 Wiedza: Student ma wiedze na temat zastosowania réznych metod i srodkéw odnowy biologicznej w poszcze-
gblnych okresach treningowych.

EK4 Wiedza: Student umie stosowaé¢ podstawowe metody i $rodki odnowy biologicznej w réznych dyscyplinach
sportowych.

EK5 Wiedza: Student umie dobraé¢ podstawowe metody i srodki odnowy biologicznej w poszczegdlnych dyscyplinach
sportowych i w réznych okresach treningu sportowego.

6 TRESCI PROGRAMOWE

ZAJECIA LABORATORYJNE

TEMATYKA ZAJEC

Lp B . LiczBA GODZIN
OPIS SZCZEGOLOWY BLOKOW TEMATYCZNYCH

L1 Przeciazenie i przetrenowanie - przyczyny powstawania, typy przetrenowania, 9
wplyw na organizm (zdrowie i wydolnosé¢) zawodnika.

L2 Markery przetrenowania - oméwienie ich znaczenia w diagnostyce przetrenowania. 3

L3 Fazy restytucji powysitkowej. Superkompensacja - znaczenie i poszukiwanie 9
obiektywnych wskaznikéw superkompensacji.

L4 Sposoby optymalizacji proceséw wypoczynkowych. 2

L5 Odnowa biologiczna w profilaktyce zmeczenia, przecigzenia organizmu i przetre- 9
nowania zawodnika.

L6 Specyficzne zabiegi fizykalne stosowane w odnowie biologicznej, przeglad tych 4
zabiegéw i sposoby oceny efektow ich dziatania.

L7 Charakterystyka wzorcowego osrodka odnowy biologicznej. 2

L8 Ogolne zasady programowania proceséw odnowy biologicznej. 2

L9 Zasady i nauka programowania proceséw odnowy biologicznej w réznych dyscy- 6
plinach sportowych.

L10 Zasady i nauka programowania procesé6w odnowy biologicznej w réznych okresach 5
treningu sportowego.
RazeEM 30
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7 METODY DYDAKTYCZNE

M1 Cwiczenia laboratoryjne
M2 Dyskusja

M3 Praca w grupach

M4 Cwiczenia projektowe

M5 Prezentacje multimedialne

8 OBCIAZENIE PRACA STUDENTA

SREDNIA LICZBA
FORMA AKTYWNOSCI GODZIN NA
ZREALIZOWANIE
AKTYWNOSCI
Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:
Godziny wynikajace z planu studiow 30
Konsultacje przedmiotowe 0
Egzaminy i zaliczenia w sesji 2
Inne
Godziny bez udzialu nauczyciela akademickiego wynikajgce z nakladu pracy studenta, w tym:
Przygotowanie sie do zajeé¢, w tym studiowanie zalecanej literatury 8
Opracowanie wynikow 0
Przygotowanie raportu, projektu, prezentacji, dyskusji 7
Inne 0
SUMARYCZNA LICZBA GODZIN DLA PRZEDMIOTU WYNIKAJACA Z CA- 50
LEEGO NAKEADU PRACY STUDENTA
SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS DLA PRZEDMIOTU 2

9 METODY OCENY

OCENA FORMUJACA

F1 Aktywnos$é¢ na zajeciach
F2 Projekt indywidualny
F3 Cwiczenie praktyczne

OCENA PODSUMOWUJACA

P1 Zaliczenie ustne

P2 Test

KRYTERIA OCENY

EFEKT KSZTALCENIA 1

Student ma podstawowa wiedze na temat wplywu przetrenowania i przeciazenia orga-

NA OCENE 3 . .. »
nizmu na zdrowie i wydolnosé sportowca

Student zna patofizjologiczne mechanizmy wplywu przetrenowania i przeciazenia or-

NA OCENE 4 . L 2
ganizmu na zdrowie i wydolno$¢ sportowca

Student zna drogi przemian metabolicznych wptywajacych na zdrowie i wydolnosé

NA OCENE 5 . . .
w przypadku przetrenowana i przeciazenia organizmu sportowca

EFEKT KSZTALCENIA 2

Student podstawowa wiedze na temat skutkow dzialania réznych metod i srodkow

NA OCENE 3 Lo . .
B stosowanych w odnowie biologicznej sportowca.

Student wiedze na temat pozytywnych i negatywnych skutkow dziatania réznych metod

NA OCENE 4 . L . .
k i srodkow stosowanych w odnowie biologicznej sportowca.
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Student zna fizjologiczne mechanizmy dziatania réznych metod i sSrodkéw stosowanych

NA OCENE 5 w odnowie biologicznej sportowca.
EFEKT KSZTALCENIA 3
NA OCENE 3 Sfcudent ma podstawows wiedze na temat stosowania réznych metod i srodkéw odnowy
biologicznej.
Student ma wiedze na temat stosowania réznych metod i rodkéw odnowy biologiczne;j
NA OCENE 4

w roznych dyscyplinach sportowych.

NA OCENE 5

Student ma wiedze na temat stosowania réznych metod i srodkéw odnowy biologicznej
w roznych dyscyplinach sportowych i w poszczegélnych okresach treningowych.

EFEKT KSZTALCENIA 4

NA OCENE 3

Student rozréznia podstawowe metody i $rodki odnowy biologicznej i potrafi omowié
ich dziatanie na organizm cztowieka.

NA OCENE 4

Student umie stosowa¢ podstawowe metody i $rodki odnowy biologicznej w réznych
dyscyplinach sportowych.

NA OCENE 5

Student umie zastosowaé podstawowe metody i srodki odnowy biologicznej w réznych
dyscyplinach sportowych i w poszczegblnych okresach treningowych.

EFEKT KSZTALCENIA 5

NA OCENE 3

Student umie dobra¢ podstawowe metody i srodki odnowy biologicznej w poszczegol-
nych dyscyplinach sportowych i w réznych okresach treningowych.

NA OCENE 4

Student umie zaplanowaé zastosowanie podstawowych metod i srodkéw odnowy biolo-
gicznej w poszczegbdlnych dyscyplinach sportowych i w réznych okresach treningowych

NA OCENE 5

Student umie zaplanowaé proces odnowy biologicznej w poszczegdlnych dyscyplinach
sportowych i okresach treningu sportowego.

10 MACIERZ REALIZACJI PRZEDMIOTU

EFEKTY
ODNIESIENIE DO .
KSZTALCENIA . CELE TRESCI METODY
EFEKTOW SPOSOBY OCENY
DLA PRZEDMIOTU PROGRAMOWE DYDAKTYCZNE
KIERUNKOWYCH
PRZEDMIOTU
EK1 K Wo1, K K01 Cell L1 L2 M1 M2 M5 F1 P1 P2
EK2 K Wo1, K K01 Cell Cel2 L3 L5 L6 L10 M1 M2 M5 F1 P1 P2
EK3 K W01, K_KO01 | Cell Cel2 Cel3 L5 L6II“170L8 L9 M1 M4 M5 F1 F2 P1 P2
EK4 K _U10, K _KO01 Cel3 L4 L8 L9 L10 Ml Mi/llg/[?’ Md F1 F2 P1 P2
EK5 K _U10, K _Ko01 Cel3 L4 L8 L9 L10 Ml MEAE/B M4 F1 F2 F3 P1 P2

11 WYKAZ LITERATURY
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Krakow

3 Straburzynska-Lupa A., Straburzynski G. — Fizjoterapia z elementami klinicznymi, Warszawa, 2008,

Wydawnictwo Lekarskie PZWL
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Hackney A.C. i wsp. — Zespdt przetrenowania u sportowcéw: hipotezy dotyczgce mechanizmdw rozwoju
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INFORMACJE O NAUCZYCIELACH AKADEMICKICH

OSOBA ODPOWIEDZIALNA ZA KARTE

dr hab. prof. nadzw. Zbigniew Szyguta (kontakt: wiszygul@cyf-kr.edu.pl)

OSOBY PROWADZACE PRZEDMIOT

13

lek.med. Stanistaw Kita (kontakt: stanislaw.kita@awf.krakow.pl)
Dr Pawet Pieta
dr hab. prof. nadzw. Zbigniew Szyguta (kontakt: wiszygul@cyf-kr.edu.pl)

ZATWIERDZENIE KARTY PRZEDMIOTU DO REALIZACIJI

(miejscowos¢, data) (odpowiedzialny za przedmiot) (kierownik) (dziekan)

PRZYIJMUJE DO REALIZACJI (data i podpisy oséb prowadzacych przedmiot)
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