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KARTA PRZEDMIOTU

Wydziat Wychowania Fizycznego i Sportu

Kierunek studiow: Wychowanie Fizyczne

Forma studiéw: Stacjonarne

Stopien studiéw: |

Specjalnosci:

1 PRZEDMIOT

Odnowa Biologiczna

obowiazuje studentow, ktorzy rozpoczeli studia w roku akademickim 2014/2015

Profil: Ogdlnoakademicki

Kod kierunku: 16.1

NAZWA PRZEDMIOTU

Programowanie odnowy psychomatycznej w treningu (seminarium)

NAZWA PRZEDMIOTU
W JEZYKU ANGIELSKIM

Planning Psychosomatic Regeneration in Training (Seminar)

KoD PRZEDMIOTU

WFIS16.1 ASD10

KATEGORIA PRZEDMIOTU

Przedmioty specjalistyczne

LiczBa PUNKTOW ECTS 2.00
JEZYK WYKLADOWY polski
SEMESTRY 6

2 FORMA ZAJEC, LICZBA GODZIN W PLANIE STUDIOW

- ZAJECIA ZAJECIA SEMINARIUM
SEMESTR WYKLAD CWICZENIA
LABORATORYJNE PRAKTYCZNE DYPLOMOWE
6 0 0 15 0 0
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3 CELE PRZEDMIOTU

Cell Opanowanie wiedzy w zakresie programowania odnowy psychosomatycznej w treningu.
Cel2 Umiejetnos¢ dobierania zabiegdéw odnowy psychosomatycznej w zaleznosci od dysfunkcji narzadu ruchu, okresu
treningowego i dyscypliny.

4 WYMAGANIA WSTEPNE

1 Znajomos$¢ anatomii, fizjologii, psychologii, masazu: klasycznego, sportowego, relaksacyjnego i refleksoterapii.

5 EFEKTY KSZTALCENIA

EK1 Wiedza: Student posiada wiedze o systemie odnowy biologicznej.Zna zadania i potrzeby w zakresie odnowy
psychosomatycznej w treningu. Ma wiedze o zabiegach fizykoterapeutycznych i metodach psychoregulacyjnych
oraz relaksacyjnych stosowanych w odnowie psychosomatycznej.

EK2 Wiedza: Student posiada umiejetnosci samodzielnego zaprogramowania i wykonania pelnego zakresu odnowy
psychosomatycznej w treningu. Umie wspoéldziataé i reagowaé na proces treningowy. Potrafi zmniejsza¢ skutki
i nastepstwa wynikajace z przecigzen w treningu i udziale w zawodach sportowych.

EK3 Kompetencje spoteczne: Student potrafi zdiagnozowaé podstawowe dysfunkcje w narzadzie ruchu. Potrafi
,optymalizowaé¢" procesy restytucji.Prowadzi dokumentacje sportowca i reaguje ,na biezaco" wdrazajac no-
watorskie metody do odnowy psychosomatyczne;j.

6 TRESCI PROGRAMOWE

ZAJECIA LABORATORYJNE

TEMATYKA ZAJEC
Lp . . LiczBA GODZIN
OPIS SZCZEGOLOWY BLOKOW TEMATYCZNYCH
L1 Klasyfikacja rodzajow zmeczenia i przetrenowania 2
L2 Wtasciwosci proceséw wypoczynkowych i system odnowy biologicznej 2
L3 Zadania i potrzeby w zakresie odnowy psychosomatycznej 2
L4 Programowanie zabiegéw odnowy biologicznej w poszczegdlnych okresach trenin- 9
gowych.
L5 Zabiegi fizykoterapeutyczne w odnowie biologicznej 5
L6 Metody psychoregulacyjne i relaksacyjne w odnowie biologicznej 2
RaAzEM 15

7 METODY DYDAKTYCZNE

M1 Burza moézgow

M2 Praca w grupach

M3 Cwiczenia laboratoryjne
M4 Studium przypadku
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8 OBCIAZENIE PRACA STUDENTA

SREDNIA LICZBA
FORMA AKTYWNOSCI GODZIN NA
ZREALIZOWANIE
AKTYWNOSCI
Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:
Godziny wynikajace z planu studiow 15
Konsultacje przedmiotowe 0
Egzaminy i zaliczenia w sesji 2
Inne
Godziny bez udzialu nauczyciela akademickiego wynikajace z nakladu pracy studenta, w tym:
Przygotowanie sie do zajeé, w tym studiowanie zalecanej literatury 20
Opracowanie wynikow 0
Przygotowanie raportu, projektu, prezentacji, dyskusji 10
Inne 0
SUMARYCZNA LICZBA GODZIN DLA PRZEDMIOTU WYNIKAJACA Z CA- 50
LEEGO NAKLADU PRACY STUDENTA
SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS DLA PRZEDMIOTU 2

9 METODY OCENY

OCENA FORMUJACA

’ F1 \ Projekt indywidualny

OCENA PODSUMOWUJACA

] P1 \ Egzamin ustny

KRYTERIA OCENY

EFEKT KSZTALCENIA 1

Student posiada wiedze o systemie odnowy biologicznej.Zna zadania i potrzeby w za-

NA OCEN . . .
OCENE 3 kresie odnowy psychosomatycznej w treningu.

Student posiada wiedze o systemie odnowy biologicznej.Zna zadania i potrzeby w za-
NA OCENE 4 kresie odnowy psychosomatycznej w treningu.Ma wiedze o zabiegach fizykoterapeu-
tycznych i metodach psychoregulacyjnych.

Student posiada wiedze o systemie odnowy biologicznej.Zna zadania i potrzeby w za-
kresie odnowy psychosomatycznej w treningu.Ma wiedze o zabiegach fizykoterapeu-
tycznych i metodach psychoregulacyjnych oraz relaksacyjnych stosowanych w odnowie
psychosomatyczne;j.

NA OCENE 5

EFEKT KSZTALCENIA 2

Student posiada umiejetnosci samodzielnego zaprogramowania i wykonania pelnego

NA OCEN . .
OCENE 3 zakresu odnowy psychosomatycznej w treningu.

Student posiada umiejetnosci samodzielnego zaprogramowania i wykonania pelnego za-
NA OCENE 4 kresu odnowy psychosomatycznej w treningu. Umie wspotdziataé i reagowaé na proces
treningowy.

Student posiada umiejetnosci samodzielnego zaprogramowania i wykonania pelnego za-
kresu odnowy psychosomatycznej w treningu. Umie wspotdziataé i reagowaé na proces
treningowy. Potrafi zmniejsza¢ skutki i nastepstwa wynikajace z przeciazenn w treningu
i udziale w zawodach sportowych.

NA OCENE 5

EFEKT KSZTALCENIA 3

Student potrafi zdiagnozowaé podstawowe dysfunkcje w narzadzie ruchu. Potrafi ,,opty-

NA OCEN . .
B3 malizowacé" procesy restytucji.
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Student potrafi zdiagnozowaé¢ podstawowe dysfunkcje w narzadzie ruchu. Potrafi ,opty-

NA OCENE 4 . ) . . .
k malizowaé" procesy restytucji.Prowadzi dokumentacje sportowca.
Student potrafi zdiagnozowaé podstawowe dysfunkcje w narzadzie ruchu. Potrafi ,,opty-
NA OCENE 5 malizowacé" procesy restytucji.Prowadzi dokumentacje sportowca i reaguje ,,na biezaco"

wdrazajac nowatorskie metody do odnowy psychosomatyczne;j.

10 MACIERZ REALIZACJI PRZEDMIOTU

EFEKTY
ODNIESIENIE DO .
KSZTALCENIA . CELE TRESCI METODY
EFEKTOW SPOSOBY OCENY
DLA PRZEDMIOTU PROGRAMOWE DYDAKTYCZNE
KIERUNKOWYCH
PRZEDMIOTU
EK1 K W01 Cell Cel2 L1 12 Iﬂz L4 L5 M1 M2 M3 M4 F1 P1
EK2 K _U06 Cel2 L1 12 ig L4 L5 M1 M2 M3 M4 F1 P1
EK3 K _Ko01 Cell Cel2 LIL2 %2 L4L5 M1 M2 M3 M4 F1 P1

11 WYKAZ LITERATURY

LITERATURA PODSTAWOWA:

1 Gieremek K., Dec L. — Zmeczenie i regeneracja sit, Katowice, 2000, HAS-MED S.C.

2 Kasperczyk T., Magiera L., Mucha D., Walaszek R. — Masaz z elementami rehabilitacji, Krakow,
2011, Rehmed
3 Kasperczyk T., Fenczyn J. — Podrecznik odnowy psychosomatycznej, Warszawa, 1996, PZWL

LITERATURA UZUPELENIAJACA:

1 Magiera L., Walaszek R. — Masaz sportowy z elementami odnowy biologicznej, Krakow, 2003, BIOSPORT

12 INFORMACJE O NAUCZYCIELACH AKADEMICKICH

OSOBA ODPOWIEDZIALNA ZA KARTE

dr hab. prof. nadzw. Dariusz Mucha (kontakt: dariusz.mucha@awf.krakow.pl)

OsoBY PROWADZACE PRZEDMIOT

dr hab. prof. nadzw. Dariusz Mucha (kontakt: dariusz.mucha@awf.krakow.pl)

13 ZATWIERDZENIE KARTY PRZEDMIOTU DO REALIZACIJI

(miejscowos¢, data)

(odpowiedzialny za przedmiot)

(kierownik)

(dziekan)
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PRZYJMUJE DO REALIZACJI (data i podpisy oséb prowadzacych przedmiot)
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