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EK5

CELE PRZEDMIOTU

Przygotowanie studentéw do prowadzenia zajeé z zakresu ptywania i elementéw ratownictwa wodnego w szko-
tach wszystkich szczebli.

Przedstawienie roli i znaczenia plywania oraz bezpieczenstwa podczas aktywnosci fizycznej w srodowisku
wodnym w systemie wychowania fizycznego i przygotowaniu do uczestnictwa w kulturze fizyczne;j.
Zaznajomienie z walorami zdrowotnymi, wychowawczymi i sportowymi bezpiecznej aktywnosci fizycznej w $ro-
dowisku wodnym (plywania i ratownictwa wodnego).

WYMAGANIA WSTEPNE

Wiedza i umiejetnosci z zakresu pltywania i ratownictwa wodnego okreslonego wymaganiami egzaminu wstep-
nego do Akademii Wychowania Fizycznego w Krakowie, a nabyte w trakcie zaje¢ programowego wychowania
fizycznego w szkolach wszystkich szczebli.

EFEKTY KSZTALCENIA

Wiedza: zna terminologie i posiada wiedze z zakresu techniki i bezpieczenstwa oraz metodyki nauczania
plywania i elementéw ratownictwa wodnego.

Wiedza: potrafi wykonywaé i demonstrowaé podstawowe elementy techniki ptywania i ratownictwa wodnego.
Wiedza: posiada umiejetnosé nauczania podstawowych elementow technik ptywania i ratownictwa, potrafi
indywidualizowaé¢ zadania i dostosowywaé tresci i metody ksztatcenia do potrzeb i mozliwosci uczniow
Wiedza: potrafi organizowaé, prowadzié i sedziowaé zawody sportowe z zakresu pltywania i ratownictwa wod-
nego.

Kompetencje spoteczne: realizuje zadania w sposob zapewniajacy bezpieczenstwo wlasne i otoczenia, przestrze-
ga zasad bezpieczenistwa na zajeciach oraz dba o swoj poziom sprawnosci fizycznej, niezbednej do prawidtowego
demonstrowania ¢wiczen fizycznych.

TRESCI PROGRAMOWE

CWICZENIA

TEMATYKA ZAJEC

) . LICZBA GODZIN
OPIS SZCZEGOLOWY BLOKOW TEMATYCZNYCH

Omowienie przepiséw BHP. Informacja o przedmiocie i kryteriach zaliczenia. Oce-
na poziomu umiejetnosci plywania technikami kraulowymi.

Czlowiek w $rodowisku wodnym fizyczne wlasciwosci srodowiska wodnego meto-
dyka nauczania ptywackich czynnosci motorycznych - kraul na grzbiecie.

C3 aktywnosci ruchowej w wodzie. Wskazowki metodyczne do nauczania elementéw 1

Podstawowe przepisy FINA dotyczace stylu grzbietowego. Fizjologiczne aspekty

techniki ptywania kraulem na grzbiecie - polozenie ciata i praca konczyn dolnych.

Sprawdzian wiedzy z przepiséow FINA dotyczacych stylu grzbietowego. Metodyka
nauczania pracy koriczyn gérnych.

Rodzaje koordynacji oddechowej oraz pracy koriczyn goérnych i dolnych. Metody-
ka nauczania i doskonalenia standardowej techniki ptywania kraulem na grzbiecie.

Technika startu i nawrotu bez zmiany potozenia ciala na piersi, stosowa-
nych w stylu grzbietowym. Systematyka éwiczen i zarys metodyki nauczania 1
w/w umiejetnosci ptywackich.

Metody usprawniajgce transfer informacji wizualnej i werbalnej w nauczania pty-
wania. Doskonalenie elementéw techniki, przygotowanie do zaliczenia. Rejestra-
cja i wstepne analizy nagran video dotyczacych umiejetnosci ptywania kraulem
na grzbiecie.

C8

Zaliczenie praktyczne. 1
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CWICZENIA

TEMATYKA ZAJEC

Lp . . LiczBA GODZIN
OPIS SZCZEGOLOWY BLOKOW TEMATYCZNYCH
Podstawowe parametry kinematyczne plywania oraz proste sposoby ich oceny.

¢ Technika ptywania kraulem na poziomie standardowym. Systematyka ¢wiczend 1
i wskazowki metodyczne w nauczaniu kraula - potozenie ciata, oddychanie i praca
koriczyn dolnych.

¢10 Podstawowe przepisy FINA dotyczace stylu dowolnego. Zarys metodyki naucza- 1
nia pracy konczyn goérnych w kraulu.

- Metodyka nauczania i doskonalenia techniki kraula na poziomie standardowym

C11 . ) ) . . 1
- koordynacja pracy koniczyn gérnych i oddychania.
Sprawdzian wiedzy z przepisow FINA dotyczacych stylu dowolnego. Wskazowki

C12 | metodyczne do nauczania techniki kraula - prawidlowa koordynacja pracy kon- 1
czyn dolnych, gérnych i oddychania.

13 Metodyka nauczania skoku startowego i nawrotu do stylu dowolnego. Rejestracja 1
umiejetnosci pltywania kraulem i wstepna analiza nagran video.

C14 | Doskonalenie elementow techniki pltywania kraulem, przygotowanie do zaliczenia. 1

C15 | Zaliczenie praktyczne. 1

C16 Technika plywania stylem klasycznym na poziomie standardowym. Systematyka 1
¢éwiczen w nauczaniu "zabki"

- Elementy historii plywania. Metodyka nauczania stylu klasycznego - praca koii-

C17 T . 1
czyn dolnych, potozenie ciala i oddychanie.
Sprawdzian wiedzy z zakresu techniki pltywania i przepisow FINA dotyczacych

C18 | stylu klasycznego. Wskazowki metodyczne do nauczania pracy koriczyn gornych 1
w stylu klasycznym.

¢19 Koordynacja ruchéw koniczyn goérnych i dolnych oraz oddychania w stylu klasycz- 1
nym - metodyka nauczania i doskonalenia.
Technika startu i nawrotu w stylu klasycznym - wskazowki metodyczne do na-

€20 uczania i doskonalenia. Rejestracja umiejetnosci ptywania stylem klasycznym. W 1
oparciu o nagrania video samoocena poziomu techniki, wspierana oceng nauczy-
ciela.

C21 | Zaliczenie praktyczne - styl klasyczny. 1

< Ewolucja techniki ptywania delfinem. Przepisy FINA dotyczace stylu motylkowe-

C22 . . ) . 1
go. Metodyka nauczania i doskonalenia pracy nog do ptywania delfinem.
Wskazowki metodyczne do nauczania i doskonalenia techniki ptywania delfinem

C23 | - systematyka ¢éwiczeni w nauczaniu i doskonaleniu pracy noég oraz zmian kata 1
natarcia i skoordynowanego oddychania.

24 Technika i metodyka nauczania pracy ramion oraz koordynacji ruchéw z oddy- 1
chaniem w stylu motylkowym.
Sprawdzian wiedzy z przepisow FINA i zagadnieni dotyczacych techniki ptywania

C25 | delfinem. Rejestracja i analiza umiejetnosci ptywania delfinem oraz zespotowe ( 2, 1
3) nauczanie, doskonalenie, korygowanie dostrzezonych brakow.

- Nawrot w stylu motylkowym - technika i metodyka nauczania. Gry i zabawy

C26 . . . 1
z wykorzystaniem symetrycznych technik ptywackich.
Przygotowanie do zaliczenia praktycznego. Doskonalenie techniki ptywania delfi-
nem na poziomie standardowym. Rejestracja umiejetnosci ptywania stylem mo-

C27 | tylkowym z zastosowaniem wielokamerowego systemu nagran. wskazowki do 1
przygotowania indywidualnie dostosowanej jednostki lekcyjnej dotyczacej opa-
nowania techniki ptywania delfinem.
Przygotowanie do zaliczenia praktycznego - zajecia konsultacyjne. Realizacja

C28 | opracowanych na podstawie analizy nagran i dokonanej oceny techniki ptywa- 1
nia zadan lekcyjnych.

C29 | Zaliczenie praktyczne - styl motylkowy (delfin) 1

C30 | Zaliczenia praktyczne - techniki pltywania na poziomie standardowym 1
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CWICZENIA

TEMATYKA ZAJEC

Lp . . LiczBA GODZIN
OPIS SZCZEGOLOWY BLOKOW TEMATYCZNYCH

¢31 Organizacja zaje¢. Etapy zdobywania kompetencji ptywackich. Uczenie si¢ i na- 1
uczanie podstawowych umiejetnosci ptywackich.

€32 Adaptacja wstepna do srodowiska wodnego w aspekcie warunkow fizycznych wo- 1
dy. Lek przed woda.

¢33 Cwiczenia pierwszego etapu nauczania pltywania. Specyfika oddychania w srodo- 1
wisku wodnym.

¢34 Cwiczenia pierwszego etapu nauczania plywania - zanurzanie twarzy, otwieranie 1
oczu, orientacja pod woda.

¢35 Cwiczenia pierwszego etapu nauczania ptywania nauka specyficznego oddychania, 1
zapoznanie z wyporem wody, nauka lezenia i poslizgéw na piersiach i grzbiecie.

< Zabawa jako metoda nauczania czynnosci ptywackich zabawy emocjonujace i dy-

C36 . . 1
daktyczne. Przybory dydaktyczne w nauczaniu ptywania.

< Elementarne skoki do wody. Opanowanie ruchéw konczyn dolnych do ptywania

C37 . . . . . 1
na piersiach i grzbiecie. Elementarna technika ptywania.

€38 Organizacja i przygotowanie lekcji plywania. Budowa toku lekcyjnego. Formy 1
organizacyjne przebiegu ¢wiczenn w lekcji ptywania.

€39 Komunikacja dydaktyczna w lekcji ptywania. Srodki natychmiastowej informacji 1
w nauczaniu czynnosci ptywackich.

¢40 Planowanie nauki ptywania, kontrola i ocena wynikéw nauczania oraz dokumen- 1
tacja.

C41 | Metodyka nauczania technik plywania kraul na grzbiecie i kraul na piersiach. 1

C42 | Metodyka nauczania technik plywania styl klasyczny i styl motylkowy. 1
Podstawy ratownictwa wodnego auto-asekuracja w ¢wiczeniach. Zasady bezpie-

C43 | czefistwa w czasie ¢wiczenn w wodzie, procedury postepowania w razie wypadku 1
oraz udzielania pierwszej pomocy.

Cud Zasady organizacji oraz przeprowadzania imprez plywackich festynow dla dzieci 1
i mtodziezy.

C45 | Zaliczenie przedmiotu 1

< Zajecia organizacyjne. Zasady bezpieczeristwa w czasie prowadzenia zaje¢ w wo-

C46 : . i . 1
dzie. Doskonalenie poznanych sposobéw ptywania.
Nauczanie techniki nawrotéw pomiedzy stylem motylkowym i grzbietowym. Do-

C47 | skonalenie techniki stosowanej w plywaniu stylem grzbietowym (kraul na grzbie- 1
cie).

- Nauczanie techniki nawrotéw pomiedzy stylem grzbietowym i klasycznym. Do-

C48 . o . . . 1
skonalenie techniki ptywania stosowanej w stylu klasycznym (zabka).
Nauczanie techniki nawrotow pomiedzy stylem klasycznym i dowolnym (kraulem

C49 | na piersiach). Doskonalenie techniki stosowanej w ptywaniu stylem dowolnym 1
(kraul na piersiach).

< Doskonalenie skoku startowego. Doskonalenie techniki ptywania stosowanej w sty-

C50 1
lu motylkowym (delfin).

¢51 Metody treningowe stosowane w treningu plywakéw metoda ciagla o stalej in- 1
tensywnosci.

€59 Metody treningowe stosowane w treningu plywakoéw metoda ciagla o zmiennej 1
intensywnosci.

Ch3 | Metody treningowe stosowane w treningu ptywakéw metoda interwalowa. 1

Ch4 | Metody treningowe stosowane w treningu pltywakéw metoda powtoérzeniowa. 1

C55 | Elementy ratownictwa wodnego nurkowanie z zatrzymanym oddechem. 1
Elementy ratownictwa wodnego sposoby wej$cia do wody (skok ratowniczy) i do-

C56 | plyniecia do osoby tonacej. Cwiczenia przygotowujace do holowania i holowanie 1
osoby ostabionej.

C57 Elementy ratownictwa wodnego Cwiczenia przygotowujace do holowania i holo- 1

wanie osoby nieprzytomne;j.
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€58 Elementy ratownictwa wodnego Cwiczenia przygotowujace do holowania i holo- 1
wanie osoby agresywnej. Postepowanie w czasie akcji ratowniczej na ptywalni.

€59 Zaliczenie 100 m stylem zmiennym na czas Metody treningowe stosowane w tre- 1
ningu ptywakéw metoda startowa.
Zaliczenie akcji ratowniczej: skok ratowniczy, doptyniecie do tonacego, zanurzanie

C60 | sie z powierzchni wody, podjecie tongcego, hodowanie do bezpiecznego miejsca 1
sposobem zeglarskim lub oburacz pod pachy.
RazeEM 60

7 METODY DYDAKTYCZNE

M1 Prezentacje multimedialne
M2 Konsultacje

M3 Studium przypadku

M4 Praca w grupach

M5 éwiczenia praktyczne - wykorzystanie metody syntetycznej, analitycznej, mieszanej w nauczaniu ruchu, metoda
zadaniowa, metoda problemowa i metoda prewencyjna

8 OBCIAZENIE PRACA STUDENTA

SREDNIA LICZBA
FORMA AKTYWNOSCI GODZIN NA
ZREALIZOWANIE
AKTYWNOSCI
Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:
Godziny wynikajace z planu studiow 60
Konsultacje przedmiotowe 0
Egzaminy i zaliczenia w sesji 2
Inne
Godziny bez udzialu nauczyciela akademickiego wynikajace z nakladu pracy studenta, w tym:
Przygotowanie sie do zajeé¢, w tym studiowanie zalecanej literatury 20
Opracowanie wynikow 0
Przygotowanie raportu, projektu, prezentacji, dyskusji 7
ocena, samoocena techniki ptywania na poziomie standardowym 8
SUMARYCZNA LICZBA GODZIN DLA PRZEDMIOTU WYNIKAJACA Z CA- 100
LEGO NAKEADU PRACY STUDENTA
SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS DLA PRZEDMIOTU 4

9 METODY OCENY

Zaliczenie ¢wiczen - sem II i III obejmuje: uczestniczenie w zajeciach, zaliczenie sprawdzianéw teoretycznych i prak-
tycznych; sem. IV i V: uczestniczenie w zajeciach, prowadzenie zajec, sedziowanie i zaliczenie sprawdzianéw teore-
tycznych i praktycznych. Zaliczenie przedmiotu - egzamin.
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OCENA FORMUJACA

F1 Cwiczenie praktyczne
F2 Aktywnos$é na zajeciach
F3 Test

F4 Projekt indywidualny
F5 Obserwacja

F6 Projekt zespotowy

OCENA PODSUMOWUJACA

P1

Egzamin pisemny

P2

Srednia wazona ocen formutujacych

WARUNKI ZALICZENIA

PRZEDMIOTU

Zaliczenie cwiczen w semestrze II i ITII obejmuje: uczestniczenie w zajeciach, zaliczenie

1 sprawdzianow teoretycznych i pokaz czterech technik plywania na poziomie standar-
dowym.

9 Zaliczenie cwiczen w semestrze IV i V obejmuje: uczestniczenie w zajeciach, prowadze-
nie zajec, sedziowanie, zaliczenie sprawdzianéw teoretycznych i praktycznych.

3 Egzamin koncowy

OCENA AKTYWNOSCI STUDENTA BEZ UDZIALU NAUCZYCIELA AKADEMICKIEGO

1 Cwiczenie praktyczne
2 Test

3 Projekt indywidualny
4 Projekt zespotowy

KRYTERIA OCENY

EFEKT KSZTALCENIA 1

NA OCENE 3

5-6 punktow z testu oceniajgcego wiedze z zakresu czterech technik ptywackich, prze-
pisow FINA i metodyki nauczania elementéw plywania i ratownictwa wodnego.

NA OCENE 4

7-8 punktéw z testu oceniajacego wiedze z zakresu czterech technik plywackich, prze-
pisow FINA i metodyki nauczania elementow plywania i ratownictwa wodnego.

NA OCENE 5

9-10 punktéw z testu oceniajacego wiedze z zakresu czterech technik ptywackich, prze-
pisow FINA i metodyki nauczania elementow plywania i ratownictwa wodnego.

EFEKT KSZTALCENIA 2

NA OCENE 3

Sem. II i III: poprawne technicznie wykonanie w tempie demonstracyjnym czterech
technik plywania. Dopuszcza sie uproszczone warianty zaliczanych technik plywania
oraz odchylenia i niedostatki. Sem. IV i V: czas konkurencji 100 stylem zmiennym
1:45,1 - 2:05 dla kobiet i 1:35,1 - 1:55 dla mezczyzn. Zaliczenie akcji ratowniczej z po-
prawnym zaznaczeniem elementéw: skok ratowniczy, doplyniecie do tonacego, zanu-
rzanie sie z powierzchni wody, podjecie tonacego, hodowanie do bezpiecznego miejsca
sposobem zeglarskim lub oburacz pod pachy.

NA OCENE 4

Sem. IT i III: poprawne technicznie i pltynne wykonanie w tempie demonstracyjnym
czterech technik plywania. Dopuszcza sie niewielkie odchylenia i niedostatki w prezen-
towanej technice. Sem. IV i V: czas konkurencji 100 stylem zmiennym 1:35,1 - 1:45 dla
kobiet i 1:25,1 - 1:35 dla mezczyzn. Zaliczenie akcji ratowniczej z plynnym zaznacze-
niem elementow: skok ratowniczy, doptyniecie do tonacego, zanurzanie si¢ z powierzchni
wody, podjecie tonacego, hodowanie do bezpiecznego miejsca sposobem zeglarskim lub
oburacz pod pachy.
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Sem. IT i ITI: poprawne technicznie, ptynne i skuteczne wykonanie w tempie demonstra-
cyjnym czterech technik ptywania. Sem. IV i V: czas konkurencji 100 stylem zmiennym
do 1:35 dla kobiet i do 1:25 dla mezczyzn. Plynne i skuteczne zaliczenie akcji ratowni-
czej: skok ratowniczy,

NA OCENE 5

EFEKT KSZTALCENIA 3

prawidtowo przygotowany scenariusz lekcji i bezpieczne praktyczne przeprowadzenie

NA OCENE 3 .
za)el

prawidlowo przygotowany scenariusz lekcji i bezpieczne oraz poprawne praktyczne

NA OCENE 4 . .
przeprowadzenie zajeé

prawidlowo przygotowany scenariusz lekcji i bezpieczne oraz poprawne praktyczne
przeprowadzenie zajec¢, a takze umiejetne dostosowanie tresci i metod do potrzeb i moz-
liwosci éwiczacych

NA OCENE 5

EFEKT KSZTALCENIA 4

NA OCENE 3 zaliczenie testu z przepiséw dotyczacych zawoddéw plywackich

zaliczenie testu z przepisow dotyczacych zawodéw plywackich oraz praktyczne zalicze-

NA OCENE 4 . . .
nie sedziowania

bezbledne zaliczenie testu z przepisow dotyczacych zawoddéw ptywackich oraz prak-

NA OCENE 5 . . . . . D )
tyczne zaliczenie sedziowania i udzialtu w organizacji zawodow

EFEKT KSZTALCENIA 5

NA OCENE 3 nie wiecej niz 3 nieobecnosci na zajeciach w semestrze

NA OCENE 4 nie wiecej niz 3 nieobecnosci na zajeciach w semestrze oraz aktywno$¢ na zajeciach

NA OCENE 5 nie wiecej niz 1 nieobecnosé na zajeciach w semestrze oraz aktywnoséé na zajeciach

10 MACIERZ REALIZACJI PRZEDMIOTU

EFEKTY
ODNIESIENIE DO .
KSZTALCENIA _ CELE TRESCI METODY
EFEKTOW SPOSOBY OCENY
DLA PRZEDMIOTU PROGRAMOWE DYDAKTYCZNE
KIERUNKOWYCH
PRZEDMIOTU
C1C2C3C4Cs
C6 C7 C8 C9
C10 C11 C12
C13 C14 C15
C16 C17 C18
K_Wo7, C19 C20 C21
K_ W17, C22 €23 C24
K Wi, €25 €26 C27
K W22, €28 €29 C30 M1 M2 M3 M4 | F1F2F3F4F5
EK1 K _U03, K_U07, Cell Cel2 Cel3 | gy (139 (133 M5 F6 P1
K U08, K Ul2, C34 C35 C36
K Ul4, K U16, 37 C38 €39
K _Ul8 C40 C41 C42
C43 C44 C46
C47 C48 C49
C50 C51 C52
C53 C54 C55
C56 C57 C58
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EFEKTY
KSZTALCENIA
DLA
PRZEDMIOTU

ODNIESIENIE DO
EFEKTOW
KIERUNKOWYCH

CELE
PRZEDMIOTU

TRESCI
PROGRAMOWE

METODY
DYDAKTYCZNE

SPOSOBY OCENY

EK2

K_ W17,
K_Wal,
K W22,
K_U18, K_K06

Cell Cel2

C1C2C3C4Ch
C6 C7 C8 C9
€10 C11 C12
C13 C14 C15
C16 C17 C18
C19 C20 C21
C22 €23 C24
C25 C26 C27
C28 C43 C47
C48 €49 C50
C51 €52 €53
C54 C55 C56

C57 C58

M1 M2 M3 M4
M5

F1F2F3 F4 F5
P1

EK3

K_ W17,

K_Wal,

K W22,
K_U03, K_U07,
K_U08, K_U12,
K U13, K_Ul4,
K_U16, K_U18,
K_K06, K_KO08

Cell Cel2 Cel3

C1C2C3C4Ch
C6 C7 C8 C9
C10 C11 C12
C13 C14 C15
C16 C17 C18
C19 C20 C21
C22 €23 C24
C25 C26 C27
¢28 ¢29 €30
31 €32 €33
C34 €35 C36
C37 €38 €39
C40 C41 C42
C43 C44 C45
C46 C47 C48
C49 C50 C51
C52 C53 Ch4
C55 C56 C57

C58

M1 M2 M3 M4
M5

F1 F2 F3 F4 Fb5
F6 P1

EK4

K_Wal,
K_W22,

K _U03,K_U18,

K_K06, K_KO08

Cell Cel2

C1C2C3C4Cs
C6 C7 C8 C9
C10 C11 C12
C13 C14 C15
C16 C17 C18
C19 C20 C21
C22 €23 C24
C25 C26 C27
C28 €29 C30
C31 €32 €33
C34 €35 C36
C37 €38 €39
C40 C41 C42
C43 C44 C45
C46 C47 C48
C49 C50 C51
C52 C53 Ch4
C55 €56 C57

€58 €59

M1 M2 M4 M5

F1 F2 F3 F4 Fb5
F6 P1
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EFEKTY
KSZTALCENIA
DLA

ODNIESIENIE DO
EFEKTOW
KIERUNKOWYCH

CELE
PRZEDMIOTU

TRESCI
PROGRAMOWE

METODY
DYDAKTYCZNE

SPOSOBY OCENY

PRZEDMIOTU

C1C2C3C4Ch
C6 C7 C8 C9
€10 C11 C12
C13 C14 C15
C16 C17 C18
€19 C20 C21
C22 €23 C24
C25 C26 C27
C28 €29 C30
€31 €32 €33
C34 €35 C36
C37 €38 €39
C40 C41 C42
C43 C44 C45
C46 C47 C48
C49 C50 C51
C52 C53 Ch4
C55 C56 C57

C58 C59

K W21,

K_U07, K_UO08,

K U18, K_KO06,
K K08

M1 M2 M3 M4 F1 F2 F3 F4 Fb5

EK5 M5 F6 P1 P2

Cell Cel3

11 WYKAZ LITERATURY

LITERATURA PODSTAWOWA':

1 Dybinska Ewa — Uczenie si¢ i nauczanie ptywania. Zagadnienia wybrane., Krakow, 2009, AWF Krakow
Czabanski B., Filon M., Zaton K. — FElementy teorii ptywania, Wroctaw, 2003, AWF Wroctaw
Bartkowiak E. — Plywanie sportowe, Warszawa, 1999, COS Warszawa

FINA — Przepisy Plywania 2009 - 2013, Warszawa, 2009, PZP Warszawa

Wiesner W., Kowalewski B., Skalski D. — Podstawy metodyczne edukacji ratowniczej, Olsztyn, 2007,
MATRIX Olsztyn

6 Btlasiak P., Chadaj M. Kurek K. — Ratownictwo wodne Vademecum, Warszawa, 1993, Patac Mtodziezy
Warszawa

QU = W N

LITERATURA UZUPEENIAJACA:

1 Maglischo E.W. — Swimming fastest., USA, 2003, Human Kinetics

2 Karpinski R. — Plywanie. Podstawy techniki, nauczanie, Katowice, 2002, AWF Katowice
3 Juszkiewicz M. — Plywanie w kategoriach wartosci., Krakow, 2008, FALL Krakow

4 Czabanski B. — Ksztatcenie psychomotoryczne, Wroctaw, 2000, AWF Wroctaw

12 INFORMACJE O NAUCZYCIELACH AKADEMICKICH

OSOBA ODPOWIEDZIALNA ZA KARTE

dr Marcin Kaca (kontakt: marcin.kaca@awf krakow.pl)

OsoBY PROWADZACE PRZEDMIOT

dr hab. prof. nadzw. Ewa Dybinska (kontakt: ewa.dybinska@awf.krakow.pl)
dr Marcin Kaca (kontakt: marcin_kaca@tlen.pl)
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mgr Kordian Lach (kontakt: kordianl@o2.pl)
dr Andrzej Ostrowski (kontakt: andrzejostrowski@poczta.fm)
dr Witold Ziara (kontakt: witoldzus@op.pl)

13 ZATWIERDZENIE KARTY PRZEDMIOTU DO REALIZACIJI

(miejscowosé, data) (odpowiedzialny za przedmiot) (kierownik) (dziekan)

PRZYIJMUJE DO REALIZACJI (data i podpisy oséb prowadzacych przedmiot)
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