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1 Przedmiot

Nazwa przedmiotu Pierwsza pomoc przedmedyczna

Nazwa przedmiotu
w języku angielskim

First Pre-Medical Aid

Kod przedmiotu WFIS16.1 ASC14

Kategoria przedmiotu Przedmioty kierunkowe

Liczba punktów ECTS 1.00

Język wykładowy polski

Semestry 1

2 Forma zajęć, liczba godzin w planie studiów

Semestr Wykład Ćwiczenia
Zajęcia

laboratoryjne
Zajęcia

praktyczne
Seminarium
dyplomowe

1 0 15 0 0 0
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3 Cele przedmiotu

Cel1 Nauka rozpoznawania stanów zagrożenia i wykonywania zabiegów resuscytacyjnych. Umiejętność udzielania
pierwszej pomocy w uszkodzeniach ciała i w wybranych stanach chorobowych. Profilaktyka urazów sporto-
wych.

4 Wymagania wstępne

1 brak.

5 Efekty kształcenia

EK1 Wiedza: Student potrafi ocenić stany zagrożenia życia i typowe objawy spotykanych chorób.
EK2 Wiedza: Student potrafi udzielić pierwszej pomocy we wszystkich stanach zagrożenia życia oraz wykazać się

umiejętnością praktycznego wykonania zabiegów ratujących życie
EK3 Wiedza: Zna zasady profilaktyki urazów sportowych

6 Treści programowe

Ćwiczenia

Lp
Tematyka zajęć

Liczba godzin
Opis szczegółowy bloków tematycznych

Ć1

Podstawowe zasady udzielania pierwszej pomocy. Podstawy prawne udzielania.
Nagłe przypadki i stany zagrożenia życia. Stan nieprzytomności. Algorytm po-
stępowania z nieprzytomnym. Kolejność czynności ratunkowych w przypadku
obrażeń mnogich. Proces umierania. Śmierć kliniczna. ABC reanimacji bezprzy-
rządowej

2

Ć2 Demonstracja i nauka podstawowych zabiegów resuscytacyjnych. 4
Ć3 Wstrząs (patofizjologia, objawy, rodzaje, doraźna walka ze wstrząsem). 2

Ć4 Uszkodzenia klatki piersiowej i brzucha.Rany (rodzaje zaopatrzenia ran, tamo-
wanie krwotoków) 2

Ć5 Urazy mózgowo-czaszkowe 1

Ć6 Złamania i uszkodzenia tkanek miękkich narządów ruchu. Zasada PRICEmm,
unieruchomienia improwizowane. 2

Ć7 Uszkodzenia termiczne ( oparzenia, odmrożenia, hipotermia, udar cieplny) 1

Ć8
Pierwsza pomoc wybranych nagłych przypadkach (zatrucia, porażenie prądem
i piorunem, ukąszenia, utonięcia, choroba dekompresyjna i wysokościowa, zasy-
panie lawiną, padaczka, omdlenie, wysiłkowy udar cieplny, zadławienia).

1

Razem 15

7 Metody dydaktyczne

M1 Praca w grupach
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8 Obciążenie pracą studenta

Forma aktywności

Średnia liczba
godzin na

zrealizowanie
aktywności

Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:
Godziny wynikające z planu studiów 15
Konsultacje przedmiotowe 0
Egzaminy i zaliczenia w sesji 2
Inne
Godziny bez udziału nauczyciela akademickiego wynikające z nakładu pracy studenta, w tym:
Przygotowanie się do zajęć, w tym studiowanie zalecanej literatury 5
Opracowanie wyników 0
Przygotowanie raportu, projektu, prezentacji, dyskusji 0
Inne 0
Sumaryczna liczba godzin dla przedmiotu wynikająca z ca-
łego nakładu pracy studenta 25

Sumaryczna liczba punktów ECTS dla przedmiotu 1

9 Metody oceny

Ocena formująca

F1 Ćwiczenie praktyczne

Ocena podsumowująca

P1 Zaliczenie ustne

Warunki zaliczenia przedmiotu

1 zalizcenie praktyczne

Kryteria oceny

Efekt kształcenia 1
Na ocenę 3 Student zna podstawowe stany zagrożenia życia i typowe objawy spotykanych chorób.

Na ocenę 4
Student potrafi ocenić stany zagrożenia życia i zna typowe objawy najczęściej spoty-
kanych chorób.

Na ocenę 5
Student zna wszystkie stany zagrożenia życia i typowe objawy najczęściej spotykanych
chorób.

Efekt kształcenia 2
Na ocenę 3 Student zna podstawowe zasady profilaktyki urazów sportowych.
Na ocenę 4 Student zna większość zasad profilaktyki urazów sportowych.

Na ocenę 5
Student w stopniu bardzo dobrym zasady profilaktyki urazów sportowych w większości
dyscyplin sportowych

Efekt kształcenia 3
Na ocenę 3 Student potrafi udzielić pierwszej pomocy.

Na ocenę 4
Student potrafi porawnie udzielić pierwszej pomocy w najczęściej spotykanych stanach
zagrożenia życia.

Na ocenę 5
Student potrafi udzielić pierwszej pomocy we wszystkich stanach zagrożenia życia oraz
wykazać się umiejętnością praktycznego wykonania zabiegów ratujących życie życie.
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10 Macierz realizacji przedmiotu

Efekty
kształcenia

dla
przedmiotu

Odniesienie do
efektów

kierunkowych

Cele
przedmiotu

Treści
programowe

Metody
dydaktyczne

Sposoby oceny

EK1 K_W07, K_K06 Cel1 Ć1 Ć2 Ć3 Ć4 Ć5
Ć6 Ć8 M1 F1 P1

EK2 K_W07, K_K06 Cel1 Ć1 Ć2 Ć6 Ć7 Ć8 M1 F1 P1

EK3 K_W07, K_K06 Cel1 Ć1 Ć2 Ć3 Ć4 Ć5
Ć6 Ć7 Ć8 M1 F1 P1

11 Wykaz literatury

Literatura podstawowa:

1 Campbell J.E. — Basic Trauma life suport dla paramedyków i ratowników medycznych, Kraków, 2006,
Medycyna Praktyczna

2 Andres J. — Pierwsza pomoc i resuscytacyjna krążeniowo-oddechowa, Kraków, 2012, MedBook
3 Gawroński W, Szyguła Z. — Pierwsza pomoc w wf, sporcie, turystyce i rekreacji., Kraków, 200, Medicina

Sportiva, vol.9 No 3
4 Gawroński W, Szyguła Z. — ABC ortopedii, traumatologii i rehabilitacji, Kraków, 2005, Medicina Sportiva

vol.9 No 4
5 Gawroński W, Szyguła Z.Kita S. — Postępowanie w uszkodzeniach ciała związanych z aktywnością ru-
chową, Kraków, 2008, Medicina Sportiva vol.12 No 3

6 Europejska Rada Resuscytacji — Wytyczne Resuscytacyji 2005, Kraków, 2005, Polska Rada Resuscytacji

Literatura uzupełniająca:

1 Goniewicz M. — Pierwsza pomoc. Podręcznik dla studentów, Warszawa, 2011, PZWL
2 Podręcznik do kursu ERC — Resuscytacja krążeniowo-oddechowa i automatyczna defibrylacja zewnętrzna.,

Kraków, 2010, Podręcznik do kursu ERC

12 Informacje o nauczycielach akademickich

Osoba odpowiedzialna za kartę

lek.med. Stanisław Kita (kontakt: stanislaw.kita@awf.krakow.pl)

Osoby prowadzące przedmiot

lek.med. Stanisław Kita (kontakt: stanislaw.kita@awf.krakow.pl)
dr hab. prof. nadzw. Zbigniew Szyguła (kontakt: zbigniew.szygula@awf.krakow.pl)

13 Zatwierdzenie karty przedmiotu do realizacji

(miejscowość, data) (odpowiedzialny za przedmiot) (kierownik) (dziekan)

Przyjmuję do realizacji (data i podpisy osób prowadzących przedmiot)
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