AKADEMIA WYCHOWANIA FIZYCZNEGO IM.
BRONISLAWA CZECHA
W KRAKOWIE

KARTA PRZEDMIOTU

obowiazuje studentéw, ktérzy rozpoczeli studia w roku akademickim 2014/2015
Wydziat Wychowania Fizycznego i Sportu
Profil: Ogdlnoakademicki

Kierunek studiow: Wychowanie Fizyczne

Forma studiéw: Stacjonarne Kod kierunku: 16.1

Stopien studiéw: |
Odnowa Biologiczna

Gimnastyka korekcyjna
Trener personalny

Specjalnosci:

1 PRZEDMIOT

NAZWA PRZEDMIOTU Fizjologia

NAZWA PRZEDMIOTU

Physiology
W JEZYKU ANGIELSKIM

KOD PRZEDMIOTU WFIS16.1 ASB5

KATEGORIA PRZEDMIOTU Przedmioty podstawowe

LiczBa PUNKTOW ECTS 7.00
JEZYK WYKLADOWY polski
SEMESTRY 34

2 FORMA ZAJEC, LICZBA GODZIN W PLANIE STUDIOW

p ZAJECIA ZAJECIA SEMINARIUM
SEMESTR WYKLAD CWICZENIA
LABORATORYJNE PRAKTYCZNE DYPLOMOWE
3 15 0 30 0 0
4 15 0 30 0 0
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3 CELE PRZEDMIOTU

Cell Opanowanie wiedzy o czynnodci i funkcji poszczegdlnych uktadow fizjologicznych organizmu cztowieka w zmie-
niajacych sie warunkach srodowiska.

Cel2 Poznanie laboratoryjnych metod oznaczania/ pomiaru podstawowych wskaznikow fizjologicznych.

Cel3 Nabycie umiejetnosci wykonywania oznaczen/ pomiar6w podstawowych wskaznikow fizjologicznych, interpre-
towania wynikéw badan i sporzadzania raportu z ¢wiczen laboratoryjnych.

4 WYMAGANIA WSTEPNE

1 Uzyskanie zaliczenia/ egzaminu z anatomii cztowieka i biochemii.

5 EFEKTY KSZTALCENIA

EK1 Wiedza: Student definiuje pojecia o czynnosci i funkcjonowaniu poszczegédlnych uktadow fizjologicznych orga-
nizmu czlowieka.

EK2 Wiedza: Student objasnia wspoéldziatanie poszczegolnych uktadow fizjologicznych organizmu cztowieka.
EK3 Wiedza: Student potrafi przeprowadza¢ oznaczenia i pomiary podstawowych wskaznikow fizjologicznych.
EK4 Wiedza: Student potrafi zinterpretowa¢ wyniki badan i sporzadzi¢ raport z ¢wiczen laboratoryjnych.

6 TRESCI PROGRAMOWE

WYKEAD

TEMATYKA ZAJEC

OPIS SZCZEGOLOWY BLOKOW TEMATYCZNYCH

Mechanizm powstawania i przewodzenia impulséw nerwowych. Rodzaje recepto-
W1 réw. Budowa i zasada dzialania synaps nerwowych.Budowa tuku odruchowego. 2
Odruchy u czlowieka.

Zjawiska elektryczne w komorkach nerwowych. Receptory i ich podziat. Odruchy
u czlowieka - podzial.

Podzial mieéni. Synapsa nerwowo-miesniowa. Mechanizm skurczu miesniowe-
W3 | go.Energetyka pracy miesniowej.Rodzaje wlokien miesniowych i ich charaktery- 3
styka.
W4 | Przyczyny zmeczenia mieéni i formy wypoczynku. 2
W5 Funkgcje i sktad krwi rola elementéw morfotycznych i sktadnikéw osocza.Odczyn
Biernackiego, wskaznik barwny, grupy krwi.

Rola matego i duzego obiegu krwi. Automatyzm i cykl pracy serca. Regulacja
czynno$ci miesnia sercowego.

Rodzaje naczynn krwionosnych. Regulacja przeptywu krwi przez tozysko naczy-
W7 | niowe.Cisnienie krwi wielkosci nalezne, zaleznosci, regulacja. Podstawy elektro- 2
kardiografii.

Oddychanie ptucne i tkankowe. Transport tlenu i dwutlenku wegla przez krew.
W8 Mechanizm wdechu i wydechu. Wymiana gazéw oddechowych. Caltkowita pojem- 2
nosé phuc i jej sktadowe. Wentylacja minutowa ptuc. Regulacja oddychania.
Rodzaje hipoksji. Wplyw obnizonego i podwyzszonego ci$nienia powietrza na
organizm czlowieka.

Wydolnos¢ fizyczna. Funkcjonalne i morfologiczne zmiany adaptacyjne poszcze-
gblnych narzaddéw i uktadéw pod wplywem treningu fizycznego.

Zmiany parametréow uktadu oddechowego i krazenia podczas wysitku o stalej in-
tensywnosci. Martwy punkt i drugi oddech. Deficyt i dtug tlenowy. Koszt energe-
W11 | tyczny wysitku.Przebieg zmian wskaznikow fizjologicznych w czasie pracy o stop- 2
niowo wzrastajacej intensywnosci. Maksymalny minutowy pobér tlenu i jego rola
w ocenie wydolnosci aerobowe;j.

Lp LICZBA GODZIN

W2

W6

W9

W10
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WYKLAD

Lp

TEMATYKA ZAJEC
OPIS SZCZEGOLOWY BLOKOW TEMATYCZNYCH

LICZBA GODZIN

W12

Progi metaboliczne i ich rola w ocenie wydolnosci fizyczne;j.

W13

Maksymalna moc anaerobowa i jej rola w ocenie wydolnosci beztlenowej.

W14

Zmiany wydolnosci aerobowej i anaerobowej u dzieci w wieku rozwojowym. Dy-
morfizm plciowy w poziomie wydolnosci fizycznej.Fizjologiczne podltoze zmecze-
nia i przetrenowania.

W15

Reakcje termoregulacyjne podczas wysitku fizycznego.

W16

Wplyw racjonalnego zywienia i nawadniania na zdolnosci wysitkowe.

W17

Wykorzystanie wynikow badan wydolnosci fizycznej oraz prostych urzadzen po-
miarowych w celu racjonalnego doboru obciazen wysitkowych.

RAZEM

30

ZAJECIA LABORATORYJNE

Lp

TEMATYKA ZAJEC
OPIS SZCZEGOLOWY BLOKOW TEMATYCZNYCH

LICZBA GODZIN

L1

Organizacja zaje¢. Przepisy BHP obowigzujace podczas éwiczen z fizjologii. Po-
zycje literatury obowiazkowej i uzupetniajacej. Wprowadzenie do tematyki przed-
miotu.

L2

Odruchy rdzeniowe i mozgowe. Irradiacja pobudzenia w rdzeniu kregowym. Za-
lezno$¢ czasu reakcji od silty bodzca. Hamowanie i torowanie odruchéw. Odruchy
u czlowieka. Badanie wybranych odruchéw miesniowych, skérnych i wegetatyw-
nych (m.in. odruchéw: kolanowego, ze §ciegna Achillesa, podeszwowego, rogow-
kowego, zZrenicznego). Fazy ksztaltowania nawykow ruchowych.

L3

Rodzaje skurczéw miesniowych. Podzial skurczéw na izometryczne i izotoniczne,
koncentryczne i ekscentryczne oraz pojedyncze i tezcowe. Zmeczenie miesni szkie-
letowych. Zmeczenie miesnia izolowanego. Krzywa zmeczenia mie$ni na ergografie
Mosso.

L4

Obserwacja barwionego rozmazu krwi ludzkiej. Oznaczanie liczby hematokry-
towej. Zmiany objetosci erytrocytow w roztworach izo-, hipo- i hipertonicznych.
Liczenie krwinek czerwonych i biatych. Oznaczanie poziomu hemoglobiny metoda
Govers-Sahliego. Obliczanie wskaznika barwnego. Oznaczanie grup krwi.

L5

Mechanogram pracy serca. Wplyw temperatury na akcje miesnia sercowego.
Osrodki automatyzmu. Wpltyw bodzcow dodatkowych na prace serca (skurcz do-
datkowy i przerwa kompensacyjna). Wplyw elektrolitow na akcje serca. Wpltyw
adrenaliny i acetylocholiny na prace miesnia sercowego. Wyznaczanie objetosci
wyrzutowej i pojemnosci minutowej serca.

L6

Pomiar cisnieniateticzego krwi. Wyznaczanie objeto$ci wyrzutowej i pojemnosci
minutowej serca.Sposoby oznaczania czestosci skurczow serca. Wpltyw wysitku na
czestosé tetna i ci$nienie tetnicze. Proby ortostatyczne (proba Cramptona).

L7

Zasady bezpieczenistwa, obowigzujace podczas laboratoryjnych badan wysitko-
wych. Wstepne wiadomosci dotyczace uktadu oddechowego oraz fizjologii wysitku
fizycznego.

L8

Podstawowe parametry ukladu oddechowego. Spirometria badanie pojemnosci
zyciowe] ptuc i jej sktadowych. Proba dusznosci badanie pojemnosci odruchowej
ptuc.

L9

Wentylacja minutowa pluc. Maksymalna wentylacja dowolna. Analiza sktadu po-
wietrza wydechowego. Omoéwienie warunkéw: ATPS, BTPS i STPD. Wylicza-
nie minutowego poboru tlenu i minutowego wydalania CO2. Iloraz oddechowy,
wspo6tczynnik tlenowo-wentylacyjny i tlenowo-pulsowy.

L10

Zasady obliczania deficytu i dlugu tlenowego oraz kosztu energetycznego wysitku.
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ZAJECIA LABORATORYJNE

TEMATYKA ZAJEC

Lp B . LiczBA GODZIN
OPIS SZCZEGOLOWY BLOKOW TEMATYCZNYCH
Zmiany parametrow uktadu oddechowego oraz czestosci skurczéow serca podczas

L11 | wysitkéw interwatowych oraz w czasie pracy o stopniowo wzrastajacym obciaze- 2
niu. Metody oceny maksymalnego poboru tlenu.
Oznaczanie maksymalnego poboru tlenu posrednia metoda Margarii. Oznaczanie

L12 ) . 6
maksymalnego poboru tlenu posrednia metoda Astranda.

L13 | Badanie wydolnosci fizycznej metoda PWC170. 2

L14 | Préby czynnosciowe uktadu krazenia: préba Martineta, test harwardzki. 4
Metody oceny maksymalnej mocy anaerobowej: test Margarii-Kalamena, test

L15 . . . . . .. . 4
Wingate. Podsumowanie wiadomosci z fizjologii cztowieka.
RAZEM 60

7 METODY DYDAKTYCZNE

M1 Wyktady
M2 Cwiczenia laboratoryjne
M3 Praca w grupach

8 OBCIAZENIE PRACA STUDENTA

FORMA AKTYWNOSCI

SREDNIA LICZBA
GODZIN NA

ZREALIZOWANIE
AKTYWNOSCI
Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:
Godziny wynikajace z planu studiow 90
Konsultacje przedmiotowe 0
Egzaminy i zaliczenia w sesji 3

Inne

Godziny bez udzialu nauczyciela akademickiego wynikajace z nakltadu

pracy studenta, w tym:

Przygotowanie sie do zajeé, w tym studiowanie zalecanej literatury 60
Opracowanie wynikow 8

Przygotowanie raportu, projektu, prezentacji, dyskusji 12
Inne 0

SUMARYCZNA LICZBA GODZIN DLA PRZEDMIOTU WYNIKAJACA Z CA- 175
LEGO NAKLADU PRACY STUDENTA

SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS DLA PRZEDMIOTU 7

9 METODY OCENY

OCENA FORMUJACA

F1 Cwiczenie praktyczne

F2 Odpowiedz ustna

OCENA PODSUMOWUJACA

P1 \ Egzamin ustny
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KRYTERIA OCENY
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EFEKT KSZTALCENIA 1

Student zna wiekszo$¢ podstawowych pojeé¢ o funkcjonowaniu i czynnosci uktadow

NA OCENE 3 fizjologicznych organizmu czlowieka.
NA OCENE 4 Studgnt zna podstawowe pojecia o funkcjonowaniu ukltadoéw fizjologicznych organizmu
cztowieka.
NA OCENE 5 Student blegle.zna podstawowe pojecia o funkcjonowaniu uktadéw fizjologicznych or-
ganizmu czlowieka.
EFEKT KSZTALCENIA 2
Student objasnia wspotdzialanie (interakcje) nie wszystkich uktadow fizjologicznych
NA OCENE 3 . .
organizmu cztowieka.
NA OCENE 4 StU('ient poprawnie objasnia wspoldzialanie podstawowych uktadéw fizjologicznych or-
ganizmu czlowieka.
NA OCENE 5 Student biegle objasnia wspoétdziatanie uktadow fizjologicznych organizmu czlowieka.
EFEKT KSZTALCENIA 3
NA OCENE 3 Student potrafi niedoktadnie wykona¢ pomiar podstawowych wskaznikéw fizjologicz-
nych.
NA OCENE 4 Student poprawnie potrafi wykona¢ pomiar podstawowych wskaznikéw fizjologicznych.
NA OCENE 5 Student precyzyjnie i szybko wykonuje pomiar podstawowych wskaznikow fizjologicz-
nych.
EFEKT KSZTALCENIA 4
Student potrafi przeprowadzi¢ badania. Nieprecyzyjnie interpretuje wyniki badan
NA OCENE 3 . PR .
w sprawozdaniu z ¢wiczen laboratoryjnych.
Student potrafi przeprowadzi¢ badania oraz zinterpretowaé¢ wyniki i sporzadzi¢ spra-
NA OCENE 4 . e .
wozdanie z ¢wiczenn laboratoryjnych.
NA OCENE 5 Student bezblednie przeprowadza badania oraz precyzyjnie interpretuje wyniki, for-

mutuje stosowne wnioski i sporzadza raport z éwiczen laboratoryjnych.

10 MACIERZ REALIZACJI PRZEDMIOTU

EFEKTY
ODNIESIENIE DO .
KSZTALCENIA . CELE TRESCI METODY
EFEKTOW SPOSOBY OCENY
DLA PRZEDMIOTU PROGRAMOWE DYDAKTYCZNE
KIERUNKOWYCH
PRZEDMIOTU
W1 W2 W3 W4
W5 W6 W7 W8
K_KO0s, W9 W10 W11
EK1 K Wo01, Cell M1 M2 F2 P1
K W03 W12 W13 W14
- W15 W16 W17
L1
W1 W2 W3 W4
E*%S;’ W5 W6 W7 W8
EK2 K_W05’ Cell W9 W10 W11 M1 M2 F2 P1
K W12’ W14 W15 L2 L3
— L4 L5 L6 L9 L11
W4 W5 W7 W8
W10 W11 W12
K _U10, W13 W14 W15
EK3 K Wi2, K U0l Cel2 Cel3 W17 L7 L8 L9 M1 M2 M3 F1 F2 P1
L10 L11 L12 L13
L14 L15
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EFEKTY
ODNIESIENIE DO .
KSZTALCENIA . CELE TRESCI METODY
EFEKTOW SPOSOBY OCENY
DLA PRZEDMIOTU PROGRAMOWE DYDAKTYCZNE
KIERUNKOWYCH
PRZEDMIOTU
W5 W7 W8
W10 W11 W12
K U10, W13 W14 W15
EK4 K Wi1, Cel2 Cel3 W16 W17 L2 L3 M1 M2 M3 F1 F2 P1
K W12, K U01 L4 L5 L6 L8 LY
L10 L11 L12 L13
L14 L15

11 WYKAZ LITERATURY

LITERATURA PODSTAWOWA:

1 W. F. Ganong — Fizjologia, Warszawa, 2009, PZWL

2 J. Gorski — Fizjologia Cztowieka, Warszawa, 2010, PZWL

3 H.D. Halicka- Ambroziak — Wskazowki do ¢wiczen z fizjologii dla studentéw wychowania fizycznego, War-
szawa, 2004, AWF Warszawa

4 S. Silbergnal, A. Despopoulos — Kieszonkowy atlas fizjologii, Warszawa, 1994, PZWL

5 S. Kozlowski, K. Nazar — Wprowadzenie do fizjologii klinicznej, Warszawa, 1995, PZWL

LITERATURA UZUPELNIAJACA:

1 J. Goérski — Fizjologiczne podstawy wysitku fizycznego, Warszawa, 2006, PZWL

2 R.Kubica — Gtéwne problemy fizjologii pracy i wydolnosci fizycznej, Krakow, 1995, AWF

3 R.A. Roberts, S.O. Robergs — FEzercise phsiology, USA, 2000, McGraw-Hill Higher Education
12 INFORMACJE O NAUCZYCIELACH AKADEMICKICH

OSOBA ODPOWIEDZIALNA ZA KARTE

prof. dr hab. Andrzej Klimek (kontakt: andrzej.klimek@awf.krakow.pl)

OSOBY PROWADZACE PRZEDMIOT

prof. dr hab. Andrzej Klimek (kontakt: andrzej.klimek@awf.krakow.pl)

13 ZATWIERDZENIE KARTY PRZEDMIOTU DO REALIZACIJI

(miejscowos¢, data) (odpowiedzialny za przedmiot) (kierownik) (dziekan)

PRZYIJMUJE DO REALIZACJI (data i podpisy oséb prowadzacych przedmiot)
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