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1 Przedmiot

Nazwa przedmiotu Masaż sportowy i relaksacyjny z refleksoterapią

Nazwa przedmiotu
w języku angielskim

Sports and Relaxation Massage with Reflexotherapy

Kod przedmiotu WFIS16.1 AND7

Kategoria przedmiotu Przedmioty specjalistyczne

Liczba punktów ECTS 2.00

Język wykładowy polski

Semestry 4

2 Forma zajęć, liczba godzin w planie studiów

Semestr Wykład Ćwiczenia
Zajęcia

laboratoryjne
Zajęcia

praktyczne
Seminarium
dyplomowe
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3 Cele przedmiotu

Cel1 Opanowanie wiedzy w zakresie masażu sportowego z uwzględnieniem diagnostyki oraz algorytmu postępowa-
nia.

Cel2 Kształtowanie umiejętności i kompetencji w zakresie technik oraz metodyki masażu sportowego.Umiejętność
zastosowania masażu w dysfunkcjach i urazach.

Cel3 Umiejętność zastosowania masażu sportowego i relaksacyjnego.

4 Wymagania wstępne

1 Wiadomości z zakresu anatomii, fizjologii, masażu klasycznego.
2 Znajomość w praktyce masażu klasycznego

5 Efekty kształcenia

EK1 Wiedza: Student posiada wiedzę teoretyczna w zakresie masażu sportowego, definiuje pojęcia w zakresie
masażu,zna diagnostykę stosowana w masażu, zna metodykę masażu sportowego, zna mechanizm działania.
wskazania i przeciwwskazania wykonywania masazu sportowego

EK2 Wiedza: Student posiada umiejętności manualne niezbędne do wykonywania technik masażu sportowego,
umie przeprowadzić diagnostykę; dobiera właściwe siłę bodźca, potrafi wykonać masaż zgodnie z algorytmem
postępowania.

EK3 Kompetencje społeczne: Student potrafi ocenić stan zdrowotny sportowca oraz dostosować masaż do jego
potrzeb; potrafi prowadzić dokumentacje dotyczącą sportowca, postępuje zgodnie z kodeksem etycznym.

6 Treści programowe

Zajęcia laboratoryjne

Lp
Tematyka zajęć

Liczba godzin
Opis szczegółowy bloków tematycznych

L1 Cel, zadania oraz zasady i warunki masażu sportowego. Techniki masażu sporto-
wego. 1

L2 Wpływ masażu sportowego na organizm. Wskazania i przeciwwskazania do ma-
sażu sportowego. 1

L3 Metodyka masażu sportowego grzbietu i kręgosłupa. 1
L4 Metodyka klasycznego masażu sportowego karku i obręczy barkowej. 1
L5 Metodyka klasycznego masażu sportowego klatki piersiowej i powłok brzusznych. 1
L6 Metodyka masażu sportowego kończyny górnej. 1
L7 Metodyka masażu sportowego kończyny dolnej. 1
L8 Klasyczny masaż sportowy w wybranych dyscyplinach. 1

L9 Cel, zadania oraz zasady i warunki masażu relaksacyjnego. Techniki masażu re-
laksacyjnego. 1

L10 Masaż relaksacyjny strony tylnej ciała 1
L11 Masaż relaksacyjny strony przedniej ciała 1
L12 Podstawy teoretyczne masażu chińskiego-punktowego na makrosystemie. 1

L13 Podstawy zastosowania praktycznego masażu chińskiego punktowego w postaci
„recept" przy dysfunkcjach narządu ruchu. 1

L14 Podstawy teoretyczne refleksoterapii na mikrosystemach ludzkiego ciała. 1
L15 Zastosowanie w praktyce masażu na mikrosystemie stóp. 2

Razem 16
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7 Metody dydaktyczne

M1 Ćwiczenia laboratoryjne
M2 Dyskusja
M3 Konsultacje
M4 Studium przypadku

8 Obciążenie pracą studenta

Forma aktywności

Średnia liczba
godzin na

zrealizowanie
aktywności

Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:
Godziny wynikające z planu studiów 16
Konsultacje przedmiotowe 0
Egzaminy i zaliczenia w sesji 2
Inne
Godziny bez udziału nauczyciela akademickiego wynikające z nakładu pracy studenta, w tym:
Przygotowanie się do zajęć, w tym studiowanie zalecanej literatury 20
Opracowanie wyników 0
Przygotowanie raportu, projektu, prezentacji, dyskusji 9
Inne 0
Sumaryczna liczba godzin dla przedmiotu wynikająca z ca-
łego nakładu pracy studenta 50

Sumaryczna liczba punktów ECTS dla przedmiotu 2

9 Metody oceny

Ocena formująca

F1 Ćwiczenie praktyczne

Ocena podsumowująca

P1 Egzamin praktyczny

Kryteria oceny

Efekt kształcenia 1

Na ocenę 3
Student posiada wiedzę teoretyczna w zakresie masażu sportowego, definiuje pojęcia
w zakresie masażu.Potrafi wykonać podstawowy masaż.

Na ocenę 4
Student posiada wiedzę teoretyczna w zakresie masażu sportowego, definiuje pojęcia
w zakresie masażu.Potrafi wykonać podstawowy masaż. Zna wskazania i przeciwwska-
zania wykonywania masażu sportowego.

Na ocenę 5

Student posiada wiedzę teoretyczna w zakresie masażu sportowego, definiuje pojęcia
w zakresie masażu.Potrafi wykonać podstawowy masaż. Zna wskazania i przeciwwska-
zania wykonywania masażu sportowego. Zna mechanizm działania, diagnostykę stoso-
wana w masażu, perfekcyjnie metodykę masażu sportowego,

Efekt kształcenia 2

Na ocenę 3
Student posiada umiejętności manualne niezbędne do wykonywania technik masażu
sportowego, relaksacyjnego i reflaksoterapii.Umie przeprowadzić diagnostykę.

Na ocenę 4
Student posiada umiejętności manualne niezbędne do wykonywania technik masażu
sportowego, relaksacyjnego i reflaksoterapii. Umie przeprowadzić diagnostykę, dobiera
właściwe siłę bodźca.
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Na ocenę 5
Student posiada umiejętności manualne niezbędne do wykonywania technik masażu
sportowego, relaksacyjnego i reflaksoterapii. Umie przeprowadzić diagnostykę, dobiera
właściwe siłę bodźca. Potrafi wykonać masaż zgodnie z algorytmem postępowania.

Efekt kształcenia 3

Na ocenę 3
Student potrafi ocenić stan zdrowotny sportowca oraz dostosować masaż do jego po-
trzeb. Postępuje zgodnie z kodeksem etycznym.

Na ocenę 4
Student potrafi ocenić stan zdrowotny sportowca oraz dostosować masaż do jego po-
trzeb.Potrafi prowadzić dokumentacje dotyczącą sportowca.Postępuje zgodnie z kodek-
sem etycznym.

Na ocenę 5
Student potrafi ocenić stan zdrowotny sportowca oraz dostosować masaż do jego po-
trzeb.Potrafi prowadzić dokumentacje dotyczącą sportowca.Postępuje zgodnie z kodek-
sem etycznym.Przekazuje zalecenia do realizacji poza gabinetem.

10 Macierz realizacji przedmiotu

Efekty
kształcenia

dla
przedmiotu

Odniesienie do
efektów

kierunkowych

Cele
przedmiotu

Treści
programowe

Metody
dydaktyczne

Sposoby oceny

EK1 K_W11 Cel1 L1 L2 L9 M1 M2 M3 M4 F1 P1

EK2 K_U10 Cel2 Cel3
L3 L4 L5 L6 L7
L8 L9 L10 L11
L12 L13 L14 L15

M1 M2 M3 M4 F1 P1

EK3 K_K01 Cel2 Cel3

L1 L2 L3 L4 L5
L6 L7 L8 L9 L10
L11 L12 L13 L14

L15

M1 M2 M3 M4 F1 P1

11 Wykaz literatury

Literatura podstawowa:

1 Magiera L., Walaszek R. — Masaż sportowy z elementami odnowy biologicznej, Kraków, 2003, BIOSPORT
2 Kasperczyk T., Magiera L., Mucha D., Walaszek R. — Masaż z elementami rehabilitacji, Kraków,

2006, Rehmed
3 Magiera L. — Relaksacyjny masaż leczniczy, Kraków, 2003, Bio-styl

Literatura uzupełniająca:

1 Magiera L. — Masaz w kosmetyce i odnowie biologicznej, Kraków, 2007, Bio-styl
2 Mucha D. — Terapeutyczne mikrosystemy ludzkiego ciała, Kraków, 1997, TERENIA

12 Informacje o nauczycielach akademickich

Osoba odpowiedzialna za kartę

dr hab. prof. nadzw. Dariusz Mucha (kontakt: dariusz.mucha@awf.krakow.pl)
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Osoby prowadzące przedmiot

dr hab. prof. nadzw. Dariusz Mucha (kontakt: dariusz.mucha@awf.krakow.pl)

13 Zatwierdzenie karty przedmiotu do realizacji

(miejscowość, data) (odpowiedzialny za przedmiot) (kierownik) (dziekan)

Przyjmuję do realizacji (data i podpisy osób prowadzących przedmiot)
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