AKADEMIA WYCHOWANIA FIZYCZNEGO IM.
BRONISLAWA CZECHA
W KRAKOWIE

obowiazuje studentow, ktorzy rozpoczeli studia w roku akademickim 2014/2015

KARTA PRZEDMIOTU

Wydziat Wychowania Fizycznego i Sportu

Kierunek studiow: Wychowanie Fizyczne

Forma studiéw: Niestacjonarne

Stopien studiéw: |

Specjalnosci:

1 PRZEDMIOT

Odnowa Biologiczna

Profil: Ogdlnoakademicki

Kod kierunku: 16.1

NAZWA PRZEDMIOTU

Oboz zimowy

NAZWA PRZEDMIOTU
W JEZYKU ANGIELSKIM

Winter Camp

KoD PRZEDMIOTU

WFIS16.1 ANC26

KATEGORIA PRZEDMIOTU

Przedmioty kierunkowe

LiczBa PUNKTOW ECTS 3.00
JEZYK WYKLADOWY polski
SEMESTRY 4

2 FORMA ZAJEC, LICZBA GODZIN W PLANIE STUDIOW

- ZAJECIA ZAJECIA SEMINARIUM
SEMESTR WYKLAD CWICZENIA
LABORATORYJNE PRAKTYCZNE DYPLOMOWE
4 5 42 0 0 0
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3 CELE PRZEDMIOTU

Cell Przygotowanie studentow do samodzielnego prowadzenia zaje¢ w zakresie sportow $nieznych (narciarstwa
biegowego, narciarstwa zjazdowego oraz snowboardu).

Cel2 Opanowanie wiedzy teoretycznej z zakresu techniki i metodyki nauczania sportéw $nieznych oraz bezpieczeri-
stwa prowadzenia zaje¢ w gorach w warunkach zimowych.

4 WYMAGANIA WSTEPNE

1 Znajomo$¢é zasad doboru i przygotowania sprzetu sportowego stosowanego w narciarstwie zjazdowym, snow-
boardzie oraz w narciarstwie biegowym.
2 Wybor jednej z trzech realizowanych dyscyplin: narciarstwo zjazdowe, narciarstwo biegowe lub snowboard.

5 EFEKTY KSZTALCENIA

EK1 Wiedza: Opanowanie podstawowych elementéw techniki jazdy na nartach zjazdowych, biegowych lub snow-
boardzie. Samodzielne przeprowadzenie zajeé ze sportow $nieznych (narciarstwo zjazdowe, biegowe lub snow-
board).

EK2 Wiedza: Znajomosé terminologii dotyczacej techniki i metodyki nauczania: narciarstwa zjazdowego, snowboar-
du i biegéw narciarskich. Znajomosé zagadnien zwiazanych z bezpieczenistwem prowadzenia zajeé¢ w warunkach
zimowych.

EK3 Kompetencje spoteczne: Ksztaltowanie wlasciwych zachowan interpersonalnych w grupie, umiejetnosé kiero-
wania grupa.

6 TRESCI PROGRAMOWE

WYKLAD

TEMATYKA ZAJEC

Lp . . LiczBA GODZIN
OPIS SZCZEGOLOWY BLOKOW TEMATYCZNYCH
Specyfika prowadzenia zaje¢ w warunkach zimowych (w tym niebezpieczenstwa

w1 gor i zimy, Kodeks narciarsko - snowboardowy). Organizacja narciarskich i snow- 9
boardowych imprez sportowych i rekreacyjnych (w tym Narciarskie i Snowboar-
dowe Regulaminy Sportowe)

W2 Nauczanie narciarstwa i snowboardu 1

W3 Technika narciarstwa biegowego, zjazdowego oraz snowboardu 2
RAZEM 5

CWICZENIA
Lp TEMATYKA ZAJRC LI1CcZBA GODZIN

OPIS SZCZEGOLOWY BLOKOW TEMATYCZNYCH

a.Narciarstwo biegowe. Nauczanie podstawowych elementéw techniki klasycznej
(zwroty, podchodzenie, krok zwykly, bezkrok i jednokrok) oraz katowych ewo-
lucji zjazdowych (ptug, polptug, skrety ptuzne oraz poélpluzne). b.Narciarstwo
zjazdowe. Nauczanie podstawowych elementéw techniki narciarstwa zjazdowe-
C1 go (upadanie i podnoszenie sie, zwroty, podchodzenie, pozycje zjazdowe, zjazd 6
w linii i w skos stoku, zeSlizgi, plug i péiplug, jazda wyciagiem, skrety pluz-
ne). c.Snowboard. Nauczanie podstawowych elementéw techniki snowboardowej
(upadanie i podnoszenie sie, zwroty, podchodzenie, pozycje snowboardowe, zjazd
w linii i w skos stoku, zeslizgi, jazda wyciagiem, skret Slizgowy rotacyjny)
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CWICZENIA

Lp

TEMATYKA ZAJEC
OPIS SZCZEGOLOWY BLOKOW TEMATYCZNYCH

LICZBA GODZIN

a.Narciarstwo biegowe. Nauczanie podstawowych elementéw techniki klasycz-
nej (klasyczny krok naprzemianstronny, czterokrok zlozony) i tyzwowej (lyz-
wowanie) oraz réownolegltych ewolucji zjazdowych (zeslizgi, skret rownolegly
NW). b.Narciarstwo zjazdowe. Nauczanie podstawowych elementéw techniki nar-
ciarstwa zjazdowego (skrety réwnolegle) c.Snowboard. Nauczanie podstawowych
elementow techniki snowboardowej (skret slizgowy, skret stop)

a.Narciarstwo biegowe. Nauczanie podstawowych elementéw techniki tyzwowej
(jednokrok poltyzwowy, jednokrok tyzwowy, dwukrok lyzwowy synchroniczny
i asynchroniczny, krok tyzwowy naprzemianstronny) oraz réwnolegtych ewolucji
zjazdowych (skret stop, $mig). b.Narciarstwo zjazdowe. Nauczanie podstawowych
elementow techniki narciarstwa zjazdowego (skret rownolegly i rownoleglty NW,
elementy freestylowe tj. jazda ptugiem tytem, skok prosty, obrot ptaski 360 stop-
ni, skrety na jednej narcie) c.Snowboard. Nauczanie podstawowych elementow
techniki snowboardowej (skret ciety i ciety NW elementy freestylowe tj. jazda
tytem, skok prosty, obrot ptaski 360 stopni)

a.Narciarstwo biegowe. Gry i zabawy w nauczaniu narciarskich technik biego-
wych oraz zjazdowych. b.Narciarstwo zjazdowe. Nauczanie podstawowych ele-
mentow techniki narciarstwa zjazdowego (rézne odmiany $migu tj. ptuzny, row-
nolegly, z odbicia, rownolegly NW) c.Snowboard. Nauczanie podstawowych ele-
mentow techniki snowboardowej (rozne odmiany Smigu tj. Slizgowy, ciety, ciety
NW)

a.Narciarstwo biegowe. Organizacja oraz udzial w wycieczce narciarskiej
b.Narciarstwo zjazdowe. Gry i zabawy w nauczaniu technik zjazdowych. Przejaz-
dy uktadéw bramek, elementy slalomu, slalomu giganta, zjazdu oraz konkurencji
rownoleglych. c.Snowboard. Gry i zabawy w nauczaniu technik snowboardowych.
Przejazdy ukladow bramek, elementy slalomu, slalomu giganta oraz konkurencji
rownoleglych.

a.Narciarstwo biegowe. Praktyka w prowadzeniu indywidualnych oraz grupowych
zaje¢ narciarskich b.Narciarstwo zjazdowe. Praktyka w prowadzeniu indywidual-
nych oraz grupowych zajeé¢ narciarskich c.Snowboard. Praktyka w prowadzeniu
indywidualnych oraz grupowych zajeé¢ snowboardowych

10

a.Narciarstwo biegowe. Sprawdzian umiejetnosci - ocena wykonania wybranych
elementéw technicznych. b.Narciarstwo zjazdowe. Sprawdzian umiejetnosci -
ocena wykonania wybranych elementéw technicznych. c.Snowboard. Sprawdzian
umiejetnosci - ocena wykonania wybranych elementéw technicznych.

RAzZEM

42

7 METODY DYDAKTYCZNE

M1 Wyktady
M2 Praca w grupach

M3 Praca z podrecznikiem
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8 OBCIAZENIE PRACA STUDENTA

FORMA AKTYWNOSCI

SREDNIA LICZBA
GODZIN NA

ZREALIZOWANIE
AKTYWNOSCI
Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:
Godziny wynikajace z planu studiow 47
Konsultacje przedmiotowe 0
Egzaminy i zaliczenia w sesji 0

Inne

Godziny bez udzialu

nauczyciela akademickiego wynikajace z nakladu pracy studenta, w tym:

Przygotowanie sie do zajeé, w tym studiowanie zalecanej literatury 28
Opracowanie wynikow 0
Przygotowanie raportu, projektu, prezentacji, dyskusji 0
Inne 0
SUMARYCZNA LICZBA GODZIN DLA PRZEDMIOTU WYNIKAJACA Z CA- 75
LEEGO NAKLADU PRACY STUDENTA

SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS DLA PRZEDMIOTU 3

9 METODY OCE

OCENA FORMUJACA

NY

[ F1 |

Cwiczenie praktyczne

OCENA PODSUMOWUJACA

P1 Egzamin praktyczny
P2 Kolokwium
WARUNKI ZALICZENIA PRZEDMIOTU

Zaliczenie uzyskuje student, ktéry uczestniczyt we wszystkich éwiczeniach oraz wykta-

! dach (100% obecnosci).
Uzyskanie pozytywnej oceny sprawdzianu praktycznego stopnia opanowania techniki
2 narciarstwa zjazdowego (biegowego lub snowboardu) (70% oceny koricowej). Uzyskanie

pozytywnej oceny sprawdzianu teoretycznego (30% oceny koricowej).

KRYTERIA OCENY

EFEKT KSZTALCENIA 1

NA OCENE 3

Narciarstwo zjazdowe i snowboard: opanowanie podstawowych ewolucji w stopniu do-
statecznym. Narciarstwo biegowe: opanowanie elementéw techniki klasycznej i tyzwo-
wej w stopniu dostatecznym. Znajomo$é zasad doboru sprzetu.

NA OCENE 4

Narciarstwo zjazdowe i snowboard: wykorzystanie poznanych elementéw techniki w jez-
dzie terenowej. Narciarstwo biegowe: dobre opanowanie elementéw techniki klasycznej
i tyzwowej, wykorzystanie elementéw techniki w biegu na trasie o réznej konfiguracji.
Znajomosé zasad doboru sprzetu.

NA OCENE 5

Narciarstwo zjazdowe i snowboard: opanowanie skretow cietych, wykorzystanie po-
znanych elementéow techniki w jezdzie terenowej. Narciarstwo biegowe: bardzo dobre
opanowanie elementéw techniki klasycznej i tyzwowej, wykorzystanie elementéw tech-
niki w biegu na trasie o roéznej konfiguracji. Znajomosé zasad doboru i przygotowania
sprzetu.

EFEKT KSZTALCENIA 2

Strona 4/6




Akademia Wychowania Fizycznego im. Bronistawa Czecha

NA OCENE 3

Podstawowa znajomos¢ terminologii, technik i metodyki nauczania narciarstwa zjazdo-
wego, snowboardu i biegéw narciarskich. Podstawowa znajomos$¢ zasad bezpiecznego
przeprowadzania zaje¢ w warunkach zimowych i kodeksu narciarskiego.

NA OCENE 4

Dobra znajomosé terminologii, technik i metodyki nauczania narciarstwa zjazdowego,
snowboardu i biegéw narciarskich. Dobra znajomos¢ zasad bezpiecznego przeprowa-
dzania zaje¢ w warunkach zimowych, kodeksu narciarskiego i zagadnienn ratownictwa
gorskiego.

NA OCENE 5

Bardzo dobra znajomosé terminologii, technik i metodyki nauczania narciarstwa zjaz-
dowego, snowboardu i biegow narciarskich. Bardzo dobra znajomo$¢ zasad bezpiecz-
nego przeprowadzania zaje¢ w warunkach zimowych, kodeksu narciarskiego, zagadnien
ratownictwa gorskiego i pierwszej pomocy.

EFEKT KSZTALCENIA 3

NA OCENE 3

Posiadanie podstawowych umiejetnosci w zakresie organizacji pracy wewnatrz grupy
i kierowania nig, pozwalajacych na bezpieczne przeprowadzenie zaje¢ w sportach $niez-
nych w warunkach obozowych.

NA OCENE 4

Posiadanie dobrych umiejetnosci w zakresie organizacji pracy wewnatrz grupy i kiero-
wania nia, pozwalajacych na ciekawe i bezpieczne przeprowadzenie zaje¢ w sportach
$nieznych w warunkach obozowych.

NA OCENE 5

Posiadanie wysokich umiejetnosci w zakresie organizacji pracy wewnatrz grupy i kiero-
wania nia, pozwalajacych na atrakcyjne i bezpieczne przeprowadzenie zajeé¢ w sportach
$nieznych w warunkach obozowych.

10 MACIERZ REALIZACJI PRZEDMIOTU

EFEKTY
ODNIESIENIE DO .
KSZTALCENIA . CELE TRESCI METODY
EFEKTOW SPOSOBY OCENY
DLA PRZEDMIOTU PROGRAMOWE DYDAKTYCZNE
KIERUNKOWYCH
PRZEDMIOTU
K _U03, K_U07,
K _U08, K Ul2, C1C2C3C4Ch
EK1 K U13, K_Ul4, Cell C6 C7 M2 F1P1
K U18, K U19
K_ W17,
EK2 K_ W21, Cel2 W1 W2 W3 M1 M3 P2
K W22
EK3 K K06, K K08 Cell Cel2 Wi gs gg cd M1 M2 M3 F1 P2
11 WYKAZ LITERATURY
LITERATURA PODSTAWOWA:
1 Bisaga J., Chojnacki K. — Narciarstwo zjazdowe, Warszawa, 1997, COS Biblioteka Trenera
2 Chojnacki K — Wybrane zagadnienia z historii narciarstwa, Krakéw, 2000, SITN- PZN
3 Czabanski B. — Wybrane zagadnienia uczenie sie i nauczania techniki sportowej, Wroctaw, 1998, AWF
4 Czajkowski Z — Nauczanie techniki sportowej. Biblioteka Trenera, Warszawa, 1991, Resortowe Centrum

Metodyczno-Szkoleniowe Kultury Fizycznej i Sport
Krasicki S. — Narciarstwo biegowe, Krakow, 2010, AWF Krakow
Kunysz P. — Teoretyczne podstawy wybranych dyscyplin sportowych, Wroctaw, 2006, AWF Wroctaw

S Ot
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7 Stanistawski Z. — Narty. Praktyczny poradnik dla kazdego, Wilkowice, 2000, Wydawnictwo Dla Szkoty

8 Vysata K. — Narciarstwo zjazdowe. Podrecznik dla studentéw wychowania fizycznego, Warszawa, 2002, AWF

9 Polski Zwiazek Narciarski. Wydzial Sedziowski — Narciarski Regulamin Sportowy. Carving., Krakow,
2004, Press Art

10 Polski Zwigzek Narciarski. Wydzial Sedziowski — Narciarski Regulamin Sportowy. Ski Cross. Zeszyt
VIII, Krakow, 2008, Press Art

11 Polski Zwiazek Narciarski. Wydzial Sedziowski — Narciarski Regulamin Sportowy. Biegi. Zeszyt I.,
Krakow, 2012, Grupa Press Art

12 Polski Zwiazek Narciarski. Wydzial Sedziowski — Narciarski Regulamin Sportowy. Zjazdy. Zeszyt III,
Krakow, 2012, Grupa Press Art

LITERATURA UZUPELNIAJACA:

1 Chojnacki K., Musial-Orlewicz M — Rozwdj sprzetu, techniki jazdy oraz stylow narciarskich od telemarku
do carvingu, Krakow, 2005, AWF

2 Lenkiewicz W. Rozmarynowicz A. — Kodeks Narciarski, Warszawa, 1990, Sport i Turystyka

3 Powolny L., Kunysz P., Powolny E — Snowboard technika, metodyka, szkolenie, Warszawa, 1999, COS

4 Sozanski H. — Podstawy teorii treningu sportowego, Warszawa, 1999, COS

12 INFORMACJE O NAUCZYCIELACH AKADEMICKICH

OSOBA ODPOWIEDZIALNA ZA KARTE

dr Jarostaw Rosinski (kontakt: jaroros@op.pl)

OsoBY PROWADZACE PRZEDMIOT

mgr Jan Bisaga (kontakt: jan.bisaga@awf.krakow.pl)

dr Marek Palik (kontakt: kilap7@op.pl)

mgr Marek Szczygiel (kontakt: marek.szczygiel@awf krakow.pl)

dr Dariusz Tchorzewski (kontakt: dariusz.tchorzewski@awf.krakow.pl)
dr Ewa Zagata - Luc (kontakt: ewa.zagata@awf.krakow.pl)

13 ZATWIERDZENIE KARTY PRZEDMIOTU DO REALIZACIJI

(miejscowosé, data) (odpowiedzialny za przedmiot) (kierownik) (dziekan)

PRZYIJMUJE DO REALIZACJI (data i podpisy oséb prowadzacych przedmiot)
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