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obowiazuje studentow, ktorzy rozpoczeli studia w roku akademickim 2014/2015

KARTA PRZEDMIOTU

Wydziat Wychowania Fizycznego i Sportu

Kierunek studiow: Wychowanie Fizyczne

Forma studiéw: Niestacjonarne
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1 PRZEDMIOT
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Profil: Ogdlnoakademicki

Kod kierunku: 16.1

NAZWA PRZEDMIOTU

Teoria i metodyka sportow walki

NAZWA PRZEDMIOTU
W JEZYKU ANGIELSKIM

Theory and Methodology of Combat Sports
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3 CELE PRZEDMIOTU

Cell Nauka technik sportéw walki.
Cel2 Opanowanie metodyki ich nauczania
Cel3 Opanowanie przepisow umozliwiajacych interpretacje walk

4 WYMAGANIA WSTEPNE

1 Syudent ma opanowane podstawowe umiejetnosci ruchowe z zakresu gimnastyki.

5 EFEKTY KSZTALCENIA

EK1 Wiedza: Student potrafi zastosowaé podstawowe techniki prezentowane na zjeciach

EK2 Wiedza: Opanowanie metodyki nauczania podstawowych technik i zasady bezpieczeristwa przy ich stosowaniu.

EK3 Kompetencje spoteczne: realizuje zadania w sposéb zapewniajacy bezpieczenistwo wlasne i otoczenia, prze-
strzega zasad bezpieczetistwa pracy i udzielania pierwszej pomocy. Jest §wiadomy odpowiedzialnosci prawnej
opiekuna.ma przekonanie o sensie, wartosci i potrzebie podejmowania dziatan edukacyjnych, zachowywania
sie w sposob profesjonalny; odpowiedzialnie przygotowuje sie¢ do zajec.

6 TRESCI PROGRAMOWE

CWICZENIA

TEMATYKA ZAJEC

Lp B . LiczBA GODZIN
OPIS SZCZEGOLOWY BLOKOW TEMATYCZNYCH

1 Regulamin zajeé: przepisy BHP na sali do judo, przyblizenie tresci programo- 9
wych, zasady zaliczenia przedmiotu. Nauka przewrotu w przod przez bark.

€9 Doskonalenie przewrotu w przod przez bark. Nauka postaw i przemieszczania 9

sie po macie. Nauka rzutu przez biodro
C3 Doskonalenie rzutu przez biodro. Nauka trzyman. Nauka rzutu przez bark. 2
Doskonalenie rzutu przez bark. Nauka dzwigni na stawy (barkowy, tokciowy i nad-
garstek): zasady bezpieczenistwa przy ich stosowaniu.Nauka padu w tyt i w bok.
Doskonalenie padéw, nauka rzutéw noznych. Nauka duszen, zasady bezpieczen-
stwa przy ich stosowaniu oraz metody przywracania Swiadomosci.

Doskonalenie duszeri. Nauka rzutéw po$wiecenia, metodyka nauczania rzutéw po-
C6 $wiecenia. Laczenie rzutéw recznych noznych biodrowych i poswiecenia z akcjami 2
stosowanymi w parterze (dzwignie, duszenia i trzymania).

Doskonalenie poznanych elementéw techniczych w formie walk zadaniowych i sa-

C7 : 3
moobronie.

C8 Praktyczne zaliczenie semestru. 1

. Doskonalenie padéw i przewrotéow oraz akcji stosowanych w parterze. Przepisy

C9 . . . 4
walki sportowej w wybranych sportach walki.

C10 | Nauka wybranych kombinacji rzutéw i przeciwatakdow 3

C11 | Zaliczenie semestru 6. Demonstracja wybranych elementéw technicznych . 1
RazeEM 24

7 METODY DYDAKTYCZNE

M1 Praca w grupach
M2 Dyskusja
M3 Inne
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8 OBCIAZENIE PRACA STUDENTA

SREDNIA LICZBA
FORMA AKTYWNOSCI GODZIN NA
ZREALIZOWANIE
AKTYWNOSCI
Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:
Godziny wynikajace z planu studiow 24
Konsultacje przedmiotowe 0
Egzaminy i zaliczenia w sesji 3
Inne
Godziny bez udzialu nauczyciela akademickiego wynikajace z nakladu pracy studenta, w tym:
Przygotowanie sie do zajeé, w tym studiowanie zalecanej literatury 50
Opracowanie wynikow 1
Przygotowanie raportu, projektu, prezentacji, dyskusji 20
Inne 0
SUMARYCZNA LICZBA GODZIN DLA PRZEDMIOTU WYNIKAJACA Z CA- 100
LEEGO NAKLADU PRACY STUDENTA
SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS DLA PRZEDMIOTU 4

9 METODY OCENY

OCENA FORMUJACA

F1 Cwiczenie praktyczne

F2 Aktywnos$é na zajeciach

OCENA PODSUMOWUJACA

’ P1 \ Egzamin praktyczny

WARUNKI ZALICZENIA PRZEDMIOTU

’ 1 \ cznne uczestnictw w zajeciach.

KRYTERIA OCENY

EFEKT KSZTALCENIA 1

NA OCENE 3 Student potrafi zastosowaé¢ wybrane techniki w sposéb nieznacznie odbiegajacy od

wzorca
NA OCENE 4 Student potrafi wykona¢ wybrane techniki zgodnie ze wzorcem
NA OCENE 5 ISI;citll{(;cnt potrafi zastosowaé¢ wybrane techniki w sposéb doktadny i z odpowienig dyna-

EFEKT KSZTALCENIA 2

Opanowanie metodyki nauczania podstawowych technik i zasady bezpieczenstwa przy

NA OCENE 3 . .
K ich stosowaniu.

Student zna metody nauczania ruchu podstawowych technik oraz potrafi prowadzié

NA OCENE 4 . .
OCENE wybrane fragmenty zajeé¢ o tej tematyce.

Student potrafi prowadzi¢ wybrane fragmenty, dobrac odpowiednia metode w zalezno-

NA OCENE 5 . . . .
& Sci od wieku i przygotowania motorycznego.

EFEKT KSZTALCENIA 3

Realizuje zadania w sposéb zapewniajacy bezpieczenstwo wlasne i otoczenia, przestrze-
NA OCENE 3 ga zasad bezpieczenstwa pracy i udzielania pierwszej pomocy. Jest $wiadomy odpowie-
dzialno$ci prawnej opiekuna.
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NA OCENE 4

Realizuje zadania w sposéb zapewniajacy bezpieczenstwo wlasne i otoczenia, przestrze-
ga zasad bezpieczenstwa pracy i udzielania pierwszej pomocy. Jest $wiadomy odpowie-
dzialno$ci prawnej opiekuna.Ma przekonanie o sensie, wartosci i potrzebie podejmowa-
nia dziatan edukacyjnych, zachowywania sie w sposob profesjonalny; odpowiedzialnie
przygotowuje sie do zajec.

NA OCENE 5

Student w sposdb bezbledny i prodesjonalny realizuje zadania zapewniajace bezpie-
czenstwo wlasne i otoczenia, przestrzega zasad bezpieczenistwa pracy i udziela pierwszej
pomocy. Jest swiadomy odpowiedzialnosci prawnej opiekuna.Ma przekonanie o sensie,
wartosci i potrzebie podejmowania dzialan edukacyjnych, zachowywania sie w sposéb
profesjonalny; odpowiedzialnie przygotowuje sie do zajec.

10 MACIERZ REALIZACJI PRZEDMIOTU

EFEKTY
ODNIESIENIE DO .
KSZTALCENIA . CELE TRESCI METODY
EFEKTOW SPOSOBY OCENY
DLA PRZEDMIOTU PROGRAMOWE DYDAKTYCZNE
KIERUNKOWYCH
PRZEDMIOTU
K Wi7 C1C2C3C4C5h
EK1 K WK U1e Cell C6 C7 C8 C9 M1 M2 M3 F1 F2 P1
- P — C10 C11
K I%VEQ’UW G1¢2 3 ¢4 5
EK2 - = Cel2 Cel3 C6 C7 C8 C9 M1 M2 M3 F2 P1
K U08, K U12, 10
K U4
C1C2C3C4Ch
K _U16, K_U18, L T e
EK3 K_ K06, K_KO08 Cel3 C6 0(731(58 9 M1 M2 M3 F2

11 WYKAZ LITERATURY

LITERATURA PODSTAWOWA:

1 Pawluk J. — Judo sportowe, Warszawa, 1988, WSiT
2 Sterkowicz S. — Ju-jitsu: wybrane aspekty walki obronnej, Krakow, 1998, Studia i Monografie
3 Ruszniak R, Zieniawa R. — Judo. Pomost pomiedzy tradycjq i wspdtczesno$cig, Gdansk, 2003, AWF

LITERATURA UZUPELNIAJACA:

1 Blach W. — Judo - wybrane zagadnienia treningu i walki sportowej, Warszawa, 2005, COS

12 INFORMACIJE O NAUCZYCIELACH AKADEMICKICH

OSOBA ODPOWIEDZIALNA ZA KARTE

dr Grzegorz Lech (kontakt: glech@poczta.wp.pl)

OSOBY PROWADZACE PRZEDMIOT

dr Grzegorz Lech (kontakt: glech@poczta.wp.pl)
prof. dr hab. Stanistaw Sterkowicz (kontakt: wtsterkoQcyf-kr.edu.pl)
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13 ZATWIERDZENIE KARTY PRZEDMIOTU DO REALIZACJI

(miejscowosé, data) (odpowiedzialny za przedmiot) (kierownik) (dziekan)

PRZYJMUJE DO REALIZACJI (data i podpisy oséb prowadzacych przedmiot)
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