AKADEMIA WYCHOWANIA FIZYCZNEGO IM.
BRONISLAWA CZECHA
W KRAKOWIE

obowiazuje studentow, ktorzy rozpoczeli studia w roku akademickim 2014/2015

KARTA PRZEDMIOTU

Wydziat Wychowania Fizycznego i Sportu

Kierunek studiow: Wychowanie Fizyczne

Forma studiéw: Niestacjonarne

Stopien studiéw: |

Specjalnosci:

1 PRZEDMIOT

Odnowa Biologiczna

Profil: Ogdlnoakademicki

Kod kierunku: 16.1

NAZWA PRZEDMIOTU

Pierwsza pomoc przedmedyczna

NAZWA PRZEDMIOTU
W JEZYKU ANGIELSKIM

First Pre-Medical Aid

Kob

PRZEDMIOTU

WFIS16.1 ANC14

KATEGORIA PRZEDMIOTU

Przedmioty kierunkowe

LiczBa PUNKTOW ECTS 1.00
JEZYK WYKLADOWY polski
SEMESTRY 1

2 FORMA ZAJEC, LICZBA GODZIN W PLANIE STUDIOW

- ZAJECIA ZAJECIA SEMINARIUM
SEMESTR WYKLAD CWICZENIA
LABORATORYJNE PRAKTYCZNE DYPLOMOWE
1 0 8 0 0 0
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3 CELE PRZEDMIOTU

Cell Nauka rozpoznawania standéw zagrozenia i wykonywania zabiegéw resuscytacyjnych. Umiejetno$é¢ udzielania
pierwszej pomocy w uszkodzeniach ciala i w wybranych stanach chorobowych. Profilaktyka urazéw sporto-
wych.

4 WYMAGANIA WSTEPNE

1 brak.

5 EFEKTY KSZTALCENIA

EK1 Wiedza: Student potrafi ocenié¢ stany zagrozenia zycia i typowe objawy spotykanych chorob.

EK2 Wiedza: Student potrafi udzieli¢ pierwszej pomocy we wszystkich stanach zagrozenia zycia oraz wykazaé sie
umiejetnoscia praktycznego wykonania zabiegow ratujacych zycie

EK3 Wiedza: Zna zasady profilaktyki urazéw sportowych

6 TRESCI PROGRAMOWE

CWICZENIA

TEMATYKA ZAJEC

Lp B p LiczBA GODZIN
OPIS SZCZEGOLOWY BLOKOW TEMATYCZNYCH
Podstawowe zasady udzielania pierwszej pomocy. Podstawy prawne udzielania.
Nagte przypadki i stany zagrozenia zycia. Stan nieprzytomnosci. Algorytm po-

C1 stepowania z nieprzytomnym. Kolejnos¢ czynnosci ratunkowych w przypadku 1
obrazeri mnogich. Proces umierania. Smier¢ kliniczna. ABC reanimacji bezprzy-
rzadowej

C2 Demonstracja i nauka podstawowych zabiegéw resuscytacyjnych. 1

C3 Wstrzas (patofizjologia, objawy, rodzaje, dorazna walka ze wstrzasem). 1

Cu Uszkodzenia klatki piersiowej i brzucha.Rany (rodzaje zaopatrzenia ran, tamo- 1

wanie krwotokow)
C5 Urazy mozgowo-czaszkowe 1
Ztamania i uszkodzenia tkanek miekkich narzadéw ruchu. Zasada PRICEmm,

C6 : o . 1
unieruchomienia improwizowane.

C7 Uszkodzenia termiczne ( oparzenia, odmrozenia, hipotermia, udar cieplny) 1
Pierwsza pomoc wybranych nagtych przypadkach (zatrucia, porazenie pradem

Cs i piorunem, ukaszenia, utoniecia, choroba dekompresyjna i wysokosciowa, zasy- 1
panie lawina, padaczka, omdlenie, wysitkowy udar cieplny, zadlawienia).
RAzEM 8

7 METODY DYDAKTYCZNE

M1 Praca w grupach

Strona 2/5



Akademia Wychowania Fizycznego im. Bronistawa Czecha

8 OBCIAZENIE PRACA STUDENTA

SREDNIA LICZBA
FORMA AKTYWNOSCI GODZIN NA
ZREALIZOWANIE
AKTYWNOSCI
Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:
Godziny wynikajace z planu studiow 8
Konsultacje przedmiotowe 0
Egzaminy i zaliczenia w sesji 2
Inne
Godziny bez udzialu nauczyciela akademickiego wynikajace z nakladu pracy studenta, w tym:
Przygotowanie sie do zajeé, w tym studiowanie zalecanej literatury 12
Opracowanie wynikow 0
Przygotowanie raportu, projektu, prezentacji, dyskusji 0
Inne 0
SUMARYCZNA LICZBA GODZIN DLA PRZEDMIOTU WYNIKAJACA Z CA- 25
LEEGO NAKLADU PRACY STUDENTA
SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS DLA PRZEDMIOTU 1

9 METODY OCENY

OCENA FORMUJACA

’ F1 \ Cwiczenie praktyczne

OCENA PODSUMOWUJACA

] P1 \ Zaliczenie ustne

WARUNKI ZALICZENIA PRZEDMIOTU

[ 1

zalizcenie praktyczne

KRYTERIA OCENY

EFEKT KSZTALCENIA 1

NA OCENE 3 Student zna podstawowe stany zagrozenia zycia i typowe objawy spotykanych choréb.

Student potrafi oceni¢ stany zagrozenia zycia i zna typowe objawy najczesciej spoty-

NA OCENE 4 kanych chorob.

NA OCENE 5 Student zna wszystkie stany zagrozenia zycia i typowe objawy najczesciej spotykanych

choréb.
EFEKT KSZTALCENIA 2
NA OCENE 3 Student zna podstawowe zasady profilaktyki urazéw sportowych.
NA OCENE 4 Student zna wiekszos¢ zasad profilaktyki urazoéw sportowych.
Student w stopniu bardzo dobrym zasady profilaktyki urazéw sportowych w wiekszosci
NA OCENE 5 .
dyscyplin sportowych
EFEKT KSZTALCENIA 3
NA OCENE 3 Student potrafi udzieli¢ pierwszej pomocy.
NA OCENE 4 Stude.nt pot.rafi porawnie udzieli¢ pierwszej pomocy w najczesciej spotykanych stanach
zagrozenia zycia.
NA OCENE 5 Student potrafi udzieli¢ pierwszej pomocy we wszystkich stanach zagrozenia zycia oraz

wykazaé¢ sie umiejetnoscig praktycznego wykonania zabiegdéw ratujacych zycie zycie.
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10 MACIERZ REALIZACJI PRZEDMIOTU

EFEKTY
ODNIESIENIE DO .
KSZTALCENIA . CELE TRESCI METODY
EFEKTOW SPOSOBY OCENY
DLA PRZEDMIOTU PROGRAMOWE DYDAKTYCZNE
KIERUNKOWYCH
PRZEDMIOTU
EK1 K W07, K K06 Cell Cl 024 03‘ C4 C5 M1 F1P1
- - C6 C8
EK2 K _WwWo7, K K06 Cell C1 C2 C6 C7 C8 M1 F1P1
C1C2C3C4C5h
EK3 K _wWo7, K K06 Cell C6 C7 8 M1 F1P1
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LITERATURA UZUPELNIAJACA:

1 Goniewicz M. — Pierwsza pomoc. Podrecznik dla studentow, Warszawa, 2011, PZWL

2 Podrecznik do kursu ERC — Resuscytacja krgzeniowo-oddechowa i automatyczna defibrylacja zewnetrzna.,

Krakéw, 2010, Podrecznik do kursu ERC

3 Wydawnictwo Literat — Pierwsza pomoc. Encyklopedia Zdrowia, Krakéw, 2009, Wydawnictwo Literat

12 INFORMACJE O NAUCZYCIELACH AKADEMICKICH

OSOBA ODPOWIEDZIALNA ZA KARTE

lek.med. Stanistaw Kita (kontakt: stanislaw.kita@awf.krakow.pl)

OSOBY PROWADZACE PRZEDMIOT

lek.med. Stanistaw Kita (kontakt: stanislaw.kita@awf.krakow.pl)
dr hab. prof. nadzw. Zbigniew Szyguta (kontakt: zbigniew.szygulaQawf.krakow.pl)

13 ZATWIERDZENIE KARTY PRZEDMIOTU DO REALIZACIJI

(miejscowos¢, data) (odpowiedzialny za przedmiot) (kierownik)

(dziekan)
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PRZYJMUJE DO REALIZACJI (data i podpisy oséb prowadzacych przedmiot)
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