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KARTA PRZEDMIOTU

Wydziat Wychowania Fizycznego i Sportu

Kierunek studiow: Wychowanie Fizyczne

Forma studiéw: Niestacjonarne
Stopien studiéw: |

Specjalnosci:

1 PRZEDMIOT

Gimnastyka korekcyjna
Odnowa Biologiczna

obowiazuje studentow, ktorzy rozpoczeli studia w roku akademickim 2014/2015

Profil: Ogdlnoakademicki

Kod kierunku: 16.1

NAZWA PRZEDMIOTU

Psychologia

NAZWA PRZEDMIOTU
W JEZYKU ANGIELSKIM

Psychology

KoD PRZEDMIOTU

WFIS16.1 ANB7

KATEGORIA PRZEDMIOTU

Przedmioty podstawowe

LiczBa PUNKTOW ECTS 7.00
JEZYK WYKLADOWY polski
SEMESTRY 23

2 FORMA ZAJEC, LICZBA GODZIN W PLANIE STUDIOW

p ZAJECIA ZAJECIA SEMINARIUM
SEMESTR WYKEAD CWICZENIA
LABORATORYJNE PRAKTYCZNE DYPLOMOWE
2 15 15 0 0 0
3 15 15 0 0 0
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3

Cell

EK1

EK2

EK3

EK4

EK5

EK6

EK7

EKS8

EK9

6

CELE PRZEDMIOTU

Opanowanie podstawowych pojec z zakresu psychologii, niezbednych do samodzielnego studiowania litera-
tury przedmiotu. Poznanie mechanizméw psychologicznego funkcjonowania czltowieka. Nabycie umiejetnosci
wgladu w sytuacje drugiego czltowieka celem zrozumienia jego probleméw. Ksztaltowanie nawykéw monitoro-
wanie wlasnego zachowania i dokonywania odpowiednich korekt. Wskazane cele i umiejetnosci sa istotne dla
wykonywania zawodu nauczyciela.

WYMAGANIA WSTEPNE

Ogolna wiedza z zakresu nauk humanistycznych i spolecznych z zakresu szkoly sredniej

EFEKTY KSZTALCENIA

Wiedza: Posiada wiedze i zna terminologie z zakresu psychologicznych uwarunkowan: 1.Funkcjonowania jed-
nostki w srodowisku rodzinnym i szkolnym; spotecznym 2.Réznic indywidulanych 3.Rozwoju ontogenetycz-
nego czlowieka Jest swiadomy jednosci psychofizycznej czlowieka, posiada elementarny zaséb pojec i wiedzy
o psychicznym funkcjonowaniu cztowieka w kontekscie dzialalnosci edukacyjnej i sportowej. rozumie mechani-
zmy oddzialywania srodkami spolecznymi na osobowosc w procesie ksztalcenia i wychowania fizycznego, jest
swiadomy wiodacej roli aktywnosci ruchowej w zachowaniu zdrowia jednostki i spoleczenstwa

Wiedza: Dysponuje podstawowym aparatem pojeciowym i wiedza o funkcjonowaniu systemu poznawczego
cztowieka oraz emocjonalno motywacyjnego. Zna teoretycznie metody diagnozowania psychologicznych uwa-
runkowan funkcjonowania jednostki

Wiedza: Posiada podstawowa wiedze o zagrozeniach i patologiach zycia spolecznego, przyczynach trudnosci
wychowawczych i niepowodzen szkolnych; postuguje sie fachowa terminologia Posiada wiedze i zna terminologie
psychologiczna, niezbedna do realizacji wychowawczych, opiekunczych, dydaktycznych zadan szkoly, w tym
dostosowywania programu nauczania do potrzeb i mozliwosci uczniow. Posiada podstawowa wiedze i zna
terminologie z zakresu promocji zdrowia oraz kreowania zachowan prozdrowotnych

Wiedza: Potrafi komunikowac sie z drugim cztowiekiem oraz grupa w zakresie zwiazanym ze srodowiskiem
szkolnym

Wiedza: Potrafi identyfikowac problemy ucznia i swoje wynikajace z psychospotecznych uwarunkowan. Potrafi
korzystac z technik psychologicznych w celu pozyskiwania, informacji oraz wykorzystywania ich w dzialalnosci
edukacyjnej i do wlasnego rozwoju zawodowego.

Wiedza: Potrafi podjac dziatania interwencyjne, profilaktyczne i edukacyjne odpowiadajace potrzebom ucznia
. Jest praktycznie przygotowany do dziatlan profesjonalnych w zakresie wybranej specjalnosci studiow
Kompetencje spoteczne: Okazuje szacunek wobec wychowanka i troske o jego dobro, bedac z nim w rela-
cjach, dokonujac oceny i formulujac opinie na jego temat, ujawnia wrazliwosc etyczna, empatie, otwartosc,
refleksyjnosc, postawy prospoleczne i odpowiedzialnosc

Kompetencje spoleczne: Potrafi wspolpracowac, wspoltdzialac w grupie oraz kierowac grupa speliajac w niej
funkcje kierownicze

Kompetencje spoteczne: Potrafi rozwiazywac najczestsze problemy wynikajace z pelnieniem roli zawodowe;j.
Jest swiadomy swoich emocji, potrzeb, postaw. Jest odpowiedzialnie przygotowany do petnienia roli zawodowej

TRESCI PROGRAMOWE

WYKLAD
TEMATYKA ZAJEC
Lp . . LiczBA GODZIN
OPIS SZCZEGOLOWY BLOKOW TEMATYCZNYCH
W1 | Psychologiczne koncepcje czlowieka:. Zachowanie reaktywne a celowe. 3
Teoria stresu psychologicznego. Pojecie sytuacji. Sytuacje normalne i trudne. Lek-
W2 cja wychowania fizycznego jako sytuacja trudna . Syndrom wypalenia zawodowe- 3
go
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WYKLAD

Lp

TEMATYKA ZAJEC
OPIS SZCZEGOLOWY BLOKOW TEMATYCZNYCH

LICZBA GODZIN

W3

Procesy emocjonalne. Mechanizmy wzbudzania. Rozwéj. Teorie emocji. Ekspre-
sja 1 regulacja emocji. Szkota jako zrédto pobudzenia emocjonalnego. Potrzeby
cztowieka i ich klasyfikacja.

W4

Motywacja. Koncepcje motywacji. Motywacja a efektywnos¢ dziatania. Motywo-
wanie uczni6w w procesie nauczania. Samoocena i jej rodzaje.

W5

Osobowo$¢ i roznice indywidualne.Teorie osobowosci. Osobowos$é nauczyciela.
Temperament. Typologie temperamentu.

W6

Zachowania agresywne. Analiza przyczyn. Teorie agresji. Agresja w szkole. Mo-
bing. Konflikty i sposoby ich rozwiazywania w grupie rowiesniczej oraz w rela-
cjach nauczyciel uczen

W7

Psychologia ryzyka. Poszukiwanie sytuacji ekstremalnych w zyciu wspotczesnej
mtodziezy. Sport a ryzyko . Zachowania prospoleczne i ich uwarunkowania

W8

Wychowanie, typy srodowisk wychowawczych, style wychowania. Wywieranie
wplywu na innych. Autoprezentacja.

W9

Klasa szkolna jako grupa spoleczna. Podejmowanie decyzji w grupie. Przywo6dz-
two grupowe. Style kierowania grupa. Pojecie konformizmu

W10

Postawy. Pojecie i charakterystyka Struktura postawy Ksztaltowanie postaw pro-
somatycznych i prozdrowotnych w toku wychowania fizycznego.Komunikacja

RAzZEM

30

CWICZENIA

TEMATYKA ZAJEC
OPIS SZCZEGOLOWY BLOKOW TEMATYCZNYCH

LICcZBA GODZIN

Procesy poznawcze. Wrazenia zmystowe. Spostrzeganie. Wrazenia i spostrzezenia
w trakcie lekcji wychowania fizycznego Wyobrazenia i wyobraznia.

Wyobrazenia ruchowe. Wyobrazenia ruchowe jako podstawa treningu ideomoto-
rycznego Procesy uwagi. Ksztaltowanie uwagi na lekcjach wychowania fizycznego

Pamieé i jej charakterystyka. Pamie¢ jako zdolnosé i jako proces. Rodzaje pamieci
Proces uczenia sie.

Warunkowanie klasyczne i instrumentalne. Uczenie sie¢ ruchu. Nawyki rucho-
we. Uwarunkowania procesu uczenia sie i nauczania. Ksztalttowanie umiejetnosci
uczenia sie.My¢$lenie a mowa. Funkcje mowy

Myslenie i jego struktura. Operacje myslowe. Pojecia. Inteligencja, zdolnosci. Mo-
dele inteligencji. Pomiar inteligencji. Inteligencja emocjonalna

a
D

Czynniki rozwoju ontogenetycznego. Stadia rozwoju dzieci i mtodziezy. Dojrza-
tosé szkolna i jej kryteria. Metody badan psychologicznych

Rozwdj emocjonalny dzieci i mtodziezy. Dojrzalo$¢ emocjonalna i jej ksztattowa-
nie.Proces socjalizacji dzieci i mtodziezy.

Fazy rozwoju moralnego wedlug Kohlberga.Rozwdj i ksztaltowanie zaintereso-
wan. Zainteresowania a zamilowania. Wychowanie fizyczne i sport a zaspokajanie
potrzeb dzieci i mlodziezy. Ksztattowanie sie osobowosci dzieci i mtodziezy.

Elementy psychopatologii zjawisk spotecznych. Uzaleznienia u dzieci i mtodziezy.
Patologia w rodzinie. Dziecko o specjalnych potrzebach edukacyjnych. Trudny
uczen. Zaburzenia rozwoju u dzieci.

Psychologiczne aspekty niepowodzen szkolnych i trudnoéci wychowawczychTrud-
nosci poczatkujacego nauczyciela. Stres nauczyciela. Samopoznanie nauczyciela.
Interakcja nauczyciel - uczenn. Kompetencje psychologiczne. Profilaktyczne i te-
rapeutyczne dzialania nauczyciela

RAZEM

30
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7 METODY DYDAKTYCZNE

M1 Wyktady

M2 Praca z podrecznikiem

M3 Konsultacje

M4 Prezentacje multimedialne

8 OBCIAZENIE PRACA STUDENTA

FORMA AKTYWNOSCI

SREDNIA LICZBA
GODZIN NA

ZREALIZOWANIE
AKTYWNOSCI
Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:
Godziny wynikajace z planu studiow 60
Konsultacje przedmiotowe 0
Egzaminy i zaliczenia w sesji 2

Inne

Godziny bez udzialu nauczyciela akademickiego wynikajgce z naktadu pracy studenta, w tym:

Przygotowanie si¢ do zajeé, w tym studiowanie zalecanej literatury 70

Opracowanie wynikow 5
Przygotowanie raportu, projektu, prezentacji, dyskusji 35
Inne 0
SUMARYCZNA LICZBA GODZIN DLA PRZEDMIOTU WYNIKAJACA Z CA- 175
LEEGO NAKLADU PRACY STUDENTA

SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS DLA PRZEDMIOTU 7

9 METODY OCENY

OCENA FORMUJACA

F1

Kolokwium

F2

Aktywnosé na zajeciach

OCENA PODSUMOWUJACA

P1

Egzamin pisemny

P2

Aktywnosé na zajeciach

KRYTERIA OCENY

EFEKT KSZTALCENIA 1

NA OCENE 3

Wykorzystuje terminologie psychologiczna na poziomie podstawowym, potrafi dokonac
doboru literatury przedmiotu.

NA OCENE 4

Wykorzystuje terminologie psychologiczna na poziomie dobrym, potrafi samodzielnie
dokonac doboru literatury przedmiotu.

NA OCENE 5

Wykorzystuje terminologie psychologiczna na poziomie bardzo dobrym, potrafi samo-
dzielnie dokonac doboru literatury przedmiotu takze spoza listy lektur zalecanych i obo-
wiazkowych.

EFEKT KSZTALCENIA 2
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Na

OCENE 3

Interpretuje na poziomie podstawowym mechanizm osobowosciowe, motywacyjnych,
poznawcze i emocjonalne cztowieka. Wie jakie sa metody diagnozowania psychologicz-
nych uwarunkowan funkcjonowania jednostki

Na

OCENE 4

Interpretuje na poziomie dobrym mechanizm osobowosciowe, motywacyjnych, poznaw-
cze i emocjonalne czlowieka.Potrafi wykorzystac wybrane metody diagnozowania psy-
chologicznych uwarunkowan funkcjonowania jednostki

Na

OCENE 5

Interpretuje na poziomie bardzo dobrym mechanizm osobowosciowe, motywacyjnych,
poznawcze i emocjonalne cztowieka.Potrafi wykorzystac wszystkie dostepne nauczycie-
lom metody diagnozowania psychologicznych uwarunkowan funkcjonowania jednostki

EFEKT KSZTALCENIA 3

Na

OCENE 3

Wie na poziomie podstawowym czym jest grupa spoleczna, jakie sa uwarunkowania
patologii w niej zachodzacych, jakie sa mechanizmy wystepujace w relacjach interper-
sonalnych. Zna podstawa terminologie z zakresu promocji zdrowia.

Na

OCENE 4

Wie na poziomie dobrym czym jest grupa spoteczna, jakie sa uwarunkowania patologii
w niej zachodzacych, jakie sa mechanizmy wystepujace w relacjach interpersonalnych.
Zna dobrze terminologie z zakresu promocji zdrowia.

Na

OCENE 5

Wie na poziomie bardzo dobrym czym jest grupa spoteczna, jakie sa uwarunkowania
patologii w niej zachodzacych, jakie sa mechanizmy wystepujace w relacjach interper-
sonalnych. Zna bardzo dobrze terminologie z zakresu promocji zdrowia.

EFEKT KSZTALCENIA 4

Na

OCENE 3

Potrafi wykorzystac podstawowe reguty komunikacyjne oraz zna techniki wywierania
wplywu.

Na

OCENE 4

Potrafi wykorzystac dobrze reguly komunikacyjne oraz stosuje techniki wywierania
wplywu.

Na

OCENE 5

Potrafi wykorzystac bardzo dobrze reguty komunikacyjne oraz stosuje bardzo dobrze
techniki wywierania wplywu.

EFEKT KSZTALCENIA 5

Na

OCENE 3

Potrafi prawidtowo ocenic i dokonywac w stopniu podstawowym interpretacji zachowan
ludzkich wynikajacych z uwarunkowan psychospotecznych

OCENE 4

Potrafi prawidtowo ocenic i dokonywac w stopniu dobrym interpretacji zachowan ludz-
kich wynikajacych z uwarunkowan psychospotecznych

OCENE 5

Potrafi prawidlowo ocenic i dokonywac w stopniu bardzo dobrym interpretacji zacho-
wan ludzkich wynikajacych z uwarunkowan psychospotecznych, potrafi je zdiagnozo-
wac.

EFEKT KSZTALCENIA 6

OCENE 3

Potrafi nazwac jaka jest rola nauczyciela i ma swiadomosc dzialan majacych na celu
profilaktyke i interwencje u ludzi o réznych potrzebach

OCENE 4

Potrafi swiadomie zrozumiec jaka jest rola roli nauczyciela i potrafi podjac dzialania
majace na celu profilaktyke i interwencje u ludzi o réznych potrzebach

OCENE 5

Potrafi swiadomie zrozumiec oraz poprzez dzialanie okazac jaka jest rola roli nauczycie-
la, potrafi podjac dzialania majace na celu profilaktyke i interwencje u ludzi o réznych
potrzebach

EFEKT KSZTALCENIA 7

OCENE 3

Okazuje empatie w stosunku do drugiego cztowieka, dokonuje wgladu we wlasne emo-
cje, zna podstawowe kompetence spoteczne

OCENE 4

Okazuje empatie w stosunku do drugiego czltowieka, dokonuje wgladu we wlasne emocje
rozumiejac je, zna w zakresie ponadpodstawowym kompetencje spoteczne

OCENE 5

Okazuje empatie w stosunku do drugiego cztowieka, dokonuje wgladu we wlasne emo-
cje rozumiejac je, zna w zakresie bardzo dobrym kompetencje spoteczne i potrafi je
praktycznie wykorzystac

EFEKT KSZTALCENIA 8

OCENE 3

Okazuje zasady wspolpracy grupowej, okazuje podstawowa znajomosc zasad majacych
na celu pelnienie poszczegélnych rol grupowych, w tym roli przywodczej

OCENE 4

Okazuje zasady wspolpracy grupowej, okazuje dobra znajomosc zasad majacych na
celu pelnienie poszczegdlnych rél grupowych, w tym roli przywodczej
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NA OCENE 5

Okazuje zasady wspotpracy grupowej, okazuje bardzo dobra znajomosc zasad majacych
na celu pelnienie poszczegélnych rol grupowych, w tym roli przywodczej

EFEKT KSZTALCENIA 9

NA OCENE 3

Okazuje pewna samodzielnosc w podejmowaniu interwencji w sytuacjach konflikto-
wych, wykorzystanie podstawowych zasad asertywnosci

NA OCENE 4

Okazuje samodzielnosc w podejmowaniu interwencji w sytuacjach konfliktowych, wy-
korzystanie pogtebionych zasad asertywnosci

NA OCENE 5

Okazuje wysoka samodzielnosc w podejmowaniu interwencji w sytuacjach konflikto-
wych, wykorzystanie bogaty zaséb zasad asertywnosci

10 MACIERZ REALIZACJI PRZEDMIOTU

EFEKTY
ODNIESIENIE DO .
KSZTALCENIA . CELE TRESCI METODY
EFEKTOW SPOSOBY OCENY
DLA PRZEDMIOTU PROGRAMOWE DYDAKTYCZNE
KIERUNKOWYCH
PRZEDMIOTU
K_Wo1,
EK1 K_Wo4, Cell W1 W5 C7 C8 M1 M2 M3 M4 F1 F2 P1 P2
K W15
EK2 K W12 Cell w3 \CZ\?C%I C2 M1 M2 M3 M4 F1 F2 P1 P2
K _WO08,
EK3 K_W10, Cell C6 C9 C10 M1 M2 M3 M4 F1 F2 P1 P2
K W20
EK4 K Uo04 Cell W6 W10 C4 C10 M1 M2 M3 M4 F1 F2 P1 P2
EK5 K Uo7, K_U09 Cell W7 W8 C5 C6 M1 M2 M3 M4 F1 F2 P1 P2
EK6 K _U08, K _U18 Cell C3 C4 C6 C10 M1 M2 M3 M4 F1 F2 P1 P2
EKT7 K _Ko02 Cell W5 W7 M1 M2 M3 M4 F1 F2 P1 P2
EKS8 K _KO03 Cell W9 C7 C8 M1 M2 M3 M4 F1 F2 P1 P2
W2 W3 W4 W8
EK9 K_ K05, K_K09 Cell W9 W10 M1 M2 M3 M4 F1 F2 P1 P2

11 WYKAZ LITERATURY

LITERATURA PODSTAWOWA:

1 Dolinski D., Strelau J. — Psychologia. Podrecznik akademicki, Gdansk, 2008, GWP

2 Fontana D. — Psychologia dla nauczycieli, Poznan, 1998, Wyd. Zysk i S-ka
3 Harwas - Napierala B. Trempala J. — Psychologia rozwoju cztowieka, Warszawa, 2002, PWN

4 Gracz J. Sankowski T. — Psychologia sportu, Poznan, 2000, AWF

5 Pilecka W., Grazyna Rudkowska G., Wrona L. — Podstawy psychologii. Podrecznik dla studentow
kierunkow nauczycielskich, Krakéw, 2005, Wydawnictwo Naukowe Uniwersytetu Pedagogicznego

LITERATURA UZUPELNIAJACA:

1 Oszwa U., — Drziecko z zaburzeniami rozwoju i zachowania w klasie szkolnej, Krakow, 2007, Impuls

2 Skorek E., — Terapia pedagogiczna. Zaburzenia rozwoju psychoruchowego dzieci, Krakdow, 2007, Impuls

3 Skorek E., — Terapia pedagogiczna. Zagadnienia praktyczne i propozycje zajeé, Krakdéw, 2007, Impuls

4 Aronson E., Wilson TD., Akert RM — Psychologia spoteczna Serce i umyst, Poznan, 1997, Zysk i S-ka
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5 Mika S. — Psychologia spoteczna dla nauczycieli, Warszawa, 1998, Wyd. Akademickie ,Zak"

6 Zimbardo P., Gerrig R.J., — Psychologia i zZycie. Wydanie nowe, Warszawa, 2011, PWN

7 Krawczynski M., Nowicki D — Psychologia sportu w treningu dzieci i mtodziezy, Warszawa, 2004, Biblio-
teka Trenera COS

12 INFORMACJE O NAUCZYCIELACH AKADEMICKICH

OSOBA ODPOWIEDZIALNA ZA KARTE

dr Joanna Basiaga-Pasternak (kontakt: joanna.basiaga@awf.krakow.pl)

OSOBY PROWADZACE PRZEDMIOT

dr Joanna Basiaga-Pasternak (kontakt: joanna.basiaga@awf.krakow.pl)
mgr Katarzyna Supernat (kontakt: katarzyna.supernat@awf.krakow.pl)

13 ZATWIERDZENIE KARTY PRZEDMIOTU DO REALIZACJI

(miejscowosé, data) (odpowiedzialny za przedmiot) (kierownik) (dziekan)

PRZYJMUJE DO REALIZACJI (data i podpisy oséb prowadzacych przedmiot)
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