AKADEMIA WYCHOWANIA FIZYCZNEGO IM.

obowiazuje studentow, ktorzy rozpoczeli studia w roku akademickim 2014/2015

BRONISLAWA CZECHA
W KRAKOWIE

KARTA PRZEDMIOTU

Wydziat Wychowania Fizycznego i Sportu

Kierunek studiow: Wychowanie Fizyczne

Forma studiéw: Niestacjonarne

Stopien studiéw: |

Specjalnosci:  Gimnastyka korekcyjna

1 PRZEDMIOT

Profil: Ogdlnoakademicki

Kod kierunku: 16.1

NAZWA PRZEDMIOTU

Gimnastyka artystyczna - kobiety

NAZWA PRZEDMIOTU
W JEZYKU ANGIELSKIM

Artistic Gymnastics - Women

KoD PRZEDMIOTU

WFIS16.1 ANC2

KATEGORIA PRZEDMIOTU

Przedmioty kierunkowe

LiczBa PUNKTOW ECTS 3.00
JEZYK WYKLADOWY polski
SEMESTRY 6

2 FORMA ZAJEC, LICZBA GODZIN W PLANIE STUDIOW

- ZAJECIA ZAJECIA SEMINARIUM
SEMESTR WYKLAD CWICZENIA
LABORATORYJNE PRAKTYCZNE DYPLOMOWE
6 0 16 0 0 0
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CELE PRZEDMIOTU

Przygotowanie studentek do samodzielnego prowadzenia zaje¢ z zakresu gimnastyki artystycznej poprzez
zaznajomienie ich z systematyka i metodyka nauczania éwiczen z przyborami, zasadami kompozycji uktadéw
taneczno-gimnastycznych z przyborami, przepisami obowiazujacymi w gimnastyce artystycznej.
Umuzykalnienie i utanecznienie, podniesie poziomu sprawnosci fizycznej studentek ze szczegdlnym zwrdceniem
uwagi na estetyczng strone ruchu

WYMAGANIA WSTEPNE

Przygotowanie taneczno-rytmiczne
Przygotowanie sprawnosciowe pod katem gimnastycznym

EFEKTY KSZTALCENIA

Wiedza: Potrafi wlasciwie postugiwaé sie przyborami zgodnie z przyjeta systematyka ¢wiczen w gimnastyce
artystycznej

Wiedza: Posiada umiejetno$é¢ tworzenia i demonstrowania prostych kompozycji taneczno-gimnastycznych
w polaczeniu z pracag przyborem

Wiedza: Posiada umiejetno$é nauczania manipulacji przyborami w polaczeniu z elementéw gimnastyczno-
tanecznymi

TRESCI PROGRAMOWE

CWICZENIA

Lp

TEMATYKA ZAJEC

. ) LICZBA GODZIN
OPIS SZCZEGOLOWY BLOKOW TEMATYCZNYCH

Elementy utanecznienia - kroki, podskoki, biegi taneczne ze zmiang kierunku
ruchu, pozycje réwnowazne, ¢wiczenia rytmiczne. Systematyka ¢wiczen z pitka

C1 specyfika przyboru, umiejetnos¢ prawidlowego trzymania pitki, praca przyborem 2

w okre§lonych plaszczyznach (przenosy, wymachy, krazenia), systematyka ¢w. ze
skakanka wymachy i krazenia w réznych ptaszczyznach.

Cwiczenia utaneczniajace ¢wiczenia glowy i ramion, sktony i fale tulowia w roz-
nych ptaszczyznach, nauka obrotéw. Systematyka ¢wiczen z pitka rzuty, chwyty,

C2 koztowania, systematyka ¢wiczen ze skakanka przenoszenia, zaczepienia, krazenia, 2

ruchy po linii 6semki w réznych plaszczyznach. Umiejetnosé rozliczenia éwiczenia
w takcie muzycznym.

FLaczenie krokéw tanecznych w zamknietych odcinkach muzycznych, nauka ob-
rotow, nauka i doskonalenie skokéw tanecznych (koci, szpagatowy), manipulacja

C3 pitka rzuty, toczenia, odbicia, éwiczenia ze skakanka przeskoki, krecenia itp. ma- 2

nipulacja pitka rzuty i chwyty, manipulacja skakanka kotysania i krazenia. Skoki
kocie i szpagatowe, wraz z prawidlowa technika pracy przyborami

Cwiczenia w pozycji parterowej, umiejetno$¢ plynnej zmiany pozycji w trakcie

C4 ¢wiczenl z przyborami. Systematyka ¢wiczen z pita i skakanka c.d. Krotkie kom- 2

pozycje taneczno-gimnastyczne w polaczeniu z manipulacja pitka i skakanka.

Utanecznienie i plastyka ruchu, srodki wyrazu muzycznego - nauka interpretacji

C5 muzyki ruchem tanecznym, pozycje réwnowazne jako elementy konczace sekwen- 2

cje ruchowe, systematyka éwiczen z obrecza i wstazka specyfika przyborow

Elementy muzyki i budowa formalna utworu muzycznego, utanecznienie, ¢wicze-
nia taneczne w metrum z zastosowaniem fal tutowia i ramion, praca wstazka
spirale , wezyki, krazenia i 6semki w roznych plaszczyznach; obrecz krazenia i to-
czenia, - zakrecenia w osi pionowej i poziome;j.
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CWICZENIA
TEMATYKA ZAJEC
Lp . . LiczBA GODZIN
OPIS SZCZEGOLOWY BLOKOW TEMATYCZNYCH
Elementy akrobatyczne, wykorzystanie elementéw akrobatyki w technice wolnej
7 przetoczenia, przewroty, kotyski, technika pracy obrecza i wstazka, laczenie ele- 9
mentéw akrobatyki z praca przyboru, zasady kompozycji uktadéw w gimnastyce
artystycznej
e Doskonalenie techniki pracy przyborami, zaliczenie przedmiotu poprzez prezen- 9
tacje uktadéw ¢wiczen gimnastyki artystycznej z dowolnie wybranym przyborem
RazeEM 16

7 METODY DYDAKTYCZNE

M1 Konsultacje

M2 Praca z podrecznikiem
M3 Projekty

M4 metda realizacji zadan
M5 metody aktywizujace

8 OBCIAZENIE PRACA STUDENTA

FORMA AKTYWNOSCI

SREDNIA LICZBA
GODZIN NA

ZREALIZOWANIE
AKTYWNOSCI

Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:
Godziny wynikajace z planu studiow 16
Konsultacje przedmiotowe 0
Egzaminy i zaliczenia w sesji 0
Inne
Godziny bez udzialu nauczyciela akademickiego wynikajace z nakladu pracy studenta, w tym:
Przygotowanie sie do zajeé¢, w tym studiowanie zalecanej literatury 15
Opracowanie wynikow 0
Przygotowanie raportu, projektu, prezentacji, dyskusji 15
samodzielny dobér muzyki, propozycje wtasnych kompozycji ruchowych z gim- o4
nastyki artystycznej, samodoskonalenie
SUMARYCZNA LICZBA GODZIN DLA PRZEDMIOTU WYNIKAJACA Z CA- 75
LEEGO NAKLADU PRACY STUDENTA
SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS DLA PRZEDMIOTU 3

9 METODY OCENY

OCENA FORMUJACA

F1 Cwiczenie praktyczne

F2

Aktywnosé na zajeciach

OCENA PODSUMOWUJACA

P1 Aktywnosé na zajeciach

P2

Srednia wazona ocen formutujacych
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WARUNKI ZALICZENIA PRZEDMIOTU

1 Aktywny udzial w zajeciach

2 Uzyskanie zaliczeri czastkowych z praktyki

OCENA AKTYWNOSCI STUDENTA BEZ UDZIALU NAUCZYCIELA AKADEMICKIEGO

1 Projekt indywidualny

2 Inne

KRYTERIA OCENY

EFEKT KSZTALCENIA 1

Potrafi dostatecznie postugiwaé sie przyborami zgodnie z przyjeta systematyka ¢wiczen

NA OCENE 3 . .
w gimnastyce artystycznej

Potrafi dobrze postugiwaé si¢ przyborami zgodnie z przyjeta systematyka c¢wiczen

NA OCENE 4 . .
w gimnastyce artystycznej

NA OCENE 5 Potrafi b.ardzo dobrze pos}ugi\x{aé sie przyborami zgodnie z przyjeta systematyka éwi-
czen w gimnastyce artystyczne]

EFEKT KSZTALCENIA 2

NA OCENE 3 Posiada dostateczng umiejetnosé tworzenia i demonstrowania prostych kompozycji
taneczno-gimnastycznych w potaczeniu z praca przyborem

NA OCENE 4 Posiada dobra umiejetnosé tworzenia i demonstrowania prostych kompozycji taneczno-

gimnastycznych w potlaczeniu z praca przyborem

Posiada bardzo dobra umiejetnosé¢ tworzenia i demonstrowania prostych kompozycji

NA OCENE 5 . .
taneczno-gimnastycznych w polaczeniu z praca przyborem

EFEKT KSZTALCENIA 3

Posiada dostateczna umiejetnosé nauczania manipulacji przyborami w potaczeniu z ele-

NA OCENE 3 ) . .
mentow gimnastyczno-tanecznymi

Posiada dobra umiejetno$¢ nauczania manipulacji przyborami w polaczeniu z elemen-

NA OCENE 4 , . .
tow gimnastyczno-tanecznymi

Posiada bardzo dobra umiejetno$¢ nauczania manipulacji przyborami w potaczeniu

NA OCENE 5 P .
z elementéw gimnastyczno-tanecznymi

10 MACIERZ REALIZACJI PRZEDMIOTU

EFEKTY
ODNIESIENIE DO .
KSZTALCENIA . CELE TRESCI METODY
EFEKTOW SPOSOBY OCENY
DLA PRZEDMIOTU PROGRAMOWE DYDAKTYCZNE
KIERUNKOWYCH
PRZEDMIOTU
C1C2C3C4C5
EK1 K U003, K _U19 Cell Cel2 C6 C7 €8 M1 M4 F1 F2 P1 P2
C1C2C3C4Ch M1 M2 M3 M4
EK2 K U003, K _U19 Cell Cel2 C6 C7 €8 N F1F2 P1 P2
EK3 K Ul4 Cell C1 0%536704 51 M1 M3 M4 F1 F2 P1
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11 WYKAZ LITERATURY

LITERATURA PODSTAWOWA:

1 Janowska B., Serdyniska B — Taneczna technika wolna., Krakow, 2006, AWF
2 Kubalska H., Nozyriska Z. — Gimnastyka artystyczna, Warszawa, 1967, Sport i Turystyka
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LITERATURA UZUPEENIAJACA:

1 Rybicka A. — Gimnastyka artystyczna, Wroctaw, 1976, Wyd. Skr. AWF

12 INFORMACJE O NAUCZYCIELACH AKADEMICKICH

OSOBA ODPOWIEDZIALNA ZA KARTE

dr Anna Poznariska (kontakt: annapoznanska@poczta.onet.pl)

OSOBY PROWADZACE PRZEDMIOT

dr Anna Poznariska (kontakt: annapoznanska@poczta.onet.pl)
dr Katarzyna Sterkowicz-Przybycienn (kontakt: hapki77@poczta.onet.pl)

13 ZATWIERDZENIE KARTY PRZEDMIOTU DO REALIZACJI

(miejscowos¢, data) (odpowiedzialny za przedmiot) (kierownik)

PRZYJMUJE DO REALIZACJI (data i podpisy oséb prowadzacych przedmiot)

(dziekan)
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