AKADEMIA WYCHOWANIA FIZYCZNEGO IM.
BRONISLAWA CZECHA
W KRAKOWIE

obowiazuje studentow, ktorzy rozpoczeli studia w roku akademickim 2014/2015

KARTA PRZEDMIOTU

Wydziat Wychowania Fizycznego i Sportu

Kierunek studiow: Wychowanie Fizyczne

Forma studiéw: Niestacjonarne

Stopien studiéw: |

Specjalnosci:

Gimnastyka korekcyjna

1 PRZEDMIOT

Profil: Ogdlnoakademicki

Kod kierunku: 16.1

NAZWA PRZEDMIOTU

Gry i zabawy o charakterze korekcyjnym

NAZWA PRZEDMIOTU
W JEZYKU ANGIELSKIM

Corrective Remedies Applied through Games and Plays

KoD PRZEDMIOTU

WFIS16.1 AND4

KATEGORIA PRZEDMIOTU

Przedmioty specjalistyczne

LiczBa PUNKTOW ECTS 1.00
JEZYK WYKLADOWY polski
SEMESTRY 4

2 FORMA ZAJEC, LICZBA GODZIN W PLANIE STUDIOW

- ZAJECIA ZAJECIA SEMINARIUM
SEMESTR WYKLAD CWICZENIA
LABORATORYJNE PRAKTYCZNE DYPLOMOWE
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3 CELE PRZEDMIOTU

Cell Zapoznanie z: rolg i znaczeniem metody zabawowo-klasycznej w postepowaniu korekcyjnym; zasadami dydak-
tyki przedmiotowej, zasadami organizacji i prowadzenia ¢wiczen za pomocg gier i zabaw; podstawami budowy
uktadu ruchu, oraz z ogblnymi zasadami korekcji wad postawy i reedukacji posturalne;j.

Cel2 Wykorzystanie w praktyce zasad organizacji i prowadzenia ¢wiczeri metoda zabawowo-klasyczng z uwzgled-
nieniem regut postepowania korekcyjnego.

Cel3 Przygotowanie, projektowanie, prowadzenie i modernizacja zabaw lub gier o charakterze korekcyjnym z uwzgled-
nieniem wad postawy i wieku.

4 WYMAGANIA WSTEPNE

1 Znajomosé:anatomii, metodyki prowadzenia gier i zabaw ruchowych, wad postawy cialta oraz zasad postepo-
wania korekcyjnego w zaleznoéci od ich rodzaju.

5 EFEKTY KSZTALCENIA

EK1 Wiedza: Posiada ogolna znajomos$é budowy uktadu ruchu (K W02). Dysponuje wiedzg z zakresu dydakty-
ki przedmiotowej, posiada odpowiedni zasob poje¢ (K W21), podstawowe] terminologii i wiedzy z zakresu
korekcji i zapobiegania rozwojowi wad postawy ciata (K _W09).

EK2 Wiedza: Podczas prowadzenia gier i zabaw o charakterze korekcyjnym koryguje btedy, indywidualizuje zadania,
tresci 1 metody (K _U08) oraz demonstruje i asekuruje podstawowe ¢wiczenia korekeyjne (K _U19).

EK3 Kompetencje spoteczne: Przygotowany, aktywny i zmotywowany do uczestnictwa w ¢wiczeniach. Docenia
znaczenie ¢wiczen korekcyjnych w aspekcie somatycznym, psychicznym i zdrowotnym (K _KO07).

EK4 Kompetencje spoteczne: Wykazuje dbato$é o swoja sprawnosé fizyczna, i rozumie jej znaczenie podczas demon-
strowania éwiczen korekcyjnych, propagowania aktywnego stylu zycia, ksztattowania postaw prosomatycznych
i prozdrowotnych. Ujawnia prawidlowe nawyki postugiwania sie glosem (K _KO08) oraz dba o bezpieczenistwo
wlasne i otoczenia podczas prowadzenia éwiczen korekcyjnych metoda zabawowo-klasyczng (K _KO06).

EK5 Kompetencje spoteczne: Potrafi wspolpracowa¢ w grupie przyjmujac w niej okreslone role (K _K03). Odpo-
wiednio okresla priorytety stuzace realizacji zadan indywidualnych i zespolowych, dokonujac wyborow jest
odpowiedzialny i autonomiczny, wykazuje aktywnosé, podejmuje trud, odznacza sie wytrwalosciag w realizacji
zadan (K_KO04).

6 TRESCI PROGRAMOWE

ZAJECIA LABORATORYJNE

TEMATYKA ZAJEC

OPIS SZCZEGOLOWY BLOKOW TEMATYCZNYCH

Miejsce, rola, metodyka, bezpieczenistwo, organizacja i zasady przeprowadzania
L1 oraz walory zdrowotne, wychowawcze i sprawnosciowe gier i zabaw o charakterze 2
korekcyjnym.

Ograniczenia w stosowaniu metody zabawowo-klasycznej w korekcji wad postawy
i reedukacji posturalnej.

Pozycje wyjsciowe skorygowane i sposoby poruszania sie wykorzystywane w me-
todzie zabawowo-klasyczne;j.

Przyktady gier i zabaw dla plecow okragtych, wklestych, postaw skoliotycznych,
skolioz I stopnia, koniczyn dolnych i stop.

Prowadzenie (modernizacja) przez studentéow gier i zabaw dla wybranych wad
postawy ciata i reedukacji posturalnej.

RAZEM 10

Lp LICczZBA GODZIN

L2

L3

L4

L5
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7 METODY DYDAKTYCZNE

M1 Dyskusja

M2 Konsultacje

M3 Praca z podrecznikiem

M4 Wyktady

M5 Burza moézgow

M6 Prezentacje multimedialne
M7 Projekty

M8 Praca z materialami e-mail

8 OBCIAZENIE PRACA STUDENTA

FORMA AKTYWNOSCI

SREDNIA LICZBA
GODZIN NA

ZREALIZOWANIE
AKTYWNOSCI
Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:
Godziny wynikajace z planu studiow 10
Konsultacje przedmiotowe 0
Egzaminy i zaliczenia w sesji 1

Inne

Godziny bez udzialu nauczyciela akademickiego wynikajace z naktadu

pracy studenta, w tym:

Przygotowanie sie do zajeé¢, w tym studiowanie zalecanej literatury 1
Opracowanie wynikow 0
Przygotowanie raportu, projektu, prezentacji, dyskusji 9
przygotowanie "rozgrzewki" 1
SUMARYCZNA LICZBA GODZIN DLA PRZEDMIOTU WYNIKAJACA Z CA- 25
LEGO NAKLADU PRACY STUDENTA
SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS DLA PRZEDMIOTU 1
9 METODY OCENY
OCENA FORMUJACA
F1 Cwiczenie praktyczne
F2 Projekt indywidualny
F3 Test
F4 Obserwacja
F5 Aktywnosé na zajeciach
OCENA PODSUMOWUJACA
’ P1 \ Srednia wazona ocen formutujacych
WARUNKI ZALICZENIA PRZEDMIOTU
1 Aktywnosé i obecnosé podczas zajeé
2 Pozytywna ocena z ¢wiczen praktycznych, projektu indywidualnego i testu

OCENA AKTYWNOSCI STUDENTA BEZ UDZIALU NAUCZYCIELA AKADEMICKIEGO

1 Test

2 Projekt indywidualny
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KRYTERIA OCENY

EFEKT KSZTALCENIA 1

Na

OCENE 3

Staba znajomos$é metody zabawowo-klasycznej w celu korekeji wad postawy i reedu-
kacji posturalnej w zakresie rozumienia jej: zalet, ograniczen, metodyki prowadzenia
i bezpieczenstwa.

Na

OCENE 4

Podstawowa znajomosé metody zabawowo-klasycznej w celu korekceji wad postawy i re-
edukacji posturalnej w zakresie rozumienia jej: zalet, ograniczen, metodyki prowadzenia
i bezpieczenstwa.

Na

OCENE 5

Zmakomita znajomos¢ metody zabawowo-klasycznej w celu korekcji wad postawy i re-
edukacji posturalnej w zakresie rozumienia jej: zalet, ograniczen, metodyki prowadzenia
i bezpieczenstwa.

EFEKT KSZTALCENIA 2

Na

OCENE 3

Staba umiejetnos¢ prowadzenia, modernizacji i wykorzystania gier i zabaw w zaleznosci
o potrzeb w celu korekcji wad postawy i reedukacji posturalne;j.

Na

OCENE 4

Umiejetnosé na poziomie podstawowym w zakresie prowadzenia, modernizacji i wyko-
rzystania gier i zabaw w celu korekcji wad postawy i reedukacji posturalnej w zaleznosci
o potrzeb.

Na

OCENE 5

Zmakomita umiejetnos¢ prowadzenia, modernizacji i wykorzystania gier i zabaw w celu
korekcji wad postawy i reedukacji posturalnej w zaleznosci o potrzeb.

EFEKT KSZTALCENIA 3

Na

OCENE 3

Rzadko przygotowany, malo aktywny podczas zajeé.

OCENE 4

Czesto przygotowany i prawie zawsze aktywny. Docenia znaczenie ¢wiczen korekcyjnych
w aspekcie somatycznym, psychicznym i zdrowotnym.

Na

OCENE 5

Zawsze przygotowany, aktywny i zmotywowany do uczestnictwa w ¢wiczeniach. Doce-
nia znaczenie ¢wiczen korekcyjnych w aspekcie somatycznym, psychicznym i zdrowot-
nym.

EFEKT KSZTALCENIA 4

Na

OCENE 3

Dba o bezpieczeristwo wlasne i otoczenia podczas prowadzenia ¢wiczen korekcyjnych
metoda zabawowo-klasyczna.

OCENE 4

Ujawnia prawidlowe nawyki postugiwania sie glosem oraz dba o bezpieczeiistwo wtasne
i otoczenia podczas prowadzenia ¢wiczeri korekcyjnych metoda zabawowo-klasyczna.

Na

OCENE 5

Wykazuje dbatos¢ o swojg sprawnos¢ fizyczng i rozumie jej znaczenie w przysztosci
podczas wykonywaniu swojego zawodu. Ujawnia prawidtowe nawyki postugiwania sie
glosem oraz dba o bezpieczenstwo wtasne i otoczenia podczas prowadzenia ¢wiczen
korekcyjnych metoda zabawowo-klasyczna.

EFEKT KSZTALCENIA 5

Na

OCENE 3

Stabo wspotpracuje w grupie. Czesto ma problemy z okreslaniem priorytetoéw stuzacych
realizacji zadan indywidualnych i zespotowych. Dokonujac wyboréw jest mato odpo-
wiedzialny i malo niezalezny. Wykazuje niska aktywnos$é a podejmujac trud, odznacza
sie stabg wytrwaloscig w realizacji zadan.

Na

OCENE 4

Dobrze wspélpracuje w grupie. Rzadko ma problemy z okre$laniem priorytetéow stu-
zacych realizacji zadan indywidualnych i zespotowych. Dokonujac wyboréw jest odpo-
wiedzialny, lecz mato niezalezny. Wykazuje sie dobra aktywnos¢ a podejmujac trud,
odznacza si¢ wytrwaloscia w realizacji zadan.

Na

OCENE 5

Wysémienicie wspolpracuje w grupie. Nie ma probleméw z okre§laniem priorytetow
stuzacych realizacji zadan indywidualnych i zespotowych. Dokonujac wyboréw jest od-
powiedzialny i niezalezny. Wykazuje bardzo dobra aktywnoscia a podejmujac trud,
odznacza sie wytrwaloscig w realizacji zadan.

10 MACIERZ REALIZACJI PRZEDMIOTU
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EFEKTY
ODNIESIENIE DO .
KSZTALCENIA . CELE TRESCI METODY
EFEKTOW SPOSOBY OCENY
DLA PRZEDMIOTU PROGRAMOWE DYDAKTYCZNE
KIERUNKOWYCH
PRZEDMIOTU
K W02,
EK1 K W09, Cell L1L2L31L4 M1 Mi’/[g/M M6 F3
K w21
EK2 K _U19, K _U08 Cel2 Cel3 L5 M1 M2 M5 M7 F1 F2 P1
EK3 K_ Ko7 Cel3 L5 M1 M4 M7 F1 F4 F5 P1
EK4 K K06, K _KO08 Cel3 L5 M1 M4 M5 M7 F1 F2 F4 F5 P1
EK5 K K03, K_K04 Cel3 L5 M1 M4 M5 M7 F1 F2 F4 F5 P1
11 WYKAZ LITERATURY
LITERATURA PODSTAWOWA:
1 Bondarowicz M. Owczarek S. — Zabawy i gry ruchowe w gimnastyce korekcyjnej, Warszawa, 1996, WS

iP.

2 Trzcinska D. — Gimnastyka korekcyjno kompensacyjna w przedszkolu, Warszawa, 2005, AWF.

LITERATURA UZUPEENIAJACA:

1 Nowotny J. (red). — Edukacja i reedukacja ruchowa. Podrecznik dla studentéw fizjoterapii i fizjoterapeutow,
Krakow, 2003, KASPER.

12 INFORMACJE O NAUCZYCIELACH AKADEMICKICH

OSOBA ODPOWIEDZIALNA ZA KARTE

dr hab. Adam Jurczak (kontakt: adamjurczakl1@gmail.com)

OsoBY PROWADZACE PRZEDMIOT

dr hab. Adam Jurczak (kontakt: adamjurczakl1@gmail.com)
mgr Elzbieta Szymariska (kontakt: eszymanska@vp.pl)

13 ZATWIERDZENIE KARTY PRZEDMIOTU DO REALIZACIJI

(miejscowosé, data)

PRZYJMUJE DO REALIZACJI

(odpowiedzialny za przedmiot)

(kierownik)

(data i podpisy oséb prowadzacych przedmiot)

(dziekan)
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