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obowiazuje studentow, ktorzy rozpoczeli studia w roku akademickim 2014/2015
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CELE PRZEDMIOTU

Przekazywanie wiadomodci i ksztaltowanie umiejetnosci niezbednych do nauczania przedmiotu pitka siatkowa
w ramach programu wychowania fizycznego na edukacyjnym poziomie szkolty podstawowej, gimnazjum i szkoty
$redniej.

Semestr 3. Wiadomos$ci: Metodyka nauczania i doskonalenia specjalistycznych umiejetnosci ruchowych w pitce
siatkowe]j (technika). Przepisy gry i ich interpretacja. Metody oceny efektow nauczania umiejetnosci rucho-
wych. Historia pilki siatkowej na Swiecie i w Polsce. Umiejetnosci: Umiejetnosci ruchowe na potrzeby pokazu
modelowego (technika). Umiejetnosé sedziowania.

Semestr 4. Wiadomosci: Nauczanie i doskonalenie indywidualnej i zespotowej taktyki ataku i obrony. Program
nauczania pitki siatkowej na lekcjach wychowania fizycznego. Umiejetnosci: Przygotowywanie i przeprowadze-
nie konspektéw lekcyjnych o zadanej tematyce. Kontrola i ocena efektéw nauczania specjalnych umiejetnosci
ruchowych (techniczno-taktycznych).

WYMAGANIA WSTEPNE

Semestr 3. Wiadomosci: charakter gry i jej podstawowe przepisy, metody i zasady nauczania w wychowaniu
fizycznym. Umiejetnosci: podstawowe - specjalistyczne umiejetnosci ruchowe (przemieszczanie sie, odbicia
oburacz gorne i dolne, zagrywka tenisowa i dolna).

Semestr 4. Wiadomosci: metodyka nauczania i doskonalenia techniki pitki siatkowej, metody oceny umiejet-
nodci ruchowych. Umiejetnosci: modelowe wykonanie elementéw techniki, dokumentacja jednostki lekcyjne;j.

EFEKTY KSZTALCENIA

Wiedza: W3.1. Systematyka i terminologia specjalistycznych umiejetnosci siatkarskich (technika). Metody
nauczania i doskonalenia czynnosci ruchowych (zasob éwiczeri). Analiza struktury ruchu (biomechanika ruchu)
elementéw techniki, podstawowe bledy wykonania i metody ich korekty. Metody kontroli i oceny efektow
nauczania umiejetnosci ruchowych (technika).

Wiedza: W3.2. Przepisy gry FIVB, przepisy mini-siatkowki, przepisy gier uproszczonych. Systemy i regulaminy
gier stosowane w toku jednostki lekcyjnej i w sporcie szkolnym.

Wiedza: U3.3. Modelowy pokaz poszczegolnych umiejetnosci siatkarskich (techniki). Wykonywanie zadan (¢éwi-
czen) nauczajacych i doskonalacych technike siatkarska.

Wiedza: U3.4. Sedziowanie i sygnalizacja sedziowska - obowigzki i uprawnienia sedziego pierwszego i drugiego.
Kompetencje spoteczne: KS3.5. Realizacja celow wychowania fizycznego na lekcjach pitki siatkowej. Kulturowe
i edukacyjne funkcje gier zespotowych.

Wiedza: W4.6. Systematyka i terminologia taktyki zespolowej. Metody nauczania i doskonalenia taktyki in-
dywidualnej i zespotowe]j (zaséb éwiczeri). Program nauczania pitki siatkowej w kolejnych etapach edukacji
szkolnej (szkota podstawowa, gimnazjum, szkola $rednia).

Wiedza: U4.7. Opracowanie konspektoéw i przeprowadzenie jednostek lekcyjnych nauczajacych i doskonalacych
umiejetnosci techniczno-taktyczne.

Wiedza: U4.8. Wykonywanie podstawowych zadan taktycznych podczas éwiczen i gier.

TRESCI PROGRAMOWE

CWICZENIA

Lp

TEMATYKA ZAJEC

) . LICZBA GODZIN
OPIS SZCZEGOLOWY BLOKOW TEMATYCZNYCH

C1

3.1. Weryfikacja umiejetnosci siatkarskich w éwiczeniach doskonalacych i grach
uproszczonych (mini gry). Przyklad organizacji rozgrywek mini-siatkowki w for- 2
mie turnieju.

C2 mieszczania sie po boisku, gry uproszczone nie wymagajace umiejetnosci siatkar- 2

3.2. Analiza techniki i metodyka nauczania - postawa siatkarska, sposoby prze-

skich. Formy nauczania na lekcji wf.
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CWICZENIA

Lp

TEMATYKA ZAJEC
OPIS SZCZEGOLOWY BLOKOW TEMATYCZNYCH

LICZBA GODZIN

C3

3.3. Analiza techniki i metodyka nauczania - odbicia gérne i dolne oburacz; gry
uproszczone dla poczatkujacych (mini-siatkowka). Kryteria wyboru metod na-
uczania.

C4

3.4. Analiza techniki i metodyka nauczania - zagrywka z miejsca: zagrywka dolna
(metoda syntetyczna) i zagrywka tenisowa (metoda analityczna). Gra szkolna
- dobér przepiséw gry.

C5

3.5. Interpretacja przepiséw gry, zadania doskonalace umiejetnosci siatkarskie.
Analiza techniki ataku w formie kiwniecia i plasingu, gra wlasciwa. Sprawdzian
wiadomosci - przepisy gry.

C6

3.6. Analiza techniki i metodyka nauczania - atak w formie zbicia (metoda kom-
pleksowa). Najczesciej wystepujace bledy w strukturze ruchu i ich negatywne
konsekwencje.

Cr

3.7. Analiza techniki i metodyka nauczania - blokowanie pojedyncze (metoda
mieszana). System i regulamin rozgrywek malych gier na lekcji wf.

3.8. Sprawdzian umiejetnosci - elementy techniki. Metody i kryteria oceny umie-
jetnosci ruchowych. Sprawdzian wiadomosci - metodyka nauczania.

4.9. Nauczanie odbi¢ oburacz i doskonalenie sposobéw przemieszczania si¢ w for-
mach zabawowej, $cistej i gier uproszczonych (single). W czesci wstepnej ¢wiczenia
indywidualne - kazdy z pitka. Taktyka i indywidualna - umiejetnosci w matych
grach.

C10

4.10. Nauczanie kiwniecia i plasingu oraz doskonalenie wystawiania w formach
$cistej, fragmentow gry i zabawowej. W czesci wstepnej ¢wiczenia w parach. Tak-
tyka indywidualna w ataku.

11

4.11. Nauczanie zagrywki tenisowej i doskonalenie przyjecia zagrywki w formach
Scistej 1 zabawowej. W czeSci wstepnej ¢wiczenia w zastepach 4-5-osobowych.
Taktyka zespolowa - ustawienia do przyjecia zagrywki.

C12

4.12. Nauczanie zbicia tenisowego i bloku pojedynczego w formach $cistej, frag-
mentoéw gry i gry szkolnej. W czesci wstepnej ¢wiczenia w zastepach 3-4 osobo-
wych. Taktyka zespolowa - atak po przyjeciu zagrywki.

C13

4.13. Doskonalenie taktyki indywidualnej i techniki w formach $cistej, fragmentow
gry i gry szkolnej. Taktyka zespotowa - asekuracja bloku.

Cl4

4.14. Organizacja i przeprowadzenie turnieju mini-siatkéwki (w tym opracowanie
systemu i regulaminu gier). Taktyka indywidualna obrony.

C15

4.15. Organizacja i przeprowadzenie turnieju siatkowki plazowej (w tym opraco-
wanie systemu i regulaminu gier). Podstawy techniki i taktyki gry w siatkowke
plazowa.

C16

4.16. Doskonalenie kontrataku: obrona bez bloku i z blokiem pojedynczym w for-
mie fragmentow gry i gry szkolnej. Test zaliczeniowy - taktyka zespolowa.

RAZEM

32

7 METODY DYDAKTYCZNE

M1 Inne
M2 Cwiczenia projektowe
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8 OBCIAZENIE PRACA STUDENTA

FORMA AKTYWNOSCI

SREDNIA LICZBA
GODZIN NA

ZREALIZOWANIE
AKTYWNOSCI
Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:
Godziny wynikajace z planu studiow 32
Konsultacje przedmiotowe 0
Egzaminy i zaliczenia w sesji 2

Inne

Godziny bez udzialu

nauczyciela akademickiego wynikajace z nakladu pracy studenta, w tym:

Przygotowanie sie do zajeé, w tym studiowanie zalecanej literatury 70
Opracowanie wynikow 8

Przygotowanie raportu, projektu, prezentacji, dyskusji 10
Inne 0

SUMARYCZNA LICZBA GODZIN DLA PRZEDMIOTU WYNIKAJACA Z CA- 125
LEEGO NAKLADU PRACY STUDENTA

SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS DLA PRZEDMIOTU 5

9 METODY OCENY

OCENA FORMUJACA

F1 Cwiczenie praktyczne
F2 Test
F3 Projekt indywidualny

OCENA PODSUMOWUJACA

P1

Test

P2

Srednia wazona ocen formutujacych

WARUNKI ZALICZENIA

PRZEDMIOTU

obecno$¢ na zajeciach: powyzej 80%

oceny pozytywne z testéw wiedzy: przpisy gry, metodyka nauczania, taktyka zespolowa

oceny pozytywne z testow umiejetnosci: sedziowanie, technika czynnosci specjalistycz-
nych

opracowanie i przeprowadzenie jednostki lekcyjnej na zadany temat

Y =] W DN =

pozytywna ocena z egzaminu koricowego

KRYTERIA OCENY

EFEKT KSZTALCENIA 1

podstawowa znajomosé: terminologii siatkarskiej, metodyki nauczania umiejetnosci
NA OCENE 3 . o ey

specjalnych (elementy techniki) i struktury ruchu.

dobra znajomo$¢: terminologii siatkarskiej, metodyki nauczania umiejetnosci specjal-
NA OCENE 4 L . .

nych (elementy techniki) i struktury ruchu, najczesciej wystepujacych btedow

szczegdlowa znajomosé systematyki i terminologii siatkarskiej, metodyki nauczania
NA OCENE 5 umiejetnosci specjalnych (elementy techniki) i struktury ruchu, najczesciej wystepu-

jacych bledéw i metod ich korekty

EFEKT KSZTALCENIA 2

NA OCENE 3 podstawowa znajomosé¢ przepiséw: mini-siatkowki, przepisow FIVB
NA OCENE 4 dobra znajomosé przepisow w rywalizacji szkolnej, przepiséw FIVB oraz systeméw gier
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szczegOtowa znajomosé przepiséow w rywalizacji szkolnej, przepisow FIVB oraz syste-

NA OCENE 5 ) .. .
moéw gier i regulaminéw rozgrywek
EFEKT KSZTALCENIA 3
NA OCENE 3 dostateczna zgodnos¢ z pokazem modelowym i zaleconymi zadaniami ruchowymi
NA OCENE 4 dobra zgodnos¢ z pokazem modelowym i zaleconymi zadaniami ruchowymi
NA OCENE 5 dobra zgodnos¢ z pokazem modelowym i zaleconymi zadaniami ruchowymi potaczona
ze skutecznoscia wykonania (celnosé, wynik rywaliazacji)
EFEKT KSZTALCENIA 4
prawidlowa interpretacja btedéw wystepujacych podczas gry, umiejetnosé¢ podejmowa-
NA OCENE 3 . .. . .
nia trafnych decyzji sedziowskich.
NA OCENE 4 n?enaganne sedziowanie gry z zastosowaniem sygnalizacji sedziowskiej w roli sedziego
pierwszego.
NA OCENE 5 nienaganne sedziowanie gry z zastosowaniem sygnalizacji sedziowskiej w roli sedziego
pierwszego i w roli sedziego drugiego.
EFEKT KSZTALCENIA 5
NA OCENE 3 zngjomoéé podstawowych efektéw wychowawczych oczekiwanych na lekcji pitki siatko-
wej.
NA OCENE 4 znajomosé edukacyjnych i wychowawczych wartosci pitki siatkowej,
NA OCENE 5 znajomos¢ kulturowych wartosci pitki siatkowe;j.
EFEKT KSZTALCENIA 6
podstawowa znajomo$é systematyki i terminologii taktyki zespotowej oraz metod na-
NA OCENE 3 uczania i doskonalenia umiejetnosci taktycznych, potaczona z prawidlowa interpretacja
grafik taktycznych, znajomosé zatozen programowych nauczania techniki
dobra znajomosé systematyki i terminologii taktyki zespolowej oraz metod naucza-
nia i doskonalenia umiejetnosci taktycznych, potaczona z umiejetnoscia samodzielnego
NA OCENE 4 . . » o . o
opracowania grafik taktycznych, znajomosé zatozeni programowych nauczania techniki
i taktyki
szczegdlowa znajomo$é systematyki i terminologii taktyki zespotowej oraz metod na-
NA OCENE 5 uczania i doskonalenia umiejetnosci taktycznych, potaczona z umiejetnoscig samodziel-
nego opracowania grafik taktycznych, umiejetnosé¢ dostosowania zatozen programowych
do objetosci zajed
EFEKT KSZTALCENIA 7
opracowanie konspektu lekcyjnego nauczajacego lub doskonalacego umiejetnosci tech-
NA OCENE 3 niczne, wykonanie prostego opisu nauczanej czynnoéci ruchowej, zorganizowanie i prze-
prowadzenie ¢wiczen techniki siatkarskiej
opracowanie konspektu lekcyjnego nauczajacego lub doskonalacego umiejetnosci
NA OCENE 4 techniczno-taktyczne, wykonanie szczegbtowego opisu nauczanej czynnosci ruchowej,
zorganizowanie i przeprowadzenie ¢wiczen techniki i taktyki
opracowanie nieszablonowego konspektu lekcyjnego nauczajacego lub doskonalacego
NA OCENE 5 umiejetnosci specjalistyczne, wykonanie szczegbltowego opisu nauczanej czynnosci ru-
chowej, zorganizowanie i przeprowadzenie ¢wiczeni techniki i taktyki z korekta bledow
EFEKT KSZTALCENIA 8
NA OCENE 3 poprawne wykonywanie podstawowych umiejetnosci taktycznych podczas éwiczeri i gier
(etap dla poczatkujacych - bez specjalizacji pozycji)
poprawne wykonywanie rozszerzonych umiejetnosci taktycznych podczas é¢wiczen i gier
NA OCENE 4 . L
(etap wstepnej specjalizacji)
NA OCENE 5 poprawne i skuteczne wykonywanie rozszerzonych umiejetnosci taktycznych (taktyka

zespotowa i indywidualna) podczas ¢wiczen i gier

10 MACIERZ REALIZACJI PRZEDMIOTU
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EFEKTY
ODNIESIENIE DO .
KSZTALCENIA . CELE TRESCI METODY
DLA EFEKTOW PRZEDMIOTU PROGRAMOWE DYDAKTYCZNE SPOSOBY OCENY
PRZEDMIOTU KIERUNKOWYCH
K W17,
K W21, e e A
EK1 K W22, Cell Cel2 1 82 gi gé 5 M1 F1 F2 P1 P2
K _Uls, K_U19,
K K06, K K08
C1C2C3C4Ch
K W22, C6 C7 C8 C9
EK2 K U03, K U12, Cell Cel2 C10 C11 C12 M1 F1 F2 P1 P2
K U18 €13 C14 C15
C16
K Ul5, K U18, A Ao A
EK3 K U19.K K06, | Cell Celz | C1C2C3C4C5 M1 F1 F2 P1 P2
=T C6 C7 C8
K_ KO8
C1C2C3C4C5h
E—gg C6 C7 C8 C9
EK4 — ’ Cell Cel2 C10 C11 C12 M1 F1 F2 P1 P2
Ié—%(i?é Ili—g{lo%’ C13 C14 C15
=T T C16
K W17,
K_ W21,
EK5 K U07, K UO0S, Cell Cel2 C1C8 C9 C16 M1 F2 P2
K U18, K K06,
K KO8
E—%; C9 C10 C11 C12
EK6 - ’ Cell Cel3 C13 C14 C15 M1 F1 F2 P1 P2
K W22, cl6
K_U07, K_U13
K Wi7,
K W21,
K &57\7}732@77 C’9_Clq 011‘(112
EK7 K U8 K U2, Cell Cel3 C13 C14 C15 M2 F1 F3 P2
K U3, K_UI5, 16
K U18, K U19,
K K06, K K08
K Ul5, K_U18, C9 C10 C11 C12
EKS8 K U19, K K06, Cell Cel3 C13 C14 C15 M2 F1 P2
K KO8 C16
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12 INFORMACIJE O NAUCZYCIELACH AKADEMICKICH
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dr Tomasz Klocek (kontakt: tomasz.klocek@awf.krakow.pl)

OSOBY PROWADZACE PRZEDMIOT

mgr Wojciech Kasza (kontakt: wojciech.kasza@awf.krakow.pl)

dr Tomasz Klocek (kontakt: tomasz.klocek@awf.krakow.pl)
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mgr Jerzy Uzarowicz (kontakt: jerzy.uzarowiczQawf krakow.pl)
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13 ZATWIERDZENIE KARTY PRZEDMIOTU DO REALIZACJI

(miejscowos¢, data) (odpowiedzialny za przedmiot) (kierownik) (dziekan)

PRZYIJMUJE DO REALIZACJI (data i podpisy oséb prowadzacych przedmiot)
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