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1 Przedmiot

Nazwa przedmiotu Teoria wychowania fizycznego

Nazwa przedmiotu
w języku angielskim

Theory of Physical Education

Kod przedmiotu WFIS16.1 ANB8

Kategoria przedmiotu Przedmioty podstawowe

Liczba punktów ECTS 5.00

Język wykładowy polski

Semestry 1 6

2 Forma zajęć, liczba godzin w planie studiów

Semestr Wykład Ćwiczenia
Zajęcia

laboratoryjne
Zajęcia

praktyczne
Seminarium
dyplomowe

1 0 8 0 0 0
6 12 16 0 0 0
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3 Cele przedmiotu

Cel1 Wprowadzenie studenta (w ramach kursu propedeutycznego - semestr I), w obszar zjawisk i pojęć charaktery-
zujących kulturę fizyczną, ukształtowanie jego poglądów na istotę i cele wychowania fizycznego oraz ukazanie
miejsca i funkcji tego procesu w systemie powszechnej edukacji i obszarze kultury fizycznej.

Cel2 Uporządkowanie (w ramach kursu systematycznego - semestr VI), wiedzy zdobytej przez studenta podczas
studiów z uwzględnieniem teorii i praw naukowych wyjaśniających mechanizmy oddziaływania środkami fi-
zycznymi na organizm oraz środkami pedagogicznymi na osobowość wychowanka w procesie edukacji fizycznej
.

Cel3 Przygotowanie studenta do efektywnej pracy we współczesnej szkole poprzez ukształtowanie u niego pozytyw-
nej postawy wobec zawodu nauczyciela.

4 Wymagania wstępne

1 Brak wymagań wstępnych dla studentów uczestniczących w zajęciach pierwszego semestru studiów.
2 Studenci, biorący udział w zajęciach semestru szóstego, powinni wykazać się znajomością podstawowych

zagadnień z realizowanych w programie studiów przedmiotów, takich jak teoria wychowania fizycznego (kurs
propedeutyczny) pedagogika, psychologia i historia kultury fizycznej oraz antropomotoryka i fizjologia.

5 Efekty kształcenia

EK1 Wiedza: Student zna i rozumie istotę i strukturę procesu wychowania fizycznego jako podstawowej formy
kultury fizycznej i elementu systemu edukacji, z uwzględnieniem teorii i praw naukowych wyjaśniających
mechanizmy oddziaływania środkami fizycznymi na organizm człowieka oraz środkami pedagogicznymi na
jego osobowość.

EK2 Wiedza: Student wie, w jaki sposób kreować zachowania prozdrowotne wychowanków, z uwzględnieniem wio-
dącej roli aktywności ruchowej, w zgodzie z zasadami etyki zawodowej.

EK3 Wiedza: Student potrafi projektować działania właściwe dla edukacji fizycznej wychowanków w oparciu o dane
źródłowe oraz doświadczenia wyniesione z praktyk.

EK4 Kompetencje społeczne: Student, rozumiejąc zróżnicowane potrzeby i możliwości ruchowe człowieka, warunku-
jące podejmowanie stosownych form aktywności fizycznej, okazuje szacunek wobec każdego uczestnika kultury
fizycznej i troskę o jego dobro.

6 Treści programowe

Wykład

Lp
Tematyka zajęć

Liczba godzin
Opis szczegółowy bloków tematycznych

W1

Teoria wychowania fizycznego jako przedmiot nauczania w programie studiów
wychowania fizycznego i dyscyplina nauki traktująca o fizycznej edukacji. Funk-
cje deskryptywna, eksplanacyjna, prognostyczna i aplikacyjna teorii wychowania
fizycznego. Miejsce teorii wychowania fizycznego w systemie nauk o człowieku.

1

W2

Przedstawiciele polskiej teorii wychowania fizycznego i ich koncepcje dotyczące
wychowania fizycznego. Ewolucja celów wychowania fizycznego: (1) wychowanie
ciała, (2) wychowanie poprzez ćwiczenie ciała, (3) wychowanie do całożyciowej
troski o ciało.

3

W3
Teoretyczne i empiryczne przesłanki realizacji procesu kształcenia i wychowania
fizycznego. Prawa wyjaśniające mechanizmy oddziaływań na ciało i osobowość
wychowanka w procesie edukacji fizycznej.

3

W4 Pedeutologiczne podstawy wychowania fizycznego. Nauczyciel wychowania fi-
zycznego w przeszłości i obecnie. Osobliwości roli nauczyciela. 4

W5
Główne założenia podstawy programowej w odniesieniu do wychowania fizycz-
nego. Problematyka koedukacji w lekcjach wychowania fizycznego. Gry i zabawy
ruchowe jako podstawowy środek edukacji fizycznej najmłodszych.

1
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Wykład

Lp
Tematyka zajęć

Liczba godzin
Opis szczegółowy bloków tematycznych
Razem 12

Ćwiczenia

Lp
Tematyka zajęć

Liczba godzin
Opis szczegółowy bloków tematycznych

Ć1
Definicje kultury fizycznej oraz jej miejsce w kulturze człowieka. Motywy uczest-
nictwa człowieka w aktywności fizycznej jako wyraz jego troski o rozwój fizyczny
i osobowy.

1

Ć2 Znaczenie procesu wychowania fizycznego w systemie edukacji dzieci i młodzieży
oraz w przygotowaniu wychowanków do uczestnictwa w kulturze fizycznej. 2

Ć3 Społeczny zasięg rekreacji fizycznej jako formy powszechnego uczestnictwa w kul-
turze fizycznej dzieci i młodzieży oraz osób dorosłych. 2

Ć4 Różne wymiary sportu w świetle przyjętych definicji, motywów jego podejmowa-
nia oraz stawianych przed tą formą celów wychowawczych. 2

Ć5
Specyfika rehabilitacji ruchowej jako formy uczestnictwa osób niepełnosprawnych
w kulturze fizycznej. Związki rehabilitacji ruchowej z wychowaniem fizycznym
oraz pozostałymi formami kultury fizycznej.

1

Ć6
Cele wychowania fizycznego w Polsce w perspektywie historycznej oraz w po-
glądach współczesnych teoretyków wychowania fizycznego. Struktura procesów
kształcenia i wychowania fizycznego.

2

Ć7

Uwarunkowania procesu fizycznego kształcenia. Motoryczność człowieka oraz eta-
py jego rozwoju ruchowego w ontogenezie. Znaczenie aktywności fizycznej dla pra-
widłowego rozwoju i funkcjonowania organizmu wychowanka. Nauczanie czynno-
ści ruchowych i usprawnianie organizmu oraz pomiar i ocena efektów kształcenia
motorycznego w procesie edukacji fizycznej.

4

Ć8

Uwarunkowania procesu fizycznego wychowania. Realizacja wartości ciała w kul-
turze fizycznej, ich charakterystyka oraz wpływ na kształtowanie postaw proso-
matycznych wychowanków. Definicja i struktura oraz rola postaw prosomatycz-
nych w podejmowaniu przez wychowanka regularnej aktywności fizycznej. Zna-
czenie postaw prospołecznych w rozwoju osobowym wychowanka. Wybrane teorie
kształtowania i zmian postaw wychowanków w odniesieniu do procesu fizycznej
edukacji, ich systematyka i charakterystyka oraz przykłady praktyczne.

4

Ć9

Wykorzystanie metod oddziaływań wychowawczych w edukacji fizycznej. Klasy-
fikacje metod wychowawczych. Charakterystyka metod wychowawczych w zależ-
ności od zewnątrz- i wewnątrzpochodnych atrybutów nauczyciela wychowania
fizycznego. Wdrażanie postulatów oświatowych do praktyki wychowania fizycz-
nego.

2

Ć10
Charakterystyka czynników, warunków i środków wychowania fizycznego na po-
szczególnych etapach edukacji szkolnej oraz ich miejsce w prakseologicznej struk-
turze procesu edukacji fizycznej.

2

Ć11

Dobór i przygotowanie do zawodu nauczyciela wychowania fizycznego. Sposo-
by określania pożądanych cech kandydata do zawodu. Orientacje w kształceniu
przyszłych nauczycieli. Rozwój i doskonalenie zawodowe w pracy nauczyciela wy-
chowania fizycznego.

2

Razem 24
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7 Metody dydaktyczne

M1 Dyskusja
M2 Praca w grupach
M3 Praca z podręcznikiem
M4 Wykłady
M5 Prezentacje multimedialne
M6 Konsultacje
M7 Projekty

8 Obciążenie pracą studenta

Forma aktywności

Średnia liczba
godzin na

zrealizowanie
aktywności

Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:
Godziny wynikające z planu studiów 48
Konsultacje przedmiotowe 0
Egzaminy i zaliczenia w sesji 3
Inne
Godziny bez udziału nauczyciela akademickiego wynikające z nakładu pracy studenta, w tym:
Przygotowanie się do zajęć, w tym studiowanie zalecanej literatury 70
Opracowanie wyników 0
Przygotowanie raportu, projektu, prezentacji, dyskusji 14
Inne 0
Sumaryczna liczba godzin dla przedmiotu wynikająca z ca-
łego nakładu pracy studenta 48

Sumaryczna liczba punktów ECTS dla przedmiotu 5

9 Metody oceny

Ocena formująca

F1 Odpowiedź ustna
F2 Referat
F3 Kolokwium

Ocena podsumowująca

P1 Egzamin pisemny

Kryteria oceny

Efekt kształcenia 1

Na ocenę 3
Student prawidłowo definiuje kulturę fizyczną oraz identyfikuje formy uczestnictwa
w kulturze fizycznej, uzasadniając podstawową rolę edukacji fizycznej.

Na ocenę 4
Student przytacza definicje kultury fizycznej wybranych autorów, identyfikuje formy
uczestnictwa w kulturze fizycznej, uzasadniając znaczenie fizycznej edukacji oraz wy-
odrębniając charakterystyczne dla niej procesy kształcenia i wychowania fizycznego.

Na ocenę 5

Student przytacza definicje kultury fizycznej wybranych autorów i opisuje jej kryteria,
identyfikuje formy uczestnictwa w kulturze fizycznej oraz wyodrębnia procesy kształ-
cenia i wychowania fizycznego w perspektywie biologicznej i pedagogicznej koncepcji
teorii wychowania fizycznego.
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Efekt kształcenia 2

Na ocenę 3
Student uzasadnia wpływ aktywności fizycznej na prawidłowy rozwój wychowanka,
charakteryzując etapy jego rozwoju motorycznego oraz posiada znajomość zasad etyki
zawodowej.

Na ocenę 4

Student uzasadnia wpływ aktywności fizycznej na prawidłowy rozwój wychowanka,
charakteryzuje etapy jego rozwoju motorycznego, zna metody i środki służące kreowa-
niu zachowań prozdrowotnych oraz łączy podejmowane w tym celu działania nauczy-
ciela wychowania fizycznego z zasadami etyki zawodowej.

Na ocenę 5

Student uzasadnia wpływ aktywności fizycznej na prawidłowy rozwój wychowanka,
w zależności od etapu rozwoju motorycznego oraz potrzeb i możliwości wychowanka
dobiera stosowne metody i środki służące kreowaniu zachowań prozdrowotnych oraz łą-
czy podejmowane w tym celu działania nauczyciela wychowania fizycznego z zasadami
etyki zawodowej.

Efekt kształcenia 3

Na ocenę 3
Student projektując działania związane z procesem fizycznej edukacji potrafi wykorzy-
stać poznane w trakcie zajęć podstawowe źródła tekstowe.

Na ocenę 4
Student projektując działania związane z procesem fizycznej edukacji potrafi wykorzy-
stać nie tylko poznane w trakcie zajęć podstawowe źródła tekstowe, ale także nieobjęte
programem prace kompetentnych autorów, właściwe dla podejmowanych projektów.

Na ocenę 5

Student projektując działania związane z procesem fizycznej edukacji potrafi wykorzy-
stać zarówno poznane w trakcie zajęć podstawowe źródła tekstowe, jak też właściwe dla
podejmowanych projektów prace kompetentnych autorów oraz dokonać ich krytycznej
oceny z punktu widzenia założeń teorii wychowania fizycznego.

Efekt kształcenia 4

Na ocenę 3
Student, znając i rozumiejąc podstawowe prawa oddziaływań na ciało i osobowość wy-
chowanka, zdaje sobie sprawę z zakresu różnorodnych potrzeb i możliwości ruchowych
uczniów w klasie.

Na ocenę 4

Student, znając i rozumiejąc podstawowe prawa oddziaływań na ciało i osobowość wy-
chowanka dokonuje, w zależności od stopnia identyfikacji potencjalnych potrzeb i moż-
liwości ruchowych uczniów, wyboru prawidłowych sposobów postępowania w planowa-
nym procesie fizycznej edukacji.

Na ocenę 5
Student, znając i rozumiejąc podstawowe prawa oddziaływań na ciało i osobowość
wychowanka oraz projektując adekwatne sposoby określonego postępowania edukacyj-
nego, uwzględnia w nim alternatywne rozwiązania.

10 Macierz realizacji przedmiotu

Efekty
kształcenia

dla
przedmiotu

Odniesienie do
efektów

kierunkowych

Cele
przedmiotu

Treści
programowe

Metody
dydaktyczne

Sposoby oceny

EK1 K_W16 Cel1 Cel2
W1 W2 W3 Ć1
Ć2 Ć3 Ć4 Ć5 Ć6
Ć7 Ć8 Ć9 Ć10

M1 M2 M3 M4
M5 M6 F1 F2 F3 P1

EK2 K_W10,
K_W14 Cel3 W3 W5 Ć1 Ć7

Ć8 Ć9 Ć11
M1 M2 M3 M4

M5 M6 F1 F2 F3 P1

EK3 K_U18 Cel2 Cel3
W3 W4 W5 Ć6
Ć7 Ć8 Ć9 Ć10

Ć11

M1 M2 M3 M4
M5 M6 F1 F2 F3 P1
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Efekty
kształcenia

dla
przedmiotu

Odniesienie do
efektów

kierunkowych

Cele
przedmiotu

Treści
programowe

Metody
dydaktyczne

Sposoby oceny

EK4

K_K02,
K_K05,
K_K07,

K_K08, K_K09

Cel1 Cel2 Cel3
W3 W4 W5 Ć2
Ć3 Ć4 Ć5 Ć6 Ć7

Ć8 Ć9 Ć11

M1 M2 M3 M4
M5 M6 F1 F2 F3 P1

11 Wykaz literatury

Literatura podstawowa:

1 Bukowiec M. — Wypisy do ćwiczeń z teorii wychowania fizycznego, Kraków, 2000, AWF
2 Grabowski H. — Teoria fizycznej edukacji, Warszawa, 1997, WSiP
3 Kosiba G. (red.) — Szkice z teorii i metodyki wychowania fizycznego, Kraków, 2003, AWF

Literatura uzupełniająca:

1 Denek K. — Edukacja pozalekcyjna i pozaszkolna, Poznań, 2009, WSPiA
2 Kosiba G. — Doskonalenie i rozwój zawodowy nauczycieli wychowania fizycznego, Kraków, 2009, AWF
3 Makuła W. — Problem wartości ciała i aktywności fizycznej w badaniach nad kulturą fizyczną studentów,

Nowy Sącz, 2010, PWSZ
4 Osiński W. — Teoria wychowania fizycznego, Poznań, 2011, AWF
5 Pawłucki A. — Pedagogika wartości ciała, Gdańsk, 1996, AWF
6 Przewęda R., Dobosz J. — Kondycja fizyczna polskiej młodzieży, Warszawa, 2003, AWF

12 Informacje o nauczycielach akademickich

Osoba odpowiedzialna za kartę

dr Waldemar Makuła (kontakt: wmakula@wp.pl)

Osoby prowadzące przedmiot

dr hab. prof. nadzw. Marian Bukowiec (kontakt: marian.bukowiec@awf.krakow.pl)
dr hab. Grażyna Kosiba (kontakt: grazyna.kosiba@awf.krakow.pl)
dr Waldemar Makuła (kontakt: wmakula@wp.pl)

13 Zatwierdzenie karty przedmiotu do realizacji

(miejscowość, data) (odpowiedzialny za przedmiot) (kierownik) (dziekan)

Przyjmuję do realizacji (data i podpisy osób prowadzących przedmiot)
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