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3 CELE PRZEDMIOTU

Cell Poszerzenie wiedzy studenta o budowie i funkcjonowaniu ciata czlowieka na poziomie komorkowym i tkanko-
wym. Zapoznanie studenta z powiazaniami czynnos$ciowymi pomiedzy ukladami: hormonalnym, nerwowym
i immunologicznym w aspekcie regulacji funkcjonowania ciata.

Cel2 Zapoznanie studenta z molekularnymi prawidtowos$ciami i mechanizmami dziedziczenia oraz podtozem wy-
branych chorob genetycznych i wad rozwojowych, a takze znaczeniem genomu jadrowego i mitochondrialnego
w ksztattowaniu budowy ciala i sprawnosci motorycznej.

4 WYMAGANIA WSTEPNE

1 Znajomos¢ wiedzy z biologii czltowieka - genetyki, embriologii i histologii na poziomie licealnym.

5 EFEKTY KSZTALCENIA

EK1 Wiedza: Student posiada wiedze i zna terminologie z zakresu rozwoju zarodkowego czlowieka oraz epigene-
tycznej regulacji powstawania poszczegolnych tkanek i narzaddw.

EK2 Wiedza: Posiada znajomosé ogolnej budowy ciala na poziomie tkankowym, ze szczegbélnym uwzglednieniem
chemicznych i mechanicznych przystosowan tkanek podporowych, miesniowej i nerwowej do spetniania swoich
funkcji.

EK3 Wiedza: Student zna budowe i funkcje poszczegdlnych elementéw morfotycznych krwi, ich koperacje z pozo-
statymi tkankami ciala cztowieka oraz ich wartosci referencyjne.

EK4 Wiedza: Student posiada wiedze na temat mechanizméw powstawania najczestszych wad rozwojowych.

EK5 Wiedza: Student potrafi postugiwaé sie podstawowym sprzetem i aparaturg laboratoryjna (mikroskop, lupa).

EK6 Wiedza: Student potrafi dokonywaé diagnozy podstawowych zaburzen w rozwoju somatycznym i motorycz-
nym.

EK7 Wiedza: Student potrafi indywidualizowaé¢ zadania i dostosowywac tresci i metody ksztalcenia do potrzeb
i mozliwosci ucznidéw, w tym uczniow specjalnej troski.

EK8 Kompetencje spoteczne: Potrafi pracowaé¢ w zespole i petni¢ w nim rézne funkcje.

6 TRESCI PROGRAMOWE

WYKLAD

TEMATYKA ZAJEC

OPIS SZCZEGOLOWY BLOKOW TEMATYCZNYCH

Kariotyp czlowieka - ilo§¢ i zréznicowanie chromosoméw. Budowa chromatyny.
W1 Geny - pojecie, budowa, rodzaje i funkcje. Kod genetyczny, przebieg i lokalizacja 2
procesow transkrypcji i translacji.

Genom a epigenom- regulacja aktywnosci genéw u czltowieka. Genom mitochon-
drialny: cechy budowy i znaczenie w regulacji funkcjonowania komoérek ciala.
Wspélpraca genomow jadrowego (nDNA) i mitochondrialnego (mtDNA) w wy-
W2 znaczaniu sprawnosci ruchowej cztowieka. Skutki zaburzenn w mtDNA dla funk- 4
cjonowania organizmu czlowieka. Zmiennos$¢ rekombinacyjna - pojecie, jej zroédla
i cel istnienia tego zjawiska. Modyfikacje fenotypu u czlowieka wskutek treningu
- przyktady, mechanizm i granice zmiennosci.

Lp LICcZBA GODZIN
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WYKLAD

Lp

TEMATYKA ZAJEC
OPIS SZCZEGOLOWY BLOKOW TEMATYCZNYCH

LICZBA GODZIN

W3

Podzialy komorek ciala u czltowieka (mitoza i mejoza). Lokalizacja i przebieg
procesu spermatogenezy i owogenezy. Etapy rozwoju zarodkowego u czlowieka:
zaplodnienie, bruzdkowanie, implantacja, ksztaltowanie sie listkow zarodkowych
i ich réznicowanie sie w poszczegélne tkanki i narzady. Powstawanie, budowa
i funkcje blon ptodowych. - Praca wlasna studenta: Budowa i funkcje lozyska
oraz bariery lozyskowej. Rodzaje i rola czynnikéw teratogennych w ksztaltowa-
niu wad rozwojowych. Pojecie dziedziczenia wieloczynnikowego. Mutacje - ro-
dzaje, mechanizmy powstawania oraz przyktady choréb jako ich skutek. Podzial
hormonéw ze wzgledu na budowe chemiczng. Funkcje hormonéw. Mechanizm
dzialania hormonéw sterydowych i biatkowych na komérki docelowe. Powiazania
czynnosciowe osi-podwzgorze-przysadka-nadnercza oraz gonada. System sprzezen
zwrotnych w ukltadzie hormonalnym. Hormony produkowane przez poszczegblne
gruczoly endokrynne. Skutki dysfunkeji gruczoléw wydzielania wewnetrznego.

RAZEM

ZAJECIA LABORATORYJNE

Lp

TEMATYKA ZAJEC
OPIS SZCZEGOLOWY BLOKOW TEMATYCZNYCH

LICZBA GODZIN

L1

Budowa i funkcje poszczegolnych organelli komorki czlowieka. Mechanizmy trans-
portu przez blony, dysfunkcje jako skutki zaburzen tego transportu. Lokalizacja
proceséw zachodzacych na terenie komorki transkrypcja, translacja, replikacja,
oddychanie komérkowe

L2

Tkanka chrzestna: zréznicowanie strukturalne i przystosowania do spelniania
funkcji. Mozliwosci regeneracji. Tkanka kostna: cechy charakterystyczne budowy
mikroskopowej tkanki kostnej zbitej i gabczastej, jej funkcje. Wykazanie mecha-
nicznych i chemicznych przystosowari do spetnianej funkcji. Funkcjonalne przy-
czyny okreslonej lokalizacji wymienionych odmian tkanki kostnej w réznych ro-
dzajach kosci. Mechanizmy rozwoju kosci.

L3

Tkanka miesniowa: rodzaje. Budowa miocytu i wlokna miesniowego, réznice mie-
dzy nimi. Mechanizm pobudzenia i skurczu. Rozwo6j w ontogenezie tkanek mie-
$niowych, mozliwodci regeneracji. Typy wlokien miesniowych, mozliwosci i mecha-
nizmy transformacji wskutek treningu. Histologiczna budowa mie$nia i jednostki
motorycznej miesnia. Mozliwosci zaburzen w budowie i funkcji. Animacja kom-
puterowa skurczu wlokna miesniowego. Tkanka nerwowa: budowa i funkcje neu-
ronu. Rodzaje wiokien nerwowych, ich charakterystyka i lokalizacja w uktadzie
nerwowym. Budowa synapsy. Mechanizmy przewodzenia impulséw nerwowych,
mozliwodci zaburzen. Zréznicowanie tkanki nerwowej. Budowa nerwu. Struktura
i funkcje komorek glejowych oraz opon mozgowych. Rozwdj w ontogenezie tkanki
nerwowej, mozliwosci regeneracji. Rodzaje zakoniczenn nerwowych i ich lokalizacja
w ciele czlowieka. - Praca wlasna studenta: Tkanka nabtonkowa: rodzaje pota-
czen miedzy komorkami w nabtonku i innych tkankach oraz ich funkcje. Budowa
i lokalizacja, zwiazana z funkcja, nabtonkéw jedno- i wielowarstwowych. Ogolna
budowa i funkcje gruczotéw. Mozliwosci regeneracji tkanki nabtonkowej. Tkanka
taczna wlasciwa: charakterystyka i lokalizacja w ciele czltowieka tkanek wiotkich
i zwartych ($ciegien, ochrzestnej, okostnej). Krew: budowa i funkcje poszczegol-
nych elementow sktadowych, wspotpraca z pozostalymi tkankami ciata cztowieka.

RAZEM

Strona 3/6




Akademia Wychowania Fizycznego im. Bronistawa Czecha

7 METODY DYDAKTYCZNE

M1 Wyktlady

M2 Cwiczenia laboratoryjne
M3 Dyskusja

M4 Praca z podrecznikiem
M5 Prezentacje multimedialne
M6 Konsultacje

8 OBCIAZENIE PRACA STUDENTA

FORMA AKTYWNOSCI

SREDNIA LICZBA
GODZIN NA

ZREALIZOWANIE
AKTYWNOSCI
Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:
Godziny wynikajace z planu studiow 16
Konsultacje przedmiotowe 0
Egzaminy i zaliczenia w sesji 3

Inne

Godziny bez udzialu nauczyciela akademickiego wynikajace z nakladu pracy studenta, w tym:

Przygotowanie sie do zajeé¢, w tym studiowanie zalecanej literatury 25
Opracowanie wynikow 0
Przygotowanie raportu, projektu, prezentacji, dyskusji 4
Inne 0
SUMARYCZNA LICZBA GODZIN DLA PRZEDMIOTU WYNIKAJACA Z CA- 50
LEEGO NAKLADU PRACY STUDENTA

SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS DLA PRZEDMIOTU 2

9 METODY OCENY

OCENA FORMUJACA

F1 Kolokwium

F2 Odpowiedz ustna

F3 Aktywnosé na zajeciach
F4 Cwiczenie praktyczne

OCENA PODSUMOWUJACA

P1 Kolokwium

P2 Egzamin pisemny

WARUNKI ZALICZENIA PRZEDMIOTU

1 Wyklady - 75% obecnosci

KRYTERIA OCENY

EFEKT KSZTALCENIA 1

Na pytania dotyczace rozwoju zarodkowego czlowieka, epigenetycznej regulacji po-

NA OCENE 3 wstawania poszczegdlnych tkanek i narzadoéw oraz funkcji uktadu neuroendokrynnego
student udziela co najmniej 50% poprawnych odpowiedzi

NA OCENE 4 do uzgodnienia

NA OCENE 5 do uzgodnienia
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EFEKT KSZTALCENIA 2

Na pytania dotyczace tkankowej budowy organizmu czlowieka ze szcegdlnym uwzgled-
nieniem chemicznych i mechanicznych przystosowan tkanek podporowych, miesniowej

NA OCENE 3 i nerwowej do spelniania swoich funkcji student udziela co najmniej 50% poprawnych
odpowiedzi.
NA OCENE 4 do uzgodnienia
NA OCENE 5 do uzgodnienia
EFEKT KSZTALCENIA 3
Student potrafi rozpoznaé¢ pod mikroskopem poszczegblne elementy morfotyczne krwi
NA OCENE 3 i zna ich funkcje, potrafi takze dostrzec zréznicowanie w liczebnosci poszczegdlnych
krwinek.
NA OCENE 4 do uzgodnienia
NA OCENE 5 do uzgodnienia
EFEKT KSZTALCENIA 4
NA OCENE 3 Na pytania dotyczace mechanizmoéw powstawania najczestszych wad rozojowych, stu-
dent udziela 50% poptrawnych odpowiedzi.
NA OCENE 4 do uzgodnienia
NA OCENE 5 do uzgodnienia
EFEKT KSZTALCENIA 5
NA OCENE 3 Student z pomoca, prowadzacego zajecia potrafi postuzy¢ sie mikroskopem.
NA OCENE 4 do uzgodnienia
NA OCENE 5 do uzgodnienia

EFEKT KSZTALCENIA 6

Na podstawie kariotypu student potrafi zdiagnozowaé¢ conajmniej 7 najczestszych wad

NA OCENE 3 . .
W rozoju somatycznym 1 motorycznym

NA OCENE 4 do uzgodnienia
NA OCENE 5 do uzgodnienia
EFEKT KSZTALCENIA 7
Na pytania dotyczace mozliwosci motorycznych uczniéw specjalnej troski student
NA OCENE 3 . . L.
udziela co najmniej 50% poprawnych odpowiedzi.
NA OCENE 4 do uzgodnienia
NA OCENE 5 do uzgodnienia
EFEKT KSZTALCENIA 8
NA OCENE 3 Student uczestniczy w pracach zespolowych nie pelniagc w nich roli kierownicze;j.
NA OCENE 4 do uzgodnienia
NA OCENE 5 do uzgodnienia

10 MACIERZ REALIZACJI PRZEDMIOTU

EFEKTY
ODNIESIENIE DO .
KSZTALCENIA . CELE TRESCI METODY
EFEKTOW SPOSOBY OCENY
DLA PRZEDMIOTU PROGRAMOWE DYDAKTYCZNE
KIERUNKOWYCH
PRZEDMIOTU
EK1 K W01 Cell Cel2 W2 W3 M1 M4 F1 F2 P2
EK2 K W02 Cell L1 L2L3 M2 M3 M4 M5 F1 F2 F4
EK3 K W05 Cell L3 M2 M4 F1 F2 F4
EK4 K W06 Cel2 W1 W2 W3 M1 M3 M4 P2
EK5 K U01 Cell L1L2L3 M2 F4
EK6 K _U05 Cel2 W3 M1 M2 M3 M6 F1 F2 P2
EK7 K _U08 Cel2 W3 M1 M4 M6 F2
EKS8 K _KO03 Cell L1L2L3 M2 F4
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11 WYKAZ LITERATURY

LITERATURA PODSTAWOWA:

1 Bal J. (red.) — Badania molekularne i cytogenetyczne w medycynie, Warszawa, 2001, Springer PWN

2 Bartel H. — Embriologia, Warszawa, 2007, Wyd. Lek. PZWL

3 Cichocki T., J. Litwin, J. Mirecka — Kompendium histologii, Krakow, 2005, Wydawnictwo Uniwersytetu
Jagielloniskiego

4 Traczyk W. — Fizjologia cztowieka w zarysie., Warszawa, 2005, Wyd. Lek. PZWL

LITERATURA UZUPEENIAJACA:

1 Connor M., M. Ferguson-Smith — Podstawy genetyki medycznej., Warszawa, 1998, Wyd. Lek. PZWL

2 Kawiak J. i wsp. (red.) — Podstawy cytofizjologii, Warszawa, 1998, Wydawnictwo Naukowe PWN

3 Sobotta/Hammersen — Atlas cytologii i histologii Frithjofa Hammersena, Wroctaw, 1998, Wyd. Urban
and Partner

12 INFORMACJE O NAUCZYCIELACH AKADEMICKICH

OSOBA ODPOWIEDZIALNA ZA KARTE

dr Barbara Cichocka (kontakt: wacichoc@cyf-kr.edu.pl)

OSOBY PROWADZACE PRZEDMIOT

dr Barbara Cichocka (kontakt: wacichoc@cyf-kr.edu.pl)

dr Malgorzata Kowal (kontakt: malgorzata.kowal@awf krakow.pl)

dr Lukasz Kryst (kontakt: lkryst@poczta.onet.pl)

dr Agnieszka Woronkowicz (kontakt: agnieszka.woronkowicz@awf krakow.pl)

13 ZATWIERDZENIE KARTY PRZEDMIOTU DO REALIZACIJI

(miejscowosé, data) (odpowiedzialny za przedmiot) (kierownik) (dziekan)

PRZYIJMUJE DO REALIZACJI (data i podpisy osob prowadzacych przedmiot)
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