
Akademia Wychowania Fizycznego im.
Bronisława Czecha

w Krakowie

Karta przedmiotu
obowiązuje studentów, którzy rozpoczęli studia w roku akademickim 2014/2015

Wydział Wychowania Fizycznego i Sportu

Kierunek studiów: Sport Profil: Ogólnoakademicki

Forma studiów: Stacjonarne Kod kierunku: 16.1

Stopień studiów: I

Specjalności: bez specjalności

1 Przedmiot

Nazwa przedmiotu Zespołowe gry rekreacyjne - koszykówka

Nazwa przedmiotu
w języku angielskim

Recreational Team Games - Basketball

Kod przedmiotu WFIS16.1 ASE1

Kategoria przedmiotu Przedmioty do wyboru

Liczba punktów ECTS 2.00

Język wykładowy polski

Semestry 3

2 Forma zajęć, liczba godzin w planie studiów

Semestr Wykład Ćwiczenia
Zajęcia

laboratoryjne
Zajęcia

praktyczne
Seminarium
dyplomowe

3 0 26 0 0 0
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3 Cele przedmiotu

Cel1 Wyposażenie studentów w podstawowe umiejętności techniczne pozwalające wykorzystanie ich w pracy tre-
nerskiej jako sportu uzupełniającego.

Cel2 Zapozanie studentów z podstawowymi przepisami gry

4 Wymagania wstępne

1 Odpowiedni pooziom wiedzy teoretycznej i sprawności motorycznej weryfikowanej programem i regulaminem
studiów

5 Efekty kształcenia

EK1 Wiedza: Zna terminologię i posiada podstawową wiedzę z zakresu sprawności fizycznej i motoryczności czło-
wieka.Zna podstawowe przepisy gry.

EK2 Wiedza: Posiada umiejętność nauczania podstawowych, ukierunkowanych i specjalnych ćwiczeń z zakresu
wybranych dyscyplin sportu

EK3 Wiedza: Jest praktycznie przygotowany do działań profesjonalnych w zakresie wybranej specjalności studiów

6 Treści programowe

Ćwiczenia

Lp
Tematyka zajęć

Liczba godzin
Opis szczegółowy bloków tematycznych

Ć1
Zajęcia organizacyjne ,bhp na zajęciach, podanie warunków zaliczenia/aktywność
i frekwencja/. Gry i zabawy doskonalące technikę koszykówki/podania/. Gra
szkolna.

2

Ć2 Doskonalenie podań w ćwiczeniach kompleksowych. Gra szkolna. 2

Ć3 Gry i zabawy doskonalące technikę koszykówki./kozłowanie/. Gra szkolna. Omó-
wienie przepisów gry 2

Ć4 Doskonalenie kozłowania w ćwiczeniach kompleksowych. Gra szkolna. Omówienie
przepisów gry 2

Ć5 Gry i zabawy doskonalące technikę koszykówki/rzuty w biegu/. Gra szkolna.
Sprawdzian z przepisów gry 2

Ć6 Doskonalenie rzutów w biegu w ćwiczeniach kompleksowych. Gra szkolna, sę-
dziowanie 2

Ć7 konkursy rzutowe /rzuty pozycyjne, rzuty w biegu, rzuty w wyskoku/. Gra szkol-
na, sędziowanie 2

Ć8 Gry i zabawy doskonalące technikę poruszania się w obronie.Ćwiczenia szybkiego
ataku. Gra szkolna, sędziowanie 2

Ć9 Rozgrywanie przewag w szybkim ataku. Gra szkolna, sędziowanie 2
Ć10 Sprawdzian teoretyczny z techniki koszykówki Małe gry, 2x2,3x3,4x4. 2

Ć11 Gry i zabawy doskonalące wszystkie elementy techniki w koszykówce. Gra szkol-
na, sędziowanie 2

Ć12 Doskonalenie wybranych elementów techniki. Turniej 5x5, sędziowanie. Spraw-
dzian praktyczny 2

Ć13 Doskonalenie wybranych elementów techniki. Dokończenie sprawdzianu prak-
tycznego 2

Razem 26
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7 Metody dydaktyczne

M1 Inne pokaz objaśnienie, prezentacja własna metody analityczna, syntetyczna i kompleksowa

8 Obciążenie pracą studenta

Forma aktywności

Średnia liczba
godzin na

zrealizowanie
aktywności

Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:
Godziny wynikające z planu studiów 26
Konsultacje przedmiotowe 0
Egzaminy i zaliczenia w sesji 0
Inne
Godziny bez udziału nauczyciela akademickiego wynikające z nakładu pracy studenta, w tym:
Przygotowanie się do zajęć, w tym studiowanie zalecanej literatury 13
Opracowanie wyników 0
Przygotowanie raportu, projektu, prezentacji, dyskusji 0
obserwacja treningów i zawodów 11
Sumaryczna liczba godzin dla przedmiotu wynikająca z ca-
łego nakładu pracy studenta 50

Sumaryczna liczba punktów ECTS dla przedmiotu 2

9 Metody oceny

Ocena formująca

F1 Obserwacja
F2 Ćwiczenie praktyczne

Ocena podsumowująca

P1 Obserwacja

Warunki zaliczenia przedmiotu

1 obecność i zaangażowanie na zajęciach

Ocena aktywności studenta bez udziału nauczyciela akademickiego

1 Inne kontrola udziału w treningach i zawodach koszykówki

Kryteria oceny

Efekt kształcenia 1

Na ocenę 3
Zaliczenie sprawdzianów z przepisów i umiejętności opisania podstawowych elementów
techniki gry.

Na ocenę 4
Zaliczenie sprawdzianów z przepisów i umiejętności opisania podstawowych elementów
techniki gry.

Na ocenę 5
Zaliczenie sprawdzianów z przepisów i umiejętności opisania podstawowych elementów
techniki gry.

Efekt kształcenia 2

Na ocenę 3
Poprawne technicznie wykonanie w umiarkowanym tempie elementów techniki gry i ele-
mentów techniczno-taktycznych:
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Na ocenę 4
Poprawne technicznie wykonanie w szybkim tempie i z zachowaniem płynnosci ruchu-
elementów techniki gry.

Na ocenę 5
Poprawne technicznie wykonanie w szybkim tempie, z zachowaniem płynnosci i dyna-
mikiruchu w kazdym powtórzeniu elementów techniki gry.

Efekt kształcenia 3
Na ocenę 3 Umiejetność sedziowania z pomocą prowadzącego
Na ocenę 4 Umiejętność sędziowania przy wspóludziale partnera
Na ocenę 5 Umiejętność samodzielnego sędziowania zawodów

10 Macierz realizacji przedmiotu

Efekty
kształcenia

dla
przedmiotu

Odniesienie do
efektów

kierunkowych

Cele
przedmiotu

Treści
programowe

Metody
dydaktyczne

Sposoby oceny

EK1 K_W15,
K_W18 Cel1 Cel2

Ć1 Ć2 Ć3 Ć4 Ć5
Ć6 Ć7 Ć8 Ć9
Ć10 Ć11 Ć12

Ć13

M1 F1 F2 P1

EK2
K_U03, K_U07,
K_U14, K_U16,

K_U17
Cel1 Cel2

Ć1 Ć2 Ć3 Ć4 Ć5
Ć6 Ć7 Ć8 Ć9
Ć10 Ć11 Ć12

Ć13

M1 F1 F2 P1

EK3 K_K08 Cel1 Cel2

Ć1 Ć2 Ć3 Ć4 Ć5
Ć6 Ć7 Ć8 Ć9
Ć10 Ć11 Ć12

Ć13

M1 F1 F2 P1

11 Wykaz literatury

Literatura podstawowa:

1 T.Arlet — Koszykówka podstawy techniki i taktykigry, Kraków, 2001, Extrema
2 M. Bodnarowicz — Zabawy w grach sportowych, Warszawa, 2007, WSiP

Literatura uzupełniająca:

1 D. Mazur, K. Mikołajec — Koszykarski atlas ćwiczeń, Warszawa, 2009, Czeszyk sp z o.o.
2 PZKosz — Przepisy gry, Warszawa, 2010, PZKosz

12 Informacje o nauczycielach akademickich

Osoba odpowiedzialna za kartę

dr Tomasz Arlet (kontakt: tomasz.arlet@awf.krakow.pl)

Osoby prowadzące przedmiot

dr Tomasz Arlet (kontakt: tomasz.arlet@awf.krakow.pl)
mgr Andrzej Włodarz (kontakt: andrzej.wlodarz@awf.krakow.pl)
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13 Zatwierdzenie karty przedmiotu do realizacji

(miejscowość, data) (odpowiedzialny za przedmiot) (kierownik) (dziekan)

Przyjmuję do realizacji (data i podpisy osób prowadzących przedmiot)

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
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