
Akademia Wychowania Fizycznego im.
Bronisława Czecha

w Krakowie

Karta przedmiotu
obowiązuje studentów, którzy rozpoczęli studia w roku akademickim 2014/2015

Wydział Wychowania Fizycznego i Sportu

Kierunek studiów: Sport Profil: Ogólnoakademicki

Forma studiów: Stacjonarne Kod kierunku: 16.1

Stopień studiów: I

Specjalności: bez specjalności

1 Przedmiot

Nazwa przedmiotu Odnowa biologiczna

Nazwa przedmiotu
w języku angielskim

Biological Refeneration

Kod przedmiotu WFIS16.1 ASD4

Kategoria przedmiotu Przedmioty specjalistyczne

Liczba punktów ECTS 2.00

Język wykładowy polski

Semestry 5

2 Forma zajęć, liczba godzin w planie studiów

Semestr Wykład Ćwiczenia
Zajęcia

laboratoryjne
Zajęcia

praktyczne
Seminarium
dyplomowe

5 13 13 0 0 0
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3 Cele przedmiotu

Cel1 Celem przedmiotu jest wyposażenie absolwenta kierunku wychowania fizycznego w wiedzę oraz umiejętności
dotyczące planowania i wykonywania zabiegów z odnowy biologicznej

4 Wymagania wstępne

1 Znajomość anatomii, fizjologii i biomechaniki.

5 Efekty kształcenia

EK1 Kompetencje społeczne: 1. Definiuje zmęczenie, wypoczynek, przetrenowanie i właściwości procesów wypo-
czynkowych. 2. Zna zadania i potrzeby w zakresie odnowy biologicznej. 3. Posiada wiedzę w zakresie zasad
postępowania i programowania zabiegów odnowy biologicznej w sporcie.

EK2 Wiedza: 1. Student potrafi planować podstawowe zabiegi fizykoterapeutyczne w odnowie biologicznej. 2. Umie
wykonać podstawowe zabiegi samodzielnie

EK3 Kompetencje społeczne: 1. Student wczuwa się w rolę trenera odnowy biologicznej i postępuje zgodnie z obo-
wiązującym kodeksem etycznym.

6 Treści programowe

Wykład

Lp
Tematyka zajęć

Liczba godzin
Opis szczegółowy bloków tematycznych

W1

Podstawy teoretyczne i aspekty medyczne odnowy biologicznej.Problematyka
pracy i wypoczynku. Odnowa psychiczna. Dietetyka i suplementacja. Masaż
klasyczny, sportowy i relaksacyjny. Programowanie odnowy psychosomatycznej
w treningu.

13

Razem 13

Ćwiczenia

Lp
Tematyka zajęć

Liczba godzin
Opis szczegółowy bloków tematycznych

Ć1 Elementy masażu klasycznego i sportowego. Odnowa psychiczna. Dietetyka i su-
plementacja. Programowanie odnowy psychosomatycznej w treningu. 13

Razem 13

7 Metody dydaktyczne

M1 Ćwiczenia laboratoryjne
M2 Prezentacje multimedialne
M3 Konsultacje
M4 Wykłady
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8 Obciążenie pracą studenta

Forma aktywności

Średnia liczba
godzin na

zrealizowanie
aktywności

Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:
Godziny wynikające z planu studiów 26
Konsultacje przedmiotowe 0
Egzaminy i zaliczenia w sesji 1
Inne
Godziny bez udziału nauczyciela akademickiego wynikające z nakładu pracy studenta, w tym:
Przygotowanie się do zajęć, w tym studiowanie zalecanej literatury 14
Opracowanie wyników 1
Przygotowanie raportu, projektu, prezentacji, dyskusji 4
Inne 0
Sumaryczna liczba godzin dla przedmiotu wynikająca z ca-
łego nakładu pracy studenta 50

Sumaryczna liczba punktów ECTS dla przedmiotu 2

9 Metody oceny

Ocena formująca

F1 Ćwiczenie praktyczne
F2 Odpowiedź ustna
F3 Aktywność na zajęciach

Ocena podsumowująca

P1 Zaliczenie ustne

Warunki zaliczenia przedmiotu

1 obecność oraz aktywność na zajęciach, przygotowanie poleconych prezentacji i refera-
tów, a także uzyskanie pozytywnych ocen z zaliczeń cząstkowych.

Kryteria oceny

Efekt kształcenia 1
Na ocenę 3 Student ma podstawową wiedzę na temat procesów zmęczenie i wypoczynku.

Na ocenę 4
Student ma podstawową wiedzę na temat działania systemów i środków stosowanych
w odnowie biologicznej.

Na ocenę 5 Student zaprogramować proces odnowy biologicznej dla klienta.
Efekt kształcenia 2

Na ocenę 3
Student zna zabiegi fizykalne specyficzne dla odnowy biologicznej, ale nie potrafi za-
programować procesu odnowy biologicznej dla poszczególnych grup klientów.

Na ocenę 4
Student z nieznacznymi błędami programuje proces odnowy biologicznej dla poszcze-
gólnych grup klientów

Na ocenę 5
Student potrafi zaprogramować proces odnowy biologicznej dla poszczególnych grup
klientów.

Efekt kształcenia 3
Na ocenę 3 Student zna działanie biomedycznych środków stosowanych w odnowie biologicznej.

Na ocenę 4
Student zna działanie oraz potrafi wykorzystać biomedyczne środki stosowane w od-
nowie biologicznej.
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Na ocenę 5
Student posługuje się bezbłędnie biomedycznymi środkami stosowanymi w odnowie
biologicznej.

10 Macierz realizacji przedmiotu

Efekty
kształcenia

dla
przedmiotu

Odniesienie do
efektów

kierunkowych

Cele
przedmiotu

Treści
programowe

Metody
dydaktyczne

Sposoby oceny

EK1 K_W09,
K_W10 Cel1 W1 Ć1 M1 M2 M3 M4 F1 F2 F3 P1

EK2 K_W09,
K_W10 Cel1 W1 Ć1 M1 M2 M3 M4 F1 F2 F3 P1

EK3 K_W09,
K_W10 Cel1 W1 Ć1 M1 M2 M3 M4 F1 F2 F3 P1

11 Wykaz literatury

Literatura podstawowa:

1 [1] Gieremek K., Dec L. — Zmęczenie i regeneracja sił. Odnowa biologiczna., Katowice, 2000, Has-Med
s.c.

2 [2] Kasperczyk T., Magiera L., Mucha D., Walaszek R. — Masaż z elementami rehabilitacji, Kraków,
2012, Rehmed

3 [3] Celejowa I. — Żywienie w sporcie, Warszawa, 2008, PZWL

Literatura uzupełniająca:

1 [1] Magiera L, Walaszek R. — Masaż sportowy z elementami odnowy biologicznej, Kraków, 2004, BIO-
SPORT

12 Informacje o nauczycielach akademickich

Osoba odpowiedzialna za kartę

dr hab. prof. nadzw. Dariusz Mucha (kontakt: dariusz.mucha@awf.krakow.pl)

Osoby prowadzące przedmiot

dr hab. prof. nadzw. Dariusz Mucha (kontakt: dariusz.mucha@awf.krakow.pl)

13 Zatwierdzenie karty przedmiotu do realizacji

(miejscowość, data) (odpowiedzialny za przedmiot) (kierownik) (dziekan)

Przyjmuję do realizacji (data i podpisy osób prowadzących przedmiot)
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