AKADEMIA WYCHOWANIA FIZYCZNEGO IM.
BRONISLAWA CZECHA
W KRAKOWIE

KARTA PRZEDMIOTU

Wydziat Wychowania Fizycznego i Sportu

Kierunek studiéw: Sport

Forma studiéw: Stacjonarne

Stopien studiéw: |

Specjalnosci:

1 PRZEDMIOT

bez specjalnosci

obowiazuje studentow, ktorzy rozpoczeli studia w roku akademickim 2014/2015

Profil: Ogdlnoakademicki

Kod kierunku: 16.1

NAZWA PRZEDMIOTU

Odnowa biologiczna

NAZWA PRZEDMIOTU
W JEZYKU ANGIELSKIM

Biological Refeneration

KoD PRZEDMIOTU

WFIS16.1 ASD4

KATEGORIA PRZEDMIOTU

Przedmioty specjalistyczne

LiczBa PUNKTOW ECTS 2.00
JEZYK WYKLADOWY polski
SEMESTRY 5

2 FORMA ZAJEC, LICZBA GODZIN W PLANIE STUDIOW

- ZAJECIA ZAJECIA SEMINARIUM
SEMESTR WYKLAD CWICZENIA
LABORATORYJNE PRAKTYCZNE DYPLOMOWE
5 13 13 0 0 0
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3 CELE PRZEDMIOTU

Cell Celem przedmiotu jest wyposazenie absolwenta kierunku wychowania fizycznego w wiedze oraz umiejetnosci
dotyczace planowania i wykonywania zabiegdw z odnowy biologicznej

4 WYMAGANIA WSTEPNE

1 Znajomo$¢ anatomii, fizjologii i biomechaniki.

5 EFEKTY KSZTALCENIA

EK1 Kompetencje spoteczne: 1. Definiuje zmeczenie, wypoczynek, przetrenowanie i wlasciwosci proceséw wypo-
czynkowych. 2. Zna zadania i potrzeby w zakresie odnowy biologicznej. 3. Posiada wiedze w zakresie zasad
postepowania i programowania zabiegéw odnowy biologicznej w sporcie.

EK2 Wiedza: 1. Student potrafi planowaé¢ podstawowe zabiegi fizykoterapeutyczne w odnowie biologicznej. 2. Umie
wykonaé podstawowe zabiegi samodzielnie

EK3 Kompetencje spoteczne: 1. Student wczuwa sie w role trenera odnowy biologicznej i postepuje zgodnie z obo-
wigzujacym kodeksem etycznym.

6 TRESCI PROGRAMOWE

WYKLAD
TEMATYKA ZAJEC
Lp B . LiczBA GODZIN
OPIS SZCZEGOLOWY BLOKOW TEMATYCZNYCH
Podstawy teoretyczne i aspekty medyczne odnowy biologicznej.Problematyka
W1 pracy i wypoczynku. Odnowa psychiczna. Dietetyka i suplementacja. Masaz 13
klasyczny, sportowy i relaksacyjny. Programowanie odnowy psychosomatycznej
w treningu.
Razem 13
CWICZENIA
TEMATYKA ZAJEC
Lp B p LiczBA GODZIN
OPIS SZCZEGOLOWY BLOKOW TEMATYCZNYCH
c1 Elementy masazu klasycznego i sportowego. Odnowa psychiczna. Dietetyka i su- 13
plementacja. Programowanie odnowy psychosomatycznej w treningu.
RazEM 13

7 METODY DYDAKTYCZNE

M1 Cwiczenia laboratoryjne
M2 Prezentacje multimedialne
M3 Konsultacje

M4 Wyktady
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8 OBCIAZENIE PRACA STUDENTA

SREDNIA LICZBA
FORMA AKTYWNOSCI GODZIN NA
ZREALIZOWANIE
AKTYWNOSCI
Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:
Godziny wynikajace z planu studiow 26
Konsultacje przedmiotowe
Egzaminy i zaliczenia w sesji 1
Inne
Godziny bez udzialu nauczyciela akademickiego wynikajace z nakladu pracy studenta, w tym:
Przygotowanie sie do zajeé, w tym studiowanie zalecanej literatury 14
Opracowanie wynikow 1
Przygotowanie raportu, projektu, prezentacji, dyskusji 4
Inne 0
SUMARYCZNA LICZBA GODZIN DLA PRZEDMIOTU WYNIKAJACA Z CA- 50
LEEGO NAKLADU PRACY STUDENTA
SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS DLA PRZEDMIOTU 2

9 METODY OCENY

OCENA FORMUJACA

F1 Cwiczenie praktyczne
F2 Odpowiedz ustna
F3 Aktywnosé na zajeciach

OCENA PODSUMOWUJACA

P1 Zaliczenie ustne

WARUNKI ZALICZENIA PRZEDMIOTU

obecnosé oraz aktywno$¢ na zajeciach, przygotowanie poleconych prezentacji i refera-

1 . . .
tow, a takze uzyskanie pozytywnych ocen z zaliczen czastkowych.

KRYTERIA OCENY

EFEKT KSZTALCENIA 1

NA OCENE 3 Student ma podstawowa wiedze na temat proceséw zmeczenie i wypoczynku.

Student ma podstawowa wiedze na temat dzialania systemow i srodkéw stosowanych

NA OCENE 4 w odnowie biologicznej.

NA OCENE 5 Student zaprogramowadé proces odnowy biologicznej dla klienta.

EFEKT KSZTALCENIA 2

Student zna zabiegi fizykalne specyficzne dla odnowy biologicznej, ale nie potrafi za-

NA OCENE 3 programowaé procesu odnowy biologicznej dla poszczegolnych grup klientow.

NA OCENE 4 S‘fudent z mezn.aczr%yml btedami programuje proces odnowy biologicznej dla poszcze-
gblnych grup klientow

NA OCENE 5 Student potrafi zaprogramowaé proces odnowy biologicznej dla poszczegolnych grup

klientow.

EFEKT KSZTALCENIA 3

NA OCENE 3 Student zna dzialanie biomedycznych srodkéw stosowanych w odnowie biologiczne;j.

Student zna dzialanie oraz potrafi wykorzysta¢ biomedyczne srodki stosowane w od-

NA OCENE 4 nowie biologiczne;j.
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NA OCENE 5

Student postuguje sie bezbtednie biomedycznymi srodkami stosowanymi w odnowie
biologiczne;j.

10 MACIERZ REALIZACJI PRZEDMIOTU

EFEKTY
ODNIESIENIE DO h
KSZTALCENIA . CELE TRESCI METODY
EFEKTOW SPOSOBY OCENY
DLA PRZEDMIOTU PROGRAMOWE DYDAKTYCZNE
KIERUNKOWYCH
PRZEDMIOTU
K W09, -
EK1 K_WI10 Cell W1 C1 M1 M2 M3 M4 F1 F2 F3 P1
K W09, )
EK2 K_ W10 Cell W1 C1 M1 M2 M3 M4 F1 F2 F3 P1
K W09, .
EK3 K_ W10 Cell W1 C1 M1 M2 M3 M4 F1 F2F3P1

11 WYKAZ LITERATURY

LITERATURA PODSTAWOWA:

1 [1] Gieremek K., Dec L. — Zmeczenie i regeneracja sit. Odnowa biologiczna., Katowice, 2000, Has-Med

S.C.

2 |2] Kasperczyk T., Magiera L., Mucha D., Walaszek R. — Masaz z elementami rehabilitacji, Krakow,
2012, Rehmed

3 [3] Celejowa I. — Zywienie w sporcie, Warszawa, 2008, PZWL

LITERATURA UZUPELNIAJACA:

1 [1] Magiera L, Walaszek R. — Masaz sportowy z elementami odnowy biologicznej, Krakow, 2004, BIO-

SPORT

12 INFORMACJE O NAUCZYCIELACH AKADEMICKICH

OSOBA ODPOWIEDZIALNA ZA KARTE

dr hab. prof. nadzw. Dariusz Mucha (kontakt: dariusz.mucha@awf.krakow.pl)

OSOBY PROWADZACE PRZEDMIOT

dr hab. prof. nadzw. Dariusz Mucha (kontakt: dariusz.mucha@awf.krakow.pl)

13 ZATWIERDZENIE KARTY PRZEDMIOTU DO REALIZACIJI

(miejscowos¢, data)

PRZYJMUJE DO REALIZACJI

(odpowiedzialny za przedmiot)

(kierownik)

(data i podpisy oséb prowadzacych przedmiot)

(dziekan)
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