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CELE PRZEDMIOTU

Student rozumie i umie okresla¢ podobieristwa i roznice w strukturze szkolenia charakterystycznym dla po-
szczegblnych grup dyscyplin sportu

Student posiada umiejetnos$é stosowania aparatury pomiarowej w procesie treningowym. Swobodnie postuguje
sie metodami i technikami podnoszenia efektywnosci treningu z wykorzystaniem najnowszych technologii.
Student rozumie proces nauczania i uczenia sie umiejetnosci sportowych. Potrafi projektowaé proces trenin-
gowy w zakresie nauczania techniki sportowe;j.

Student rozumie relacje miedzy technika i taktyka a obciazeniami w treningu sportowym na réznych etapach
ksztaltowania mistrzostwa sportowego.

Student zna i rozumie wplyw obcigzen treningowych na stan zdrowia sportowca w kontekscie ¢ elow i zadan
treningowych

WYMAGANIA WSTEPNE

Wiedza z zakresu teorii sportu, biomedycznych podstaw wysitku fizycznego, anatomii i psychologii

EFEKTY KSZTALCENIA

Wiedza: Jest swiadomy zagrozen dla zdrowia wynikajacych z niedoboru lub nadmiaru aktywnosci ruchowej,
zna przeciwwskazania do wysitkow fizycznych i wykonywania éwiczen fizycznych w niektorych schorzeniach
i zaburzeniach statyki ciata

Wiedza: Zna miejsce kultury fizycznej i sportu w polskim systemie edukacji i systemie ochrony zdrowia,
rozumie mechanizmy oddziatywania srodkami fizycznymi na organizm cztowieka i §rodkami spolecznymi na
osobowos¢é w procesie szkolenia sportowego, jest Swiadomy wiodacej roli aktywnosci ruchowej w zachowaniu
zdrowia jednostki i spoteczenstwa

Wiedza: Posiada zaséb pojeé¢ i ma podstawows wiedze na temat teorii i metodyki sportu, z uwzglednieniem
specyfiki sportu dzieci i mtodziezy.Posiada wiedze merytoryczna, niezbedng do prowadzenia zajeé sportowych,
zgodnie z wybrana specjalnoscia studiow, zna fachowa terminologie

Wiedza: Potrafi zmierzy¢ podstawowe parametry kinematyczne i dynamiczne, stuzace do oceny stanu funk-
cjonalnego uktadu ruchu czlowieka, posiada umiejetnosé testowania podstawowych komponentéw sprawnosci
motorycznej. Potrafi obstugiwaé¢ podstawowe urzadzenia pomiarowe wykorzystywane w sporcie oraz postugi-
wad sie specjalistycznymi urzadzeniami i sprzetem sportowym

Wiedza: Potrafi korzysta¢ z technik informacyjnych w celu pozyskiwania, przetwarzania i przechowywania
danych oraz wykorzystywania w dzialalnosci sportowej i do wlasnego rozwoju zawodowego. Potrafi prowa-
dzi¢ dokumentacje procesu treningowego oraz dokumentacje zwigzana z organizacja i sedziowaniem zawodow
sportowych, katalogowaé i przelicza¢ na punkty wyniki sportowe w réznych dyscyplinach.

Wiedza: Posiada umiejetnos¢ nauczania podstawowych, ukierunkowanych i specjalnych ¢wiczen z zakresu
wybranych dyscyplin sportu

Wiedza: Potrafi planowaé, projektowaé i prowadzi¢ skuteczne dzialania zapobiegajace powstawaniu urazow
i kontuzji w procesie treningowym

TRESCI PROGRAMOWE

WYKLAD
TEMATYKA ZAJEC
Lp B . LiczBA GODZIN
OPIS SZCZEGOLOWY BLOKOW TEMATYCZNYCH
W1 Trening sportowy - pojecia, struktura, uwarunkowania 2
W2 | Biologiczne uwarunkowania doboru, selekcji i procesu treningu dzieci i mtodziezy 2
W3 Pojecie obciazenia treningowego. Klasyfikacja obciazen treningowych metody 3
i zakres zastosowania w praktyce szkolenia sportowego
Wi Kontrola procesu treningu sportowego - zalozenia teoretyczne, implikacje prak- 3
tyczne
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WYKLAD
TEMATYKA ZAJEC
Lp B . LiczBA GODZIN
OPIS SZCZEGOLOWY BLOKOW TEMATYCZNYCH
W5 Trening w warunkach wysokiej i niskiej temperatury oraz warunkach goérskich 3
W6 | Poza treningowe $rodki przygotowania sportowcow 2
W7 | Genetyka w treningu sportowym 2
W8 | Badania naukowe a optymizacja procesu treningu sportowego 2
W9 | Nowoczesne technologie w kontroli treningu i przebiegu walki sportowej 2
W10 Trening interwalowy - wykorzystanie w rozwiazywaniu réznokierunkowych zadan 3
treningowych
W11 | Wprowadzenie do teorii zespotowych gier sportowych 2
RazEM 26
CWICZENIA
TEMATYKA ZAJEC
Lp B . LiczBA GODZIN
OPIS SZCZEGOLOWY BLOKOW TEMATYCZNYCH
C1 Techniki doboru i selekcji w indywidualnych i zespotowych dyscyplinach sportu 2
9 Programy selekcyjne w systemie szkot sportowych podstawowych i gimnazjalnych 9
oraz w systemie SMS
C3 Obciazenie treningowe parametry, metody oceny wielkosci, zasady doboru 2
C4 Trening sity w dyscyplinach indywidualnych 2
C5 Trening sity w dyscyplinach zespotowych 2
C6 Trening szybkosci i mocy w dyscyplinach indywidualnych 2
C7 Trening szybkosci i mocy w dyscyplinach zespolowych 2
C8 Trening wytrzymaltosci w dyscyplinach indywidualnych 2
C9 Trening wytrzymatosci w dyscyplinach zespotowych 2
¢10 Trening skocznosci, koordynacji i gibkosci w aspekcie w dyscyplinach indywidu- 9
alnych i zespolowych
c11 Trening techniki sportowej wybor sposobu nauczanie i doskonalenia techniki w za- 9
leznosci od wieku i zaawansowania sportowego
¢12 Trening taktyki sportowej wybor sposobu nauczanie i doskonalenia taktyki w za- 9
leznosci od wieku i zaawansowania sportowego
C13 | Budowa jednostki treningowej forma, struktura, tresci, cele 2
C14 | Budowa mikro- i mezocyklu treningowgo 2
C15 Makrocykl treningowy - budowa i zadania na réznych etapach rozwoju sporto- 9
wego zawodnika
C16 | Kontrola operacyjna i etapowe procesu treningowego 2
C17 Kontrola biezaca w szkoleniu sportowym, korekta biezaca wielkosci i struktury 9
obciazenia treningowego
Struktura czasowa treningu w sporcie dzieci i mtodziezy specyfika okreséw trenin-
C18 | gowych w letnich i zimowych dyscyplinach sportu z uwzglednieniem organizacji 2
roku szkolnego
C19 | Rola budowy somatycznej w wyborze dyscypliny sportowej 1
C20 | Repetytorium 2
RaAzEM 39

7 METODY DYDAKTYCZNE

M1 Wyktady
M2 Dyskusja
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M3 Prezentacje multimedialne

8 OBCIAZENIE PRACA STUDENTA

SREDNIA LICZBA

- GODZIN NA
FORMA AKTYWNOSCI

ZREALIZOWANIE
AKTYWNOSCI

Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:
Godziny wynikajace z planu studiow 65
Konsultacje przedmiotowe 0
Egzaminy i zaliczenia w sesji 3
Inne
Godziny bez udzialu nauczyciela akademickiego wynikajgce z naktadu pracy studenta, w tym:
Przygotowanie si¢ do zajeé¢, w tym studiowanie zalecanej literatury 45
Opracowanie wynikow 0
Przygotowanie raportu, projektu, prezentacji, dyskusji 10
Inne 0

SUMARYCZNA LICZBA GODZIN DLA PRZEDMIOTU WYNIKAJACA Z CA-

LEEGO NAKLADU PRACY STUDENTA 125
SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS DLA PRZEDMIOTU 5
9 METODY OCENY
OCENA FORMUJACA
F1 Odpowiedz ustna
F2 Referat
F3 Kolokwium
OCENA PODSUMOWUJACA
’ P1 ‘ Egzamin pisemny
WARUNKI ZALICZENIA PRZEDMIOTU
1 Obecno$é na zajeciach
2 Uzyskanie pozytywnej oceny z odpowiedzi ustnych, referatu i kolokwium
3 Uzyskanie pozytywnej oceny z egzaminu

KRYTERIA OCENY

EFEKT KSZTALCENIA 1

Rozumie zagrozenia dla zdrowia wynikajace z nadmiaru aktywnosci ruchowej, zna prze-
NA OCENE 3 ciwwskazania do wysitkow fizycznych i wykonywania é¢wiczen fizycznych w niektoérych
schorzeniach i zaburzeniach statyki ciata

Rozumie zagrozenia dla zdrowia wynikajace z nadmiaru aktywnosci ruchowej, zna prze-
ciwwskazania do wysitkow fizycznych i wykonywania é¢wiczen fizycznych w niektorych

NA OCENE 4 . . . L. : . A ..
E schorzeniach i zaburzeniach statyki ciala, umie projektowaé zajecia uwzgledniajac te
zagrozenia
Rozumie zagrozenia dla zdrowia wynikajace z nadmiaru aktywnosci ruchowej, zna prze-
NA OCENE 5 ciwwskazania do wysitkow fizycznych i wykonywania é¢wiczen fizycznych w niektorych

schorzeniach i zaburzeniach statyki ciala, umie projektowaé zajecia uwzgledniajac te
zagrozenia oraz wprowadzaé¢ ¢wiczenia korekcyjne w przypadku btedéw treningowych

EFEKT KSZTALCENIA 2
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Na

OCENE 3

Rozumie mechanizmy oddzialywania Srodkami fizycznymi na organizm czlowieka
i srodkami spolecznymi na osobowosé w procesie szkolenia sportowego.

Na

OCENE 4

Rozumie i potrafi sie postugiwa¢ mechanizmami oddziatywania srodkami fizycznymi na
organizm cztowieka i srodkami spotecznymi na osobowos$¢ w procesie szkolenia sporto-
wego.

Na

OCENE 5

Rozumie, potrafi sie postugiwaé¢ oraz modelowaé zaleznie od potrzeb mechanizmy od-
dzialywania $rodkami fizycznymi na organizm cztowieka i $rodkami spolecznymi na
osobowos$¢ w procesie szkolenia sportowego.

EFEKT KSZTALCENIA 3

Na

OCENE 3

Zna pojecia i ma podstawowa wiedze na temat teorii i metodyki sportu, z uwzglednie-
niem specyfiki sportu dzieci i mtodziezy. Posiada wiedze merytoryczna, na poziomie
podstawowym, niezbedna do prowadzenia zaje¢ sportowych, zgodnie z wybrana spe-
cjalnoscia , postuguje sie fachowa terminologia.

Na

OCENE 4

Zna pojecia 1 ma szeroka wiedze na temat teorii i metodyki sportu, z uwzglednie-
niem specyfiki sportu dzieci i mltodziezy. Posiada wiedze merytoryczna, na poziomie
dobrym, niezbedng do prowadzenia zaje¢ sportowych, zgodnie z wybrana specjalnoscia
, postuguje sie fachowsg terminologia.

Na

OCENE 5

Zna pojecia 1 ma rozszerzong wiedze na temat teorii i metodyki sportu, z uwzglednie-
niem specyfiki sportu dzieci i mtodziezy. Posiada wiedze merytoryczna, na poziomie
bardzo dobrym, niezbedna do prowadzenia zajeé¢ sportowych, zgodnie z wybrana spe-
cjalnoscia , postuguje sie fachows terminologia.

EFEKT KSZTALCENIA 4

Na

OCENE 3

Potrafi w stopniu podstawowym zmierzy¢ podstawowe parametry kinematyczne i dy-
namiczne, stluzace do oceny stanu funkcjonalnego uktadu ruchu czltowieka, posiada
umiejetnosé testowania podstawowych komponentéw sprawnosci motorycznej. Potrafi
obstugiwaé¢ podstawowe urzadzenia pomiarowe wykorzystywane w sporcie oraz postu-
giwaé sie specjalistycznymi urzadzeniami i sprzetem sportowym

Na

OCENE 4

Biegle dokonuje pomiaréw podstawowych parametréow kinematycznych i dynamicz-
nych, stuzacych do oceny stanu funkcjonalnego uktadu ruchu cztowieka, posiada dobra
umiejetnosé testowania podstawowych komponentéw sprawnosci motorycznej. Potrafi
obstugiwaé¢ podstawowe urzadzenia pomiarowe wykorzystywane w sporcie oraz postu-
giwaé sie specjalistycznymi urzadzeniami i sprzetem sportowym

Na

OCENE 5

Biegle dokonuje pomiaréw podstawowych parametréow kinematycznych i dynamicz-
nych, stuzacych do oceny stanu funkcjonalnego uktadu ruchu cztowieka, posiada bardzo
dobra umiejetnoé¢ testowania podstawowych komponentéw sprawnos$ci motoryczne;j.
Potrafi obstugiwaé¢ podstawowe urzadzenia pomiarowe wykorzystywane w sporcie oraz
postugiwacé sie specjalistycznymi urzadzeniami i sprzetem sportowym z grupy wysokich
technologii.

EFEKT KSZTALCENIA 5

Na

OCENE 3

Potrafi korzystaé¢ z technik informacyjnych w celu pozyskiwania, przetwarzania i prze-
chowywania danych oraz wykorzystywania w dziatalnosci sportowej i do wlasnego roz-
woju zawodowego. Potrafi prowadzi¢ dokumentacje procesu treningowego oraz doku-
mentacje zwigzana z organizacja i sedziowaniem zawodéw sportowych, katalogowaé
i przelicza¢ na punkty wyniki sportowe w réznych dyscyplinach.

Na

OCENE 4

Potrafi biegle korzysta¢ z technik informacyjnych w celu pozyskiwania, przetwarzania
i przechowywania danych oraz zna zakres wykorzystania w dzialalnosci sportowej i do
wlasnego rozwoju zawodowego. Potrafi prowadzi¢ dokumentacje procesu treningowe-
go oraz dokumentacje zwigzana z organizacja i sedziowaniem zawoddéw sportowych,
katalogowaé i przelicza¢ na punkty wyniki sportowe w réznych dyscyplinach.

Na

OCENE 5

Swobodnie postuguje sie technikami informacyjnymi w celu pozyskiwania, przetwarza-
nia i przechowywania danych oraz umie okresli¢ zakres wykorzystania tak pozyski-
wanych danych w dziatalnosci sportowej i do wlasnego rozwoju zawodowego. Potrafi
prowadzi¢ dokumentacje procesu treningowego oraz dokumentacje zwiazana z organi-
zacja i sedziowaniem zawodoéw sportowych, katalogowaé i przelicza¢ na punkty wyniki
sportowe w réznych dyscyplinach.
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EFEKT KSZTALCENIA 6

NA OCENE 3

Posiada umiejetnosé wyboru podstawowych, ukierunkowanych i specjalnych éwiczen
z zakresu wybranych dyscyplin sportu

Posiada umiejetnos¢é wyboru i umie dokonaé¢ modyfikacji planu w nauczaniu podsta-

NA OCENE 4 wowych, ukierunkowanych i specjalnych é¢wiczen z zakresu wybranych dyscyplin
Posiada umiejetno$¢ wyboru i umie dokonaé¢ modyfikacji planu w oparciu o wyniki
NA OCENE 5 kontroli biezacej, operacyjnej i okresowej w nauczaniu podstawowych, ukierunkowanych

i specjalnych ¢wiczen z zakresu wybranych dyscyplin

EFEKT KSZTALCENIA 7

NA OCENE 3

Potrafi planowaé, projektowaé i prowadzi¢ skuteczne dziatania zapobiegajace powsta-
waniu urazéw i kontuzji w procesie treningowym

Potrafi planowaé, projektowaé i prowadzié¢ zajecia treningowe z wykorzystaniem wielu

NA OCENE 4 srodkow treningowych, ktore skutecznie zapobiegaja powstawaniu urazéw i kontuzji
W procesie treningowym
Potrafi planowaé, projektowaé i prowadzié¢ zajecia treningowe z wykorzystaniem wielu
NA OCENE 5 srodkéw treningowych, ktore skutecznie zapobiegaja powstawaniu urazéw i kontuzji

w procesie treningowym. Umie planowaé jednostki treningowem o charakterze regene-
racyjnym i kompensacyjnym.

10 MACIERZ REALIZACJI PRZEDMIOTU

EFEKTY
ODNIESIENIE DO .
KSZTALCENIA . CELE TRESCI METODY
EFEKTOW SPOSOBY OCENY
DLA PRZEDMIOTU PROGRAMOWE DYDAKTYCZNE
KIERUNKOWYCH
PRZEDMIOTU
W2 W4 W5 W7
EK1 K Wil Cel5 C4 C5 C6 C7 C8 M1 M2 M3 F1 F2 F3 P1
C9 C10 C20
EK?2 K W13 Cell Wi V‘(%EQ C3 M1 M2 M3 F1 F2 F3 P1
K W16, W2 W3 W4 W7
EK3 K W19 Cell Cel3 Cels G20 M1 M2 M3 F1 F2 F3 P1
W4 W8 W9 Cl1
EK4 K _U02, K _U03 Cel2 G2 616 620 M1 M2 M3 F1 F2 F3 P1
EK5 K U09, K U12 | Cel3 Cela | V10 gglézgl CZ1 M2 M3 F1 F2 F3 Pl
W10 W11 C4 C5
C6 C7 C8 C9
EK6 K Ul4 Cel3 Cel4 ¢10 C11 C12 M1 M2 M3 F1 F2 F3 P1
C19 C20
w6 C13 C14
EK7 K Ul5 Cel C15 C16 C19 M1 M2 M3 F1 F2 F3 P1
C20
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3 Sozanski H., Sledziewski D. — Obcigzenia treningowe dokumentowanie i opracowywanie danych., War-
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12 INFORMACJE O NAUCZYCIELACH AKADEMICKICH

OSOBA ODPOWIEDZIALNA ZA KARTE

dr hab. prof. nadzw. Tomasz Gabry$ (kontakt: sportstudent@tlen.pl)

OSOBY PROWADZACE PRZEDMIOT

dr Marian Fiedor (kontakt: marianfiedor@interia.eu)

dr hab. prof.nadzw. Tomasz Gabry$ (kontakt: sportstudent@tlen.pl)
mgr Marcelina Nowakowska

prof. dr hab. Stanistaw Sterkowicz (kontakt: wtsterko@cyf-kr.edu.pl)

13 ZATWIERDZENIE KARTY PRZEDMIOTU DO REALIZACIJI

(miejscowosé, data) (odpowiedzialny za przedmiot) (kierownik) (dziekan)

PRZYIJMUJE DO REALIZACJI (data i podpisy osob prowadzacych przedmiot)
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