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Wydziat Wychowania Fizycznego i Sportu

Kierunek studiéw: Sport

Forma studiéw: Stacjonarne

Stopien studiéw: |

Specjalnosci:

bez specjalnosci

1 PRZEDMIOT

Profil: Ogolnoakademicki

Kod kierunku: 16.1

NAZWA PRZEDMIOTU

Teoria i metodyka dyscyplin sportu

NAZWA PRZEDMIOTU
W JEZYKU ANGIELSKIM

Theory and Methodology of Sport Disciplines

KoD PRZEDMIOTU

WFIS16.1 ASC4

KATEGORIA PRZEDMIOTU

Przedmioty kierunkowe

LiczBa PUNKTOW ECTS 13.00
JEZYK WYKLADOWY polski
SEMESTRY 3456

2 FORMA ZAJEC, LICZBA GODZIN W PLANIE STUDIOW

- ZAJECIA ZAJECIA SEMINARIUM
SEMESTR WYKLAD CWICZENIA
LABORATORYJNE PRAKTYCZNE DYPLOMOWE
3 26 26 0 0 0
4 13 26 0 0 0
5 13 26 0 0 0
6 13 26 0 0 0
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3 CELE PRZEDMIOTU

Cell Przygotowanie studentéw do samodzielnego prowadzenia zaje¢ z zakresu wybranego sportu zimowego.

Cel2 Opanowanie wiedzy i umiejetnosci z zakresu techniki, taktyki oraz metodyki treningu wybranego sportu
Zimowego.

Cel3 Opanowanie podstawowej wiedzy i umiejetnosci z zakresu innych (nie wybranego) sportow zimowych.

4 WYMAGANIA WSTEPNE

1 Brak wymagan wstepnych

5 EFEKTY KSZTALCENIA

EK1 Wiedza: Znajomos¢ teoretycznych podstaw specyfiki poszczegdlnych sportéw zimowych.

EK2 Wiedza: Teoretyczna znajomosé podstaw nauczania i doskonalenia techniki, taktyki oraz metodyki treningu
poszczegbdlnych sportéw zimowych.

EK3 Wiedza: Opanownie umiejetnosci z zakresu techniki, taktyki oraz metodyki treningu poszczegolnych sportéw
zimowych.

EK4 Kompetencje spoteczne: Uksztaltowanie wtasciwych zachowari interpersonalnych w grupie oraz do kierowania,
nig.

6 TRESCI PROGRAMOWE

WYKEAD

TEMATYKA ZAJEC

Lp B p LiczBA GODZIN
OPIS SZCZEGOLOWY BLOKOW TEMATYCZNYCH

W1 Zarys rozwoju oraz charakterystyka poszczegélnych sportéw zimowych. 12

W2 Aspekty bezpieczenstwa w sportach zimowych. 4

W3 Uwarunkowania psycho - fizyczne sportowego uprawiania poszczegblnych dyscy- 19

plin zimowych.
W4 Obiekty, urzadzenia oraz sprzet sportowy poszczegolnych dyscyplin zimowych 12
Specyfika treningu w poszczegolnych dyscyplinach zimowych oraz metody reje-

W5 . . L 18
stracji i analizy obciazen.

W6 Specyfika przeprowadzania zawod6éw sportowych oraz oceniania ich wynikéw 7
w poszczegdlnych dyscyplinach zimowych.
RazeEMm 65

CWICZENIA

TEMATYKA ZAJEC

Lp . . LiczBA GODZIN
OPIS SZCZEGOLOWY BLOKOW TEMATYCZNYCH

c1 Cwiczenia oswajajace ze sprzetem oraz ze specyfika zaje¢ w poszczegélnych dys- 4
cyplinach zimowych.

€9 Cwiczenia imitacyjne oraz metodyka ich nauczania w poszczegblnych dyscypli- 16
nach zimowych.

3 Przyktady treningéw imitacyjnych stosowanych w poszczegolnych dyscyplinach 16
zimowych.

cu Podstawowa technika stosowana w poszczegdlnych dyscyplinach zimowych oraz 20
metodyka jej nauczania i doskonalenia.

P Przyktadowe jednostki treningowe ksztaltujace kondycyjne zdolnosci motoryczne

Ch . iy i ; . . 24
(sila, szybkos¢, wytrzymalosé) w poszczegdluych dyscyplinach zimowych.
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CWICZENIA

TEMATYKA ZAJEC

Lp . )
OPIS SZCZEGOLOWY BLOKOW TEMATYCZNYCH

LICZBA GODZIN

C6 Przykladowe jednostki treningowe ksztaltujace koordynacyjne zdolno$ci moto- 4
ryczne w poszczegdlnych dyscyplinach zimowych.

e Specyfika zaje¢ prowadzonych z dzie¢mi i mtodzieza w poszczegolnych dyscypli- 12
nach zimowych.

Przyktadowa organizacja zawodow rozgrywanych w poszczegdlnych dyscyplinach
zimowych oraz analiza ich wynikéow.

C8

RAZEM 104

7 METODY DYDAKTYCZNE

M1 Wyktady
M2 Praca w grupach
M3 Cwiczenia projektowe

8 OBCIAZENIE PRACA STUDENTA

SREDNIA LICZBA
FORMA AKTYWNOSCI GODZIN NA
ZREALIZOWANIE
AKTYWNOSCI
Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:
Godziny wynikajace z planu studiow 169
Konsultacje przedmiotowe 0
Egzaminy i zaliczenia w sesji 10
Inne
Godziny bez udzialu nauczyciela akademickiego wynikajace z nakladu pracy studenta, w tym:
Przygotowanie sie do zajeé¢, w tym studiowanie zalecanej literatury 46
Opracowanie wynikow 20
Przygotowanie raportu, projektu, prezentacji, dyskusji 34
doskonalenie techniki poszczeg6olnych sportow zimowych 46
SUMARYCZNA LICZBA GODZIN DLA PRZEDMIOTU WYNIKAJACA Z CA- 395
LEEGO NAKLADU PRACY STUDENTA
SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS DLA PRZEDMIOTU 13

9 METODY OCENY

OCENA FORMUJACA

F1 Cwiczenie praktyczne
F2 Projekt indywidualny
F3 Aktywnosé na zajeciach

OCENA PODSUMOWUJACA

P1 Egzamin ustny

P2 Egzamin praktyczny
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WARUNKI ZALICZENIA PRZEDMIOTU

Uzyskanie pozytywnej oceny z przeprowadzonych zaje¢ (30% oceny koncowej); uzyska-
nie pozytywnej oceny z praktycznego stosowania techniki wybranego sportu zimowego
(30% oceny koricowej); uzyskanie pozytywnej oceny egzaminu teoretycznego (40% oce-
ny koricowej).

OCENA AKTYWNOSCI STUDENTA BEZ UDZIALU NAUCZYCIELA AKADEMICKIEGO

1 Projekt indywidualny

2 Cwiczenie praktyczne

KRYTERIA OCENY

EFEKT KSZTALCENIA 1

Podstawowa znajomosé zasad bezpiecznego przeprowadzania zaje¢ w warunkach zimo-

NA OCENE 3 wych.

Dobra znajomosc zasad bezpiecznego przeprowadzania zaje¢ w warunkach zimowych,

NA OCENE 4 . . . . . .
B kodeksu narciarskiego i zagadnienl ratownictwa gorskiego.

Bardzo dobra znajomosé zasad bezpiecznego przeprowadzania zaje¢ w warunkach zi-

NA OCEN . . . X . A .
B 5 mowych, kodeksu narciarskiego, zagadnien ratownictwa gérskiego i pierwszej pomocy.

EFEKT KSZTALCENIA 2

Podstawowa znajomo$¢ terminologii, technik i metodyki nauczania sportéw zimowych.

NA OCENE 3 Posiadanie podstawowej wiedzy z zakresu planowania treningu w wybranych sportach
zimowych.
Dobra znajomo$é terminologii, technik i metodyki nauczania nauczania sportéw zimo-
NA OCENE 4 wych. Posiadanie poszerzonego zakresu wiedzy dotyczacej planowania treningu w wy-

branych sportach zimowych.

Bardzo dobra znajomosé terminologii, technik i metodyki nauczania sportéw zimowych.
NA OCENE 5 Posiadanie szerokiego zakresu wiedzy dotyczacej planowania treningu w wybranych
sportach zimowych.

EFEKT KSZTALCENIA 3

Opanowanie podstawowych ewolucji poszczegdlnych sportow zimowych w stopniu do-
NA OCENE 3 stetecznym.Samodzielne przeprowadzenie wybranej jednostki treningowej w stopniu
dostetecznym. w stopniu dostatecznym. Znajomosc zasad doboru sprzetu.

Opanowanie podstawowych ewolucji poszczegdlnych sportow zimowych w stopniu do-

NA OCENE 4 . . 2. . . . .
OCENE brym.Samodzielne przeprowadzenie wybranej jednostki treningowej w stopniu dobrym.

Opanowanie podstawowych ewolucji poszczegdlnych sportow zimowych w stopniu bar-
NA OCENE 5 dzo dobrym. Samodzielne przeprowadzenie wybranej jednostki treningowej w stopniu
bardzo dobrym.

EFEKT KSZTALCENIA 4

Posiadanie podstawowych umiejetnosci w zakresie organizacji pracy wewnatrz grupy

NA OCENE 3 i kierowania nia, pozwalajacych na bezpieczne przeprowadzenie zaje¢ w sportach zi-
mowych.
Posiadanie podstawowych umiejetnosci w zakresie organizacji pracy wewnatrz grupy
NA OCENE 4 i kierowania nia, pozwalajacych na ciekawe i bezpieczne przeprowadzenie zaje¢ w spor-

tach zimowych.

iadanie podstawowych umiejetnosci w zakresie organizacji pracy wewnatrz grupy i kie-
NA OCENE 5 rowania nig, pozwalajacych na atrakcyjne i bezpieczne przeprowadzenie zajeé w spor-
tach zimowych.

10 MACIERZ REALIZACJI PRZEDMIOTU
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EFEKTY
ODNIESIENIE DO .
KSZTALCENIA . CELE TRESCI METODY
EFEKTOW SPOSOBY OCENY
DLA PRZEDMIOTU PROGRAMOWE DYDAKTYCZNE
KIERUNKOWYCH
PRZEDMIOTU
K_ W15, W1 W2 W3 W4
EK1 K_ WIS Cell Cel2 Cel3 W5 W6 M1 M2 M3 F2 F3 P1 P2
K _WIi5,
K_ W18, W1 W2 W3 W4
EK2 K_U07, K_U08, Cell Cel2 Cel3 W5 W6 M1 M2 M3 F2 F3 P1
K U12, K U13
K U13, K Ul4, C1C2C3C4C5
EK3 K_U16, K_UL7 Cell Cel2 Cel3 C6 C7 (8 M2 M3 F1 F2 F3 P2
K_ W18, s
EKA4 K U07, K _U08, | Cell Cel2 Cel3 | €1 €2 €3 C4C5 M2 F1 F3 P2
T K U6 C6 C7 C8

11 WYKAZ LITERATURY

LITERATURA PODSTAWOWA:

0 O U = W N

Krasicki S.(red.) — Biegi narciarskie, Krakow, 2010, AWF Krakow
Tchorzewski D. (red.) — Podstawy tyzwiarstwa, Krakow, 2005, AWF
Bisaga J., Chojnacki K. — Narciarstwo zjazdowe, Warszawa, 1997, COS Biblioteka Trenera
Vysata K. — Narciarstwo zjazdowe, Warszawa, 2002, AWF Warszawa

Marasek A. — Bezpieczenstwo w gorach, ratownictwo, Krakow, 2002, SITN - PZN
Krzeszowiak L. — Narciarski reqgulamin sportowy, Krakow, 2012, PZN

Powolny L., Kunysz P.,Powolny E. — Snowboard technika, metodyka, szkolenie, Warszawa, 2007, COS
Wyszkowska E., Kunysz P. — Snowboard - technika jazdy, Katowice, 2005, AWF Katowice

LITERATURA UZUPELNIAJACA:

QU s W N =

6
7

12

Dyczkowski J.,Sadowski G. — Program nnauczania narciarstwa biegowego, Krakow, 2002, SITN - PZN
Rosiak D. — Nauka jazdy na snowboardzie w weekend, Warszawa, 1997, Wiedza i Zycie

Zaba J. (red.) — Program nauczania narciarstwa zjazdowego, Krakow, 2013, SITN - PZN

Jankowska U., Rogalski S. — Short track, Warszawa, 1999, COS Biblioteka Trenera

Kuch St. — Zyzwiarstwo szybkie. Program szkolenia dzieci i miodziezy, Warszawa, 1999, COS Biblioteka
Trenera

Kunysz P. (red.) — Teoretyczne podstawy wybranych dyscyplinsportowych, Wroctaw, 2006, AWF Wroclaw
Juras G. (red.) — Sporty $niezne. Stan i perspektywy badan, Katowice, 2008, AWF Katowice

INFORMACJE O NAUCZYCIELACH AKADEMICKICH

OSOBA ODPOWIEDZIALNA ZA KARTE

dr hab. prof. nadzw. Szymon Krasicki (kontakt: szymon.krasickiQawf.krakow.pl)

OSOBY PROWADZACE PRZEDMIOT

mgr Jan Bisaga (kontakt: jan.bisaga@awf.krakow.pl)

dr hab. prof. nadzw. Szymon Krasicki (kontakt: szymon.krasicki@awf.krakow.pl)
dr Marek Palik (kontakt: kilap7@op.pl)

mgr Marek Szczygiel (kontakt: marek.szczygiel@awf.krakow.pl)

dr Dariusz Tchorzewski (kontakt: dariusz.tchorzewski@awf.krakow.pl)

Strona 5/6



Akademia Wychowania Fizycznego im. Bronistawa Czecha

dr Ewa Zagata - Luc (kontakt: ewa.zagataQawf.krakow.pl)

13 ZATWIERDZENIE KARTY PRZEDMIOTU DO REALIZACJI

(miejscowosé, data) (odpowiedzialny za przedmiot) (kierownik) (dziekan)

PRZYIJMUJE DO REALIZACJI (data i podpisy oséb prowadzacych przedmiot)
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