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3 CELE PRZEDMIOTU

Cell Student rozumie podstawowe pojecia zwigzane z rozwojem biologicznym oraz zna zasady prowadzenia zajec
sportowych z uwzglednieniem praw rzadzacych rozwojem biologicznym mtodego sportowca

Cel2 Student potrafi formutowaé cele szkoleniowe z uwzglednieniem faz rozwoju biologicznego i dostosowywaé
wielkosci obciazen treningowych do wieku biologicznego sportowca

Cel3 Posiada wiedze pozwalajaca na diagnoze oraz kontrole sprawnosci fizycznej z uwzglednieniem specyfiki rozwoju
ontogenetycznego

4 WYMAGANIA WSTEPNE

1 anatomia ukltadu ruchu
2 fizjologia i biochemia
3 antropologia i biomechanika

5 EFEKTY KSZTALCENIA

EK1 Wiedza: Ma wiedze i zna terminologie z zakresu biochemicznych reakcji zachodzacych w organizmie czlo-
wieka w roznych stanach: w spoczynku, aktywnosci fizycznej i w zmieniajacych sie warunkach srodowiska
zewnetrznego 2.biologicznego rozwoju czlowieka 3.biomechaniki uktadu ruchu czltowieka

EK2 Wiedza: Zna metody oceny rozwoju fizycznego oraz metody biomechanicznej diagnozy uktadu ruchu cztowieka

EK3 Wiedza: Potrafi dokonywa¢ diagnozy rozwoju somatycznego i motorycznego z uwzglednieniem aktualnych
standardéw rozwoju

EK4 Wiedza: Potrafi indywidualizowa¢ zadania i dostosowywacé tresci i metody treningowe do potrzeb i mozliwosci
wychowankow

EK5 Kompetencje spoteczne: Ma przekonanie o sensie, wartosci i potrzebie uczestnictwa w kulturze fizycznej,
docenia znaczenie wychowania fizycznego w dbalosci o cialo, jest swiadomy jak wielka wartoscia jest zdrowie
zaréwno w wymiarze jednostkowym, jak i spotecznym, jest gotowy do dziatan na rzecz zdrowego srodowiska

6 TRESCI PROGRAMOWE

WYKEAD

TEMATYKA ZAJEC

Lp B p LiczBA GODZIN
OPIS SZCZEGOLOWY BLOKOW TEMATYCZNYCH

W1 Ogolna charakterystyka rozwoju biologicznego mtodego sportowca z uwzgl. wzro- 3
stu i rozwoj tkanek, dtugosci i masy ciala oraz uktadu kostnego

W2 Ogolna charakterystyka rozwoju biologicznego mlodego sportowca z uwzgl uktadu 3
miesniowego, tkanki tltuszczowej, rozwoju proporcji czesci ciata

W3 Biologiczne uwarunkowania rozwoju zdolnosci motorycznych - ich ksztaltowanie 9
w szkoleniu sportowym - zagadniaenia wstepne

Wi Biologiczne uwarunkowania rozwoju zdolno$ci motorycznych - predyspozycje bez- 9
tlenowe - sita

W5 Biologiczne uwarunkowania rozwoju zdolno$ci motorycznych - predyspozycje bez- 9
tlenowe - moc i pojemnosé beztlenowa

W6 Biologiczne uwarunkowania rozwoju zdolnosci motorycznych - predyspozycje tle- 9

nowe - moc i pojemnosé tlenowa.
W7 | Biologiczne podstawy doboru i orientacji sportowe;j 2
Wplyw systematycznego wysitku fizycznego na parametry uktadéw funkcjonal-

w8 nych mtodych sportowcow 2

W9 Wymagania funkcjonalne w wybranych dyscyplinach sportu na pierwszych eta- 9
pach szkolenia sportowego

W10 Charakterystyka rozwoju podstawowych systemow funkcjonalnych mtodego spor- 9

towca pod wpltywem treningu
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WYKLAD
TEMATYKA ZAJEC
Lp B . LiczBA GODZIN
OPIS SZCZEGOLOWY BLOKOW TEMATYCZNYCH
Wil Predyspozycje wysitkowe a morfologiczna i fizjologiczna charakterystyka miesni 9
szkieletowych
W12 | Wplyw treningu sportowego na bierny aparat ruchu (uktad kostny). 2
Razem 26
CWICZENIA
TEMATYKA ZAJEC
Lp ) p LiczBA GODZIN
OPIS SZCZEGOLOWY BLOKOW TEMATYCZNYCH
1 Wplyw uwarunkowan genetycznych na parametry funkcjonalne ksztaltowane tre- 9
ningiem sportowym na pierwszych etapach szkolenia sportowego - szybkosé i sita
9 Wplyw uwarunkowan genetycznych na parametry funkcjonalne ksztaltowane tre- 9
ningiem sportowym na pierwszych etapach szkolenia sportowego - wytrzymalosé
C3 Specyfika treningu w gérach mlodych sportowcow 2
Cu Diagnostyka wydolnosci w sporcie dzieci i mtodziezy uwarunkowania funkcjonalne 4
doboru metod diagnostycznych
Ch Diagnostyka wydolnosci w sporcie dzieci i mtodziezy - wydolno$¢ tlenowa 4
C6 Diagnostyka wydolnosci w sporcie dzieci i mtodziezy - wydolnosé¢ beztlenowa 4
(dyscypliny indywidualne i gry zespotowe)
Cr Specyfika prob wysitkowych w sporcie dzieci i mtodziezy 2
e Adaptacja wysitkowa jako wskaznik efektywnosci treningu sportowego mtodych 9
sportowcoOw
C9 Zmeczenie i przetrenowanie 2
C10 | Repetytorium 2
RazeEMm 26

7 METODY DYDAKTYCZNE

M1 Wyktady
M2 Prezentacje multimedialne
M3 Dyskusja
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8 OBCIAZENIE PRACA STUDENTA

SREDNIA LICZBA
FORMA AKTYWNOSCI GODZIN NA
ZREALIZOWANIE
AKTYWNOSCI
Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:
Godziny wynikajace z planu studiow 52
Konsultacje przedmiotowe 0
Egzaminy i zaliczenia w sesji 3
Inne
Godziny bez udzialu nauczyciela akademickiego wynikajace z nakladu pracy studenta, w tym:
Przygotowanie sie do zajeé, w tym studiowanie zalecanej literatury 20
Opracowanie wynikow 10
Przygotowanie raportu, projektu, prezentacji, dyskusji 13
Inne 0
SUMARYCZNA LICZBA GODZIN DLA PRZEDMIOTU WYNIKAJACA Z CA- 100
LEEGO NAKLADU PRACY STUDENTA
SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS DLA PRZEDMIOTU 4

9 METODY OCENY

OCENA FORMUJACA

F1 Kolokwium

F2 Referat

OCENA PODSUMOWUJACA

P1

Egzamin pisemny

WARUNKI ZALICZENIA PRZEDMIOTU

1 Aktywny udzial w zajeciach

2 Pozytywne odpowiedzi podczas kolokwium
3 Pozytywne odpowiedzi podczas egzaminu
4 Przygotowanie pracy semestralnej - referat

KRYTERIA OCENY

EFEKT KSZTALCENIA 1

Ma podstawowsg wiedze i zna w stopniu podstawowym terminologie z zakresu specy-
fiki treningu sportowego dzieci i mtodziezy z punktu widzenia rozwoju biologicznego
funkcji anatomicznych, biomechanicznych, biochemicznych i fizjologicznych organizmu
mlodego sportowca.

NA OCENE 3

Ma poszerzona wiedze i zna dobrze terminologie z zakresu specyfiki treningu sportowe-
NA OCENE 4 go dzieci i mtodziezy z punktu widzenia rozwoju biologicznego funkcji anatomicznych,
biomechanicznych, biochemicznych i fizjologicznych organizmu mtodego sportowca.

Ma znacznie rozszerzong wiedze i zna bardzo dobrze terminologie z zakresu specyfi-
ki treningu sportowego dzieci i mtodziezy z punktu widzenia rozwoju biologicznego
funkcji anatomicznych, biomechanicznych, biochemicznych i fizjologicznych organizmu
mlodego sportowca.

NA OCENE 5

EFEKT KSZTALCENIA 2

Zna w stopniu podstawowym metody oceny rozwoju fizycznego oraz metody biomecha-
NA OCENE 3 nicznej diagnozy ukladu ruchu czlowieka stosowane w procesie szkolenia sportowego
dzieci i mtodziezy
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Na

OCENE 4

Zna dobrze metody oceny rozwoju fizycznego oraz metody biomechanicznej diagnozy
ukladu ruchu czlowieka stosowane w procesie szkolenia sportowego dzieci i mlodziezy

Na

OCENE 5

Zma bardzo dobrze metody oceny rozwoju fizycznego oraz metody biomechanicznej
diagnozy uktadu ruchu czlowieka stosowane w procesie szkolenia sportowego dzieci
i mlodziezy

EFEKT KSZTALCENIA 3

Na

OCENE 3

Potrafi dokonywaé¢ diagnozy rozwoju somatycznego i motorycznego z uwzglednieniem
aktualnych standardéw rozwoju w stopniu dostatecznym

Na

OCENE 4

potrafi dokonywaé diagnozy rozwoju somatycznego i motorycznego z uwzglednieniem
aktualnych standardéw rozwoju w stopniu dobrym

OCENE 5

potrafi dokonywaé¢ diagnozy rozwoju somatycznego i motorycznego z uwzglednieniem
aktualnych standardéw rozwoju w stopniu bardzo dobrym

EFEKT KSZTALCENIA 4

OCENE 3

potrafi indywidualizowaé zadania i dostosowywacé tresci i metody treningowe do potrzeb
i mozliwosci wychowankow w podstawowym zakresie

Na

OCENE 4

potrafi dobrze indywidualizowaé¢ zadania i dostosowywaé tresci i metody treningowe
do potrzeb i mozliwosci wychowankéw

Na

OCENE 5

bardzo dobrze indywidualizuje zadania i dostosowuje tresci i metody treningowe do
potrzeb i mozliwo$ci wychowankow

EFEKT KSZTALCENIA 5

OCENE 3

Rozumie sens, wartosci i potrzebe uczestnictwa w kulturze fizycznej, docenia znaczenie
wychowania fizycznego w dbalosci o ciato, jest swiadomy jak wielka wartoscia jest
zdrowie zaré6wno w wymiarze jednostkowym, jak i spotecznym, jest gotowy do dziatan
na rzecz zdrowego srodowiska

OCENE 4

Stosuje w codziennej pracy przekonanie o sensie, wartosci i potrzebie uczestnictwa
w kulturze fizycznej, docenia znaczenie wychowania fizycznego w dbalosci o ciato, jest
swiadomy jak wielka wartoscia jest zdrowie zar6wno w wymiarze jednostkowym, jak
i spotecznym, jest gotowy do dzialan na rzecz zdrowego srodowiska

OCENE 5

Potrafi przekaza¢ wychowankom przekonanie o sensie, wartosci i potrzebie uczestnictwa
w kulturze fizycznej, docenia znaczenie wychowania fizycznego w dbalosci o ciato, jest
swiadomy jak wielka wartoscia jest zdrowie zar6wno w wymiarze jednostkowym, jak
i spolecznym, jest gotowy do dzialan na rzecz zdrowego srodowiska

10 MACIERZ REALIZACJI PRZEDMIOTU

EFEKTY
ODNIESIENIE DO h
KSZTALCENIA . CELE TRESCI METODY
EFEKTOW SPOSOBY OCENY
DLA PRZEDMIOTU PROGRAMOWE DYDAKTYCZNE
KIERUNKOWYCH
PRZEDMIOTU
W1 W2 W3 W4
K_Wol, W5 W6 C1 C2
C8 C9 C10
W7 W8 W9 W10
K_Wol, W11 W12 C1 C2
C8 C9 C10
K_Wo1, W1 W2 W3 W4
K W06, W5 W12 C1 C3
K Ko7 €9 C10
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EFEKTY
ODNIESIENIE DO .
KSZTALCENIA . CELE TRESCI METODY
EFEKTOW SPOSOBY OCENY
DLA PRZEDMIOTU PROGRAMOWE DYDAKTYCZNE
KIERUNKOWYCH
PRZEDMIOTU
W1 W2 W3 W4
E—ggé’ W5 W6 W11
EK4 — ’ Cell Cel2 Cel3 | W12 C1 C2 C3 M1 M2 M3 F1 F2 P1
K U05, K U08, s m e A A
T K K0T C4 C5 C7 C8 C9
- C10
W1 W2 W3 W4
K Wo1, W5 W6 W7 W8
K _Wo06, W9 W10 W11
EK5 K U05, K_U0S, Cell Cel2 Cel3 W12 C1 C2 (3 M1 M2 M3 F1 F2 P1
K K07 C4 C5 C6 C7 C8
C9 C10
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12 INFORMACIJE O NAUCZYCIELACH AKADEMICKICH
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dr Marian Fiedor (kontakt: marianfiedor@interia.eu)
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mgr Marcelina Nowakowska

prof. dr hab. Stanistaw Sterkowicz (kontakt: wtsterko@cyf-kr.edu.pl)

13 ZATWIERDZENIE KARTY PRZEDMIOTU DO REALIZACJI

(miejscowosé, data) (odpowiedzialny za przedmiot) (kierownik) (dziekan)
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PRZYJMUJE DO REALIZACJI (data i podpisy oséb prowadzacych przedmiot)
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