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CELE PRZEDMIOTU

Przekazanie studentom wiedzy o cztowieku jako istocie biospotecznej. Poznanie podstawowych prawidlowosci
rozwoju biologicznego cztowieka oraz antropometrycznej metody jego oceny

Umiejetnosé przeprowadzania pomiaréw antropometrycznych, okreslania proporcji i budowy ciata cztowieka
oraz oceny przebiegu prawidlowego wzrastania

Korzystanie z norm rozwojowych, metod oceny wieku rozwojowego i metod prognozowania dorostej wysokosci
ciala

WYMAGANIA WSTEPNE

podstawowa znajomosé uktadu kostnego cztowieka

EFEKTY KSZTALCENIA

Wiedza: ma wiedze i zna terminologie z zakresu biologicznego rozwoju czlowieka; zna metody oceny rozwoju
fizycznego

Wiedza: potrafi dokonywaé pomiaru podstawowych cech i wskaznikéw morfologicznej budowy ciata, potrafi
dokonywa¢ diagnozy rozwoju somatycznego i motorycznego z uwzglednieniem aktualnych standardéw rozwoju
Kompetencje spoleczne: potrafi interpretowaé¢ wyniki podstawowych wskaznikéw morfologicznych, pozwalaja-
cych diagnozowaé stan organizmu i budowe ciata odnoszac do wartosci referencyjnych

TRESCI PROGRAMOWE

WYKLAD

Lp

TEMATYKA ZAJEC

) . LICZBA GODZIN
OPIS SZCZEGOLOWY BLOKOW TEMATYCZNYCH

Antropologia jako nauka, definicje antropologii. Gloéwne dzialy (obszary zain-

W1 teresowan) antropologii. Antropologia sportowa, gtowne zagadnienia i tematyka 2

badari. Antropologia w naukach o kulturze fizycznej.

W2

Rozwoj biologiczny cztowieka a auksologia. Definicje rozwoju, pojecie ontogenezy
Ocena wzrastania i rozwoju morfologicznego dzieci i mtodziezy. Sktadowe procesu
rozwojowego: wzrastanie /rozrost/, réznicowanie, dojrzewanie, poziom, tempo,
rytm /rytmiczno$é/ rozwoju, kinetyka i dynamika rozwoju.

W3

Rozwoj jako funkcja czynnikéw genetycznych, srodowiskowych i czasu. Teoria
limitowanego ukierunkowania rozwoju teoretyczne wzorce rozwoju biologicznego
cztowieka. Wielopoziomowy rozwdj fenotypowy osobnika w ontogenezie - modele
rozwoju. Zmiennos¢ miedzyosobnicza, norma reakcji, norma adaptacyjna.

Czynniki rozwoju biologicznego czlowieka, ich klasyfikacja. Czynniki endogenne.
Dymorfizm plciowy, dymorfizm plciowy w sporcie. Czynniki egzogenne. Zro6z-

W4 | nicowanie geograficzne i wplyw klimatu oraz wysokosci nad poziomem morza 4

na wymiary i procesy rozwojowe. Sezonowa rytmika wzrastania. Oddzialywanie
czynnikéw spoleczno-ekonomicznych na wielko$é ciata i tempo dojrzewania.

W5

Trendy sekularne /tendencja przemian/ i akceleracja rozwoju, przyktady cech,
przyczyny zmian. Trendy sekularne sprawnosci fizycznej.

Etapy (okresy) rozwoju osobniczego czlowiek, kryteria podziatu. Charakterystyka

W6 | morfologiczna i motoryczna okreséw rozwoju osobniczego czlowieka - od nowo- 6

rodka do okresu mtodzieniczego.

W7 | Wiek rozwojowy (biologiczny). Kryteria (metody) oceny wieku rozwojowego. 2

W8

Normy rozwoju fizycznego jako biologiczne uktady odniesienia. Statystyczne za-
kresy norm.

Typologia budowy ciata. Przeglad wybranych metod oceny budowy ciata: Shel-

W9 | dona, Wankego, wskaznikow przyrodniczych Perkala w modyfikacji Milicerowej 2

i metody Heath-Carter.

Strona 2/6



Akademia Wychowania Fizycznego im. Bronistawa Czecha

WYKLAD

Lp

TEMATYKA ZAJEC
OPIS SZCZEGOLOWY BLOKOW TEMATYCZNYCH

LICZBA GODZIN

W10

Prognozowanie dorostej wysokosci ciata, charakterystyka wybranych metod pro-
gnozowania: siatek centylowych, Welona, Milicerowej, Roche’a-Wainera-Thissena
i Zarowa.

RAzZEM

26

CWICZENIA

Lp

TEMATYKA ZAJEC
OPIS SZCZEGOLOWY BLOKOW TEMATYCZNYCH

LIczZBA GODZIN

Organizacja zaje¢. Antropometria jako podstawowa metoda stosowana w bada-
niach rozwoju biologicznego cztowieka. Punkty antropometryczne. Cefalometria
i somatometria. Przyrzady antropometryczne.

Technika przeprowadzania pomiaréw. Praktyczne wykonywanie pomiaréw antro-
pometrycznych.

Wskazniki ilorazowe (antropologiczne), przyklady wskaznikow dlugosciowych,
szeroko$ciowych i ogélnej budowy ciata. Powierzchnia ciata.

Ksztalttowanie sie¢ wysokosci i masy ciala u chtopcéw i dziewczat od urodzenia
do zakonczenia procesu wzrastania na podstawie §rednich arytmetycznych i wiel-
ko$ci przyrostéow rocznych. Kierunek i tempo zmian wybranych proporcji ciata
u dziewczat i chlopcow.

Kolokwium zaliczeniowe. Etapy (okresy) rozwoju osobniczego czlowieka kryteria
podziatu.

Charakterystyka morfologiczna i motoryczna okreséw rozwoju osobniczego czlo-
wieka: okres noworodka, niemowlecia, wezesnego dziecinistwa (niezréznicowanego
plciowo). Podstawowe reguly rozwoju motorycznego. Skala Apgar. Odruchy bez-
warunkowe noworodka. Wiek ptodowy, urodzeniowa dtugosé i masa ciata, zakresy
zmienno$ci. Przecietne dalsze trwanie zycia w Polsce w ostatnich latach.

Charakterystyka morfologiczna i motoryczna okresu starszego dziecinistwa (zroz-
nicowanego plciowo) faza prepubertalna, pubertalna, Dojrzewanie plciowe dziew-
czat i chlopcow. Typowa kolejnosé (sekwencja zmian) objawow dojrzewania oraz
przecietny wiek ich wystepowania. Skok pokwitaniowy cech morfologicznych. Re-
gulacja hormonalna okresu pokwitania.Przebieg i mechanizmy regulacyjne cyklu
plciowego kobiety. Wiek wystepowania menarche w Polsce. Okres mtodzienczy.

Wiek rozwojowy (biologiczny). Kryteria (metody) oceny wieku rozwojowego,
wiek szkieletowy (kostny) - glowne etapy kostnienia kosci dtugich, wiek mor-
fologiczny.

Wiek zebowy, wiek dojrzatosci ptciowej - skala Tannera. Czas stosowania poszcze-
gb6lnych metod oceny wieku rozwojowego. Praktyczne znaczenie wieku rozwojo-
wego.

Pojecie norm rozwojowych. Norma jako biologiczny uklad odniesienia. Staty-
styczne zakresy norm. Siatki centylowe, pozycje centylowe. Rodzaje norm rozwo-
jowych. Aktualnosé¢ norm.

C11

Praktyczna ocena budowy ciata wg Wankego, wskaznikéw przyrodniczych Perkala
w modyfikacji Milicerowej, Heath-Carter. Aktywnosé fizyczna a budowa ciala.

C12

Prognozowanie dorostej wysokosci ciata wg wybranych metod. Zaliczenie ¢wiczen.

RAZEM

26
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7 METODY DYDAKTYCZNE

M1 Praca w grupach

M2 Praca z podrecznikiem
M3 Prezentacje multimedialne
M4 Studium przypadku

M5 Zadania tablicowe

M6 Dyskusja

8 OBCIAZENIE PRACA STUDENTA

SREDNIA LICZBA

- GODZIN NA
FORMA AKTYWNOSCI

ZREALIZOWANIE
AKTYWNOSCI
Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:
Godziny wynikajace z planu studiow 52
Konsultacje przedmiotowe 0
Egzaminy i zaliczenia w sesji 3

Inne

Godziny bez udzialu nauczyciela akademickiego wynikajace z nakladu pracy studenta, w tym:

Przygotowanie sie do zajeé¢, w tym studiowanie zalecanej literatury 27

Opracowanie wynikow 8

Przygotowanie raportu, projektu, prezentacji, dyskusji 8

Inne 0

SUMARYCZNA LICZBA GODZIN DLA PRZEDMIOTU WYNIKAJACA Z CA- 100
LEGO NAKEADU PRACY STUDENTA

SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS DLA PRZEDMIOTU 4

9 METODY OCENY

OCENA FORMUJACA

F1 Cwiczenie praktyczne
F2 Referat

F3 Aktywnosé na zajeciach
F4 Portfolio

F5 Kolokwium

OCENA PODSUMOWUJACA

P1 Egzamin pisemny
P2 Zaliczenie pisemne
P3 Srednia wazona ocen formutujacych

WARUNKI ZALICZENIA PRZEDMIOTU

Uzyskanie powyzej 50% punktow z kolokwium, zaliczenie ¢wiczen praktycznych, przed-

1 tozenie portfolio

KRYTERIA OCENY

EFEKT KSZTALCENIA 1

Uzyskanie powyzej 50% punktéw z kolokwium, zaliczenie ¢wiczeni praktycznych, przed-

NA OCENE 3 tozenie portfolio
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Uzyskanie powyzej 70% punktow z kolokwium, zaliczenie ¢wiczeni praktycznych, przed-

NA OCENE 4 tozenie portfolio
NA OCENE 5 Uz'ysl.qame powyzej 90% punktow z kolokwium, zaliczenie ¢wiczen praktycznych, przed-
tozenie portfolio
EFEKT KSZTALCENIA 2
NA OCENE 3 Uzyskanie powyzej 50% punktow z kolokwium, zaliczenie ¢wiczeni praktycznych, przed-

tozenie portfolio
Uzyskanie powyzej 70% punktow z kolokwium, zaliczenie é¢wiczeri praktycznych, przed-
tozenie portfolio
Uzyskanie powyzej 90% punktéw z kolokwium, zaliczenie ¢wiczen praktycznych, przed-
tozenie portfolio
EFEKT KSZTALCENIA 3
Uzyskanie powyzej 50% punktow z kolokwium, zaliczenie éwiczeri praktycznych, przed-
tozenie portfolio
Uzyskanie powyzej 70% punktéw z kolokwium, zaliczenie ¢wiczen praktycznych, przed-
tozenie portfolio
Uzyskanie powyzej 90% punktow z kolokwium, zaliczenie ¢wiczeni praktycznych, przed-
tozenie portfolio

NA OCENE 4

NA OCENE 5

NA OCENE 3

NA OCENE 4

NA OCENE 5

10 MACIERZ REALIZACJI PRZEDMIOTU

EFEKTY
ODNIESIENIE DO h
KSZTALCENIA _ CELE TRESCI METODY
EFEKTOW SPOSOBY OCENY
DLA PRZEDMIOTU PROGRAMOWE DYDAKTYCZNE
KIERUNKOWYCH
PRZEDMIOTU
W1 W2 W3 W4
K Wol, W5 W6 W7 W8
EK1 K W02, Cell W9 W10 C1 C2 | M1 M2 M3 M6 | F2F5P1 P2 P3
K_ W06 C3C4C5C6 CT
C8 C9 C10
K _U01, K_U05, C1C2C3C11
EK2 K_UT0 Cel2 Cel3 C19 M1 M4 M5 F1 F4 P2
C2 C8 C9 C10
EK3 K _U10 Cel3 611 ¢19 M1 M4 M6 F1 F4 P1

11 WYKAZ LITERATURY

LITERATURA PODSTAWOWA:

1 A. Malinowski i J. Strzatko /red./ — Antropologia, Warszawa-Poznan, 1989, PWN

2 Charzewski J. i in. — Antropologia, Warszawa, 1999, AWF
3 Laska-Mierzejewska T. — Antropologia w wychowaniu fizycznym i sporcie, Warszawa, 1999, COS
4 Golab S. i M. Chrzanowska /red./ — Przewodnik do éwiczen z antropologii, Krakow, 2010, AWF

LITERATURA UZUPERENIAJACA:

1 Jaczewski A. /red./ — Biologiczne i medyczne podstawy rozwoju i wychowania, Warszawa, 2001, Wydaw-
nictwo Akademickie "Zak"
2 Miesowicz I. /red./ — Auksologia. Rozwdj biologiczny cztowieka i metody jego oceny od narodzin do doro-
stosci, Warszawa, 2001, Akademia Pedagogiki Specjalnej
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3 Wolaniski N. — Rozwadj biologiczny cztowieka, Warszawa, 2006, PWN

12 INFORMACJE O NAUCZYCIELACH AKADEMICKICH

OSOBA ODPOWIEDZIALNA ZA KARTE

prof. dr hab. Ryszard Zaréw (kontakt: wazarow@cyf-kr.edu.pl)

OSOBY PROWADZACE PRZEDMIOT

dr Janusz Brudecki (kontakt: wabrudec@cyf-kr.edu.pl)

dr Barbara Cichocka (kontakt: wacichoc@cyf-kr.edu.pl)

dr Malgorzata Kowal (kontakt: malgorzata.kowal@awf.krakow.pl)

dr Lukasz Kryst (kontakt: lkryst@poczta.onet.pl)

dr Jan Sobiecki (kontakt: jan.sobiecki@awf.krakow.pl)

dr Agnieszka Woronkowicz (kontakt: agnieszka.woronkowicz@awf krakow.pl)
prof. dr hab. Ryszard Zaréw (kontakt: wazarow@cyf-kr.edu.pl)

13 ZATWIERDZENIE KARTY PRZEDMIOTU DO REALIZACJI

(miejscowos¢, data) (odpowiedzialny za przedmiot) (kierownik) (dziekan)

PRZYIJMUJE DO REALIZACJI (data i podpisy osob prowadzacych przedmiot)
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