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CELE PRZEDMIOTU

cPoznawczy, popularyzacyjny i aplikacyjny polegajace na przekazaniu wspoélczesnych pogladéw nt. teorii spor-
tu, dokonaniu syntezy wiedzy o skutecznym dziataniu oraz oméwieniu metodycznych uwarunkowan procesu
szkolenia sportowego.

WYMAGANIA WSTEPNE

Podstawy anatomii funkcjonalnej i fizjologii cztowieka, podstawy z teorii i metodyki wychowania fizycznego,
historii kf, organizacji i zarzadzania kf, antropomotoryki i antropometrii, podstaw genetyki i uwarunkowan
psycho-socjo-pedagogicznych uwarunkowan dziatalnosci cztowieka. Rozwoj somatyczny i motoryczny w onto-
genezie. Podstawy statystyki i technologii informacyjnej. Elementy prakseologii. Kierowanie. Teoria testow.

EFEKTY KSZTALCENIA

Wiedza: zna miejsce kultury fizycznej i sportu w polskim systemie edukacji, rozumie mechanizmy oddziaty-
wania $rodkami fizycznymi na organizm czlowieka w procesie szkolenia sportowego,posiada zaséb pojeé i ma
podstawowa wiedze nt. teorii i metodyki sportu z uwzglednieniem specyfiki sportu dzieci i mtodziezy, rozumie
znaczenie odnowy biologicznej i psychicznej w sporcie, zna podstawowe zabiegi i zasady odnowy biologicznej
i psychicznej.

Wiedza: potrafi indywidualizowaé¢ zadania i dostosowywac tresci i metody treningowe do potrzeb i mozliwosci
wychowankéw, potrafi prowadzi¢ dokumentacje procesu treningowego oraz zwigzanego z organizacja i sedzio-
waniem zawodéw sportowych, posiada umiejetnosé nauczania podstawowych, ukierunkowanych i specjalnych
¢éwiczen w sporcie, posiada umiejetnosé testowania podstawowych komponentéw sprawnosci motorycznej oraz
umiejetnosé diagnozowania i doboru odpowiedniej aktywnosci fizycznej do ksztaltowania réoznych komponen-
toéw sprawnosci motorycznej.

Kompetencje spoleczne: ma $wiadomosé poziomu swojej wiedzy i umiejetnosci zawodowych, ma przekonanie
o sensie, wartosci i potrzebie podejmowania dziatari edukacyjnych, zachowywania sie w sposob profesjonalny,
jest gotowy do podejmowania wyzwan zawodowych.

TRESCI PROGRAMOWE

WYKEAD

TEMATYKA ZAJEC

Lp B . LiczBA GODZIN
OPIS SZCZEGOLOWY BLOKOW TEMATYCZNYCH

W1 Miejsce teorii sportu w naukach o kulturze fizycznej. Spolteczne funkcje sportu. 2

W2 Pojecie wyniku sportowego. Czynniki warunkujace wynik sportowy. 2
System szkolenia sportowego i funkcje jego elementow. Podsystem prognozowa-
nia rozwoju wynikéw sportowych oraz rozwoju dyscyplin sportowych. Podsystem

W3 | doboru i selekcji. Podsystem treningu, zawodéw i odnowy. Podsystem warunkéw 2
materialnych. Podsystem dotyczacy mistrzostwa pedagogicznego kadry trener-
skiej.

Wi Struktura rzeczowa szkolenia sportowego. Struktura czasowa szkolenia sportowe-

go.

W5 | Zasady, srodki, formy i metody w szkoleniu sportowym.

W6 | Planowanie w sporcie, plany szkoleniowe.

W7 | Obciazenia treningowe i startowe w szkoleniu sportowym.

W8 | Specyfika sportu kobiet - uwarunkowania historyczne, socjologiczne i biologiczne.

W9

Specyfika szkolenia sportowego dzieci i mlodziezy aspekty biologiczne i psycho-
logiczne. (2 godz.)

W10 | Rola trenera w sporcie.

W11

NN N NN N

Kontrola pracy treningowej i samokontrola. Rodzaje kontroli. Efekty kontroli.
Narzedzia kontroli.
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WYKLAD

TEMATYKA ZAJEC

Lp B . LiczBA GODZIN
OPIS SZCZEGOLOWY BLOKOW TEMATYCZNYCH
W12 Trening w gorach. Trening w warunkach goraca i zimna. Rytmy dobowe i strefy 9
czasowe w szkoleniu sportowym.
W13 | Wspoélzawodnictwo w sporcie. 2
Razem 26
CWICZENIA
TEMATYKA ZAJEC
Lp ) p LiczBA GODZIN
OPIS SZCZEGOLOWY BLOKOW TEMATYCZNYCH
1 Postacie w dzialalnosci sportowej. Trenerzy, instruktorzy, zawodnicy, sedziowie, 9
menedzerowie, dzialacze, wolontariusze.
9 Cechy ukladu miesniowego uwarunkowania teoretyczne. Metody ksztaltowania 9
cech uktadu mie$niowego.
C3 Szybkosé i metody jej ksztaltowania. 2
Cu Wytrzymalf)éé - uwarunkowania teoretyczne. Metody ksztattowania wytrzymalo- 9
$ci w sporcie.
C5 Gibko$é¢, skocznosé, zwinnosé. Sposoby zwiekszania. 2
C6 Model wspotzaleznosci cech sprawnosci fizycznej. Systematyka ¢wiczen. 2
Cr Koordynacja ruchowa i technika sportowa. 2
C8 Strategia, taktyka i metody przygotowania taktycznego. 2
C9 Cyklicznosé¢ treningu sportowego. Struktura i rodzaje jednostek treningowych. 2
C10 | Cykliczno$é treningu sportowego. Struktura i rodzaje mikrocykli . 2
C11 | Cyklicznosé treningu sportowego. Struktura i rodzaje mezocykli i makrocykli. 2
C12 | Pomiar sprawnosci specjalnej (technicznej). Przyklady testow. 2
C13 | Repetytorium. 2
Cl14 | Systemy przeprowadzania zawodow (rozgrywek) sportowych. 2
C15 | Pomiar cech sprawnosci fizycznej. Baterie testow. 2
C16 | Technologia planowania. Plany szkoleniowe w sporcie. 2
C17 | Podstawy odnowy biologicznej i psychicznej w sporcie. 2
€18 Sport dzieci i mlodziezy. Uwarunkowania somatyczne, motoryczne i psycholo- 9
giczne.
C19 | System wspolzawodnictwa sportowego dzieci i mtodziezy. Czesé 1. 2
C20 | System wspolzawodnictwa sportowego dzieci i mlodziezy. Czesé I1. 2
C21 | Dobér i selekcja w sporcie. 2
C22 | Model "mistrza". Charakterystyka modelowa. 2
C23 | Podstawy zywienia sportowcow. 2
24 Kontrola trenerska (obserwacja zawodow, sprawdziany, obciazenia treningowe 9
i startowe, analiza wynikow sportowych). Czesc 1.
€25 Kontrola trenerska (obserwacja zawodéw, sprawdziany, obcigzenia treningowe 9
i startowe, analiza wynikow sportowych). Czesé II.
C26 | Repetytorium 2
RAzEM 52

7 METODY DYDAKTYCZNE

M1 Prezentacje multimedialne
M2 Wyktady
M3 Inne
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8 OBCIAZENIE PRACA STUDENTA

SREDNIA LICZBA
- GODZIN NA
FORMA AKTYWNOSCI
ZREALIZOWANIE
AKTYWNOSCI

Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:
Godziny wynikajace z planu studiow 78
Konsultacje przedmiotowe 0
Egzaminy i zaliczenia w sesji 2
Inne
Godziny bez udzialu nauczyciela akademickiego wynikajace z nakladu pracy studenta, w tym:
Przygotowanie sie do zajeé, w tym studiowanie zalecanej literatury 47
Opracowanie wynikow 0
Przygotowanie raportu, projektu, prezentacji, dyskusji 20
Inne 0
SUMARYCZNA LICZBA GODZIN DLA PRZEDMIOTU WYNIKAJACA Z CA- 150
LEEGO NAKLADU PRACY STUDENTA
SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS DLA PRZEDMIOTU 6

9 METODY OCENY

OCENA FORMUJACA
F1 Aktywnosé na zajeciach
F2 Referat

OCENA PODSUMOWUJACA
P1 Aktywnos$é na zajeciach
P2 Referat
P3 Srednia wazona ocen formutujacych

WARUNKI ZALICZENIA PRZEDMIOTU

] 1 \ frekwencja i aktywnos$¢ na zajeciach oraz zaliczenie wygloszonego referatu

KRYTERIA OCENY

EFEKT KSZTALCENIA 1

posiada zas6b poje¢ i ma podstawowa wiedze na temat teorii i metodyki sportu,
z uwzglednieniem specyfiki sportu dzieci i mtodziezy rozumie znaczenie odnowy biolo-
gicznej i psychicznej w sporcie, zna podstawowe zabiegi i zasady stosowane w odnowie
biologicznej i psychicznej

NA OCENE 3

rozumie znaczenie odnowy biologicznej i psychicznej w profilaktyce zdrowotnej oraz
w sporcie, zna podstawowe zabiegi i zasady stosowane w odnowie biologicznej i psy-
NA OCENE 4 chicznej zna miejsce kultury fizycznej i sportu w polskim systemie edukacji i systemie
ochrony zdrowia, posiada zaséb poje¢ i ma podstawowa wiedze na temat teorii i me-
todyki sportu, z uwzglednieniem specyfiki sportu dzieci i mtodziezy
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NA OCENE 5

rozumie znaczenie odnowy biologicznej i psychicznej w profilaktyce zdrowotnej oraz
w sporcie, zna podstawowe zabiegi i zasady stosowane w odnowie biologicznej i psy-
chicznej zna miejsce kultury fizycznej i sportu w polskim systemie edukacji i systemie
ochrony zdrowia, rozumie mechanizmy oddzialywania $rodkami fizycznymi na orga-
nizm cztowieka i sSrodkami spotecznymi na osobowosé w procesie szkolenia sportowego,
jest swiadomy wiodacej roli aktywnosci ruchowej w zachowaniu zdrowia jednostki i spo-
teczenstwa posiada zasob pojeé i ma podstawows wiedze na temat teorii i metodyki
sportu, z uwzglednieniem specyfiki sportu dzieci i mlodziezy

EFEKT KSZTALCENIA 2

NA OCENE 3

posiada umiejetno$é¢ testowania podstawowych komponentéw sprawnosci motorycznej
potrafi dokonywa¢ diagnozy rozwoju somatycznego i motorycznego posiada umiejet-
no$¢ diagnozowania i doboru odpowiedniej aktywnosci fizycznej do ksztaltowania roz-
nych komponentéw sprawnosci motorycznej, potrafi prowadzi¢ dokumentacje procesu
treningowego oraz dokumentacje zwigzana z organizacja i sedziowaniem zawodéw spor-
towych, posiada umiejetno$¢ nauczania podstawowych, ukierunkowanych i specjalnych
éwiczen z zakresu wybranych dyscyplin sportu

NA OCENE 4

posiada umiejetno$é testowania podstawowych komponentéw sprawnosci motorycznej
potrafi dokonywaé¢ diagnozy rozwoju somatycznego i motorycznego z uwzglednieniem
aktualnych standardéw rozwoju posiada umiejetno$é diagnozowania i doboru odpo-
wiedniej aktywnosci fizycznej do ksztaltowania réznych komponentéw sprawnosci mo-
torycznej, potrafi dokonywaé diagnozy i prognozy pedagogicznej w celu planowania,
projektowania i realizacji procesu szkolenia sportowego potrafi indywidualizowaé za-
dania i dostosowaé tresci i metody treningowe do potrzeb i mozliwosci wychowankow
potrafi prowadzi¢ dokumentacje procesu treningowego oraz dokumentacje zwigzana
z organizacja i sedziowaniem zawodéw sportowych, katalogowaé i przelicza¢ na punkty
wyniki sportowe w réznych dyscyplinach posiada umiejetno$é nauczania podstawo-
wych, ukierunkowanych i specjalnych éwiczen z zakresu wybranych dyscyplin sportu

NA OCENE 5

potrafi zmierzy¢ podstawowe parametry kinematyczne i dynamiczne, stuzace do oceny
stanu funkcjonalnego uktadu ruchu cztowieka, posiada umiejetnosé testowania podsta-
wowych komponentéow sprawnosci motorycznej potrafi dokonywaé¢ diagnozy rozwoju
somatycznego i motorycznego z uwzglednieniem aktualnych standardéw rozwoju posia-
da umiejetnos¢ diagnozowania i doboru odpowiedniej aktywnosci fizycznej do ksztal-
towania réznych komponentéw sprawnosci motorycznej, potrafi identyfikowaé bledy
i zaniedbania w praktyce potrafi dokonywa¢ diagnozy i prognozy pedagogicznej w celu
planowania, projektowania i realizacji procesu szkolenia sportowego oraz identyfiko-
waé bledy i zaniedbania w praktyce potrafi indywidualizowaé¢ zadania i dostosowaé
tresci i metody treningowe do potrzeb i mozliwo$ci wychowankéw potrafi prowadzié
dokumentacje procesu treningowego oraz dokumentacje zwiazana z organizacja i se-
dziowaniem zawodow sportowych, katalogowaé i przelicza¢ na punkty wyniki sportowe
w réznych dyscyplinach posiada umiejetnosé nauczania podstawowych, ukierunkowa-
nych i specjalnych éwiczen z zakresu wybranych dyscyplin sportu potrafi planowac,
projektowaé i prowadzi¢ skuteczne dziatania zapobiegajace powstawaniu urazéw i kon-
tuzji w procesie treningowym

EFEKT KSZTALCENIA 3

NA OCENE 3

potrafi rozwiazywaé najczestsze problemy zwiazane z pelnieniem roli zawodowej ma
przekonanie o sensie, warto$ci i potrzebie podejmowania dziatan edukacyjnych.

NA OCENE 4

potrafi rozwiazywaé najczestsze problemy zwigzane z pelnieniem roli zawodowej kie-
rujac sie zasadami etycznymi, ma s$wiadomos$é poziomu swojej wiedzy i umiejetnosci
zawodowych, nie podejmuje dziatan, ktére przekraczaja jego mozliwosci i kompeten-
cje, ma przekonanie o sensie, wartosci i potrzebie podejmowania dzialan edukacyjnych,
zachowywania sie w sposéb profesjonalny; odpowiedzialnie przygotowuje sie do zajec,
jest gotowy do podejmowania wyzwan zawodowych
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NA OCENE 5

potrafi rozwiazywaé najczestsze problemy zwigzane z pelnieniem roli zawodowej kie-
rujac sie zasadami etycznymi, ma $wiadomo$¢ poziomu swojej wiedzy i umiejetnosci
zawodowych, nie podejmuje dziatan, ktore przekraczaja jego mozliwosci i kompetencje,
wie, kiedy zwrdcié sie do ekspertéw ma przekonanie o sensie, wartosci i potrzebie po-
dejmowania dziatan edukacyjnych, zachowywania si¢ w sposéb profesjonalny; odpowie-
dzialnie przygotowuje sie do zajeé¢, jest gotowy do podejmowania wyzwan zawodowych
okazuje szacunek wobec wychowanka i troske o jego dobro, bedac z nim w relacjach, do-
konujac oceny i formultujac opinie na jego temat, ujawnia wrazliwosé etyczna, empatie,
otwartosé, refleksyjnosé, postawy prospoleczne i odpowiedzialnosé

10 MACIERZ REALIZACJI PRZEDMIOTU

EFEKTY
ODNIESIENIE DO .
KSZTALCENIA ) CELE TRESCI METODY
DLA EFEKTOW PRZEDMIOTU PROGRAMOWE DYDAKTYCZNE SPOSOBY OCENY
PRZEDMIOTU KIERUNKOWYCH
K W09, W1 W2 W3 W4
K W10, W5 W6 W7 W8
K Wil, W9 W10 W11
K W13, W12 W13 C1 C2
K W16, €3 C4 C5 C6 CT7
EK1 K _U02, K_U05, Cell 8 C9 C10 C11 M1 M2 M3 F1 F2 P1 P2 P3
K U06, K U07, C12 C13 C14
K U08, K Ul12, C15 C16 C17
K Ul4, K_Ul5, C18 €19 C20
K K02, 21 C22 €23
K_ K05, K_K09 C24 €25 €26
C1C2C3C4Cs
C6 C7 C8 C9
EK2 K_U07, K_U08 Cell 610 C11 12 M1 M3 F1 F2 P1 P2 P3
C13
C14 C15 C16
C17 C18 C19
EK3 If{—%%%’ If{—%%i’ Cell (}20 ¢21 sz M1 M3 F1 F2 P1 P2 P3
= €23 €24 €25
C26

11 WYKAZ LITERATURY

LITERATURA PODSTAWOWA':

1 TadeuszUlatowski — Teoria sportu tom I i II, Warszawa, 1992, UKFiT
2 Henryk Sozanski — Podstawy teorii treningu sportowego, Warszawa, 1999, COS

3 Tadeusz Ambrozy — Wprowadzenie do teorii sportu, Bielsko-Biata, 2007, Dla Szkoty

4 Wladimir Ljach — Ksztattowanie zdolnosci motorycznych dzieci i miodziezy, Warszawa, 2003, COS

LITERATURA UZUPELNIAJACA:

1 Trzaskoma Z., Trzaskoma ¥. — Kompleksowe zwiekszanie sity miesniowej sportowcowe, Warszawa, 2001,

COS
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2 Harris T. — Sport, London, 2007, Yellow Jersey Press

12 INFORMACJE O NAUCZYCIELACH AKADEMICKICH

OSOBA ODPOWIEDZIALNA ZA KARTE

dr Marian Fiedor (kontakt: marianfiedor@interia.eu)

OSOBY PROWADZACE PRZEDMIOT

dr hab. prof. nadzw. Tadeusz Ambrozy (kontakt: tadek@ambrozy.pl)

dr Marian Fiedor (kontakt: marianfiedor@interia.eu)

dr hab. prof. nadzw. Tomasz Gabry$ (kontakt: sportstudent@tlen.pl)
prof. dr hab. Vladimir Liakh (kontakt: vladimir.liakh@awf.krakow.pl)
prof. dr hab. Edward Mleczko (kontakt: edward.mleczko@awf.krakow.pl)
prof. dr hab. Stanistaw Sterkowicz (kontakt: wtsterko@cyf-kr.edu.pl)

13 ZATWIERDZENIE KARTY PRZEDMIOTU DO REALIZACJI

(miejscowos¢, data) (odpowiedzialny za przedmiot) (kierownik) (dziekan)

PRZYIJMUJE DO REALIZACJI (data i podpisy osob prowadzacych przedmiot)
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