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3 CELE PRZEDMIOTU

Cell Poznanie topografii, budowy i funkcji narzadu ruchu.
Cel2 Poznanie topografii, budowy i funkcji uktadu nerwowego.
Cel3 Poznanie topografii, budowy i funkcji uktadéw trzewnych.

4 WYMAGANIA WSTEPNE

1 Brak

5 EFEKTY KSZTALCENIA

EK1 Wiedza: posiada ogdlng znajomosé budowy organizmu ludzkiego ze szczegdlnym uwzglednieniem uktadu ruchu,
uktadéw trzewnych i uktadu nerwowego, stosuje polska terminologie K W02

EK2 Wiedza: potrafi dokonywaé¢ diagnozy rozwoju somatycznego i motorycznego z uwzglednieniem aktualnych
standardéw rozwoju

EK3 Kompetencje spoteczne: rozumie potrzebe cigglego doksztatcania sie, rozwoju osobistego i zawodowego, dosko-
nalenia swojego warsztatu pracy, podnoszenia i uzupelniania kwalifikacji zawodowych uczenia sie przez cate
zycie, planuje swoj rozwo]j zawodowy, potrafi samodzielnie zdobywaé¢ wiedze i rozwija¢ swoje profesjonalne
umiejetnosci

6 TRESCI PROGRAMOWE

WYKLAD

TEMATYKA ZAJEC

OPIS SZCZEGOLOWY BLOKOW TEMATYCZNYCH

Wprowadzenie w terminologie anatomiczna. Topografia ciala ludzkiego. Tkanka
kostna i jej wlasciwosci. Podzial kosci (dtugie, plaskie, roznoksztaltne, pneu-
W1 | matyczne). Osie plaszczyzny ciata ludzkiego. Czaszka- podzial na cze$é trzewng 2
i mézgowa, sklepienie i podstawe oraz Sciany: przednia, boczne i tylna. Powierzch-
nia wewnetrzna i zewnetrzna podstawy czaszki. .

Wprowadzenie do arthrologii i syndesmologii . Podzial anatomiczny i czynnoscio-
W2 | wy polaczeni kostnych. Biologiczna ochrona stawu (wspoélzaleznosé budowy kosci, 2
budowy stawdw, ochrony miesniowej. Polaryzacja stawu. Stawy sprzezone.
Polaczenia kosci czaszki (potaczenia wiokniste i chrzastkowe oraz stawowe- budo-
wa 1 mozliwosci ruchowe stawu skroniowo-zuchwowego. Potaczenie czaszki z kre-
gostupem (budowa i mozliwosci ruchowe stawu szczytowo-potylicznego i stawu
szczytowoobrotowego).

Wprowadzenie do miologii. Rodzaje tkanki miesniowej. Rodzaje mie$ni szkieleto-
wychpodzial ze wzgledu na ksztalt, ilos¢ gtow, brzuscow, aktonéw. Formy dzia-
W4 tania i wspolpracy mies$ni. Dziatanie mieéni na stawy. Urzadzenia pomocnicze 2
uktadu miesniowego. Miegnie glowy (mie$nie mimiczne, miesnie zwaczowe). Mie-
$nie szyi.

Miesnie klatki piersiowej i brzucha. Zestawienie mie$ni zwigzanych z mechani-
W5 zmem oddychania (zasadnicze, dodatkowe, pomocnicze).Zjawisko ttoczni brzusz- 2
nej. Miejsca zmniejszonej opornosci.

Wstep do neuroanatomii. Budowa neuronu. Synapsa i jej rodzaje. Luk odrucho-
W6 | wy i jego elementy, rodzaje odruchéw. Podzial ukladu nerwowego: anatomiczny 3
i czynno$ciowy.

1.0srodkowy uklad nerwowy ( OUN ): charakterystyka anatomiczno-
czynnosciowa kresomozgowia, miedzymozgowia, srédmozgowia, tylomozgowia
wtoérnego i rdzenio-moézgowia; uktad komorowy moézgu, opony mozgowe i rdze-
niowe podobieristwa i roznice, funkcje opon moézgowych i rdzeniowych

Lp LIiczZBA GODZIN

W3

Wwr
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WYKLAD

Lp

TEMATYKA ZAJEC
OPIS SZCZEGOLOWY BLOKOW TEMATYCZNYCH

LICZBA GODZIN

W8

Serce: topografia serca, budowa $cian serca, automatyzm serca, budowa wewnetrz-
na serca, zastawki serca budowa i funkcje, charakterystyka krazenia wienicowego.

W9

Uktad krazenia: a) uktad krwionosny - budowa i funkcje krwi, poréwnanie budowy
$cian tetnic i zyl, ogblny schemat naczyniowy organizmu, charakterystyka kraze-
nia duzego i ptucnego b) uktad chtonny zwiazek uktadu krwionosnego z chton-
nym, struktury ukladu chtonnego ( chlonka, naczynia, wezly chtonne), narzady
limfoidalne.

W10

Uklad oddechowy: charakterystyka anatomiczno czynno$ciowa gérnych i dolnych
droég oddechowych, tory oddychania, pojemno$¢ zyciowa phuc.

W11

Uktad pokarmowy: podzial, ogélna budowa §cian przewodu pokarmowego, cha-
rakterystyka anatomiczno-czynnosciowa odcinkéw przewodu pokarmowego, gru-
czoly trawienne ogélna budowa i funkcje watroby i trzustki.

W12

Uktad moczowy: podzial, charakterystyka anatomiczno czynnosciowa nerek, dro-
gi wyprowadzajace mocz moczowody, pecherz moczowy; czynno$é¢ zewnatrz- i we-
wnatrzwydzielnicza nerek.

RAZEM

26

CWICZENIA

Lp

TEMATYKA ZAJEC
OPIS SZCZEGOLOWY BLOKOW TEMATYCZNYCH

LICZBA GODZIN

Kosciec tutowia: ogélna budowa kregostupa, cechy budowy typowego kregu, budo-
wa kregéw w poszczeg6lnych odcinkach kregostupa, kregi przej$ciowe i nietypowe,
analogie i roznice w budowie kregow, krzywizny kregostupa, klatka piersiowa( bu-
dowa zeber i mostka). Zmiennosé ksztaltu klatki piersiowej w zaleznosci od typu
konstytucjonalnego, fazy oddechu

Kosciec koniczyny gornej: kosci obreczy konczyny gornej (budowa obojczyka i to-
patki), kosci konezyny gornej wolnej (kosé ramienna, kosci przedramienia, kosci
reki).

Kosciec koniczyny dolnej: kosci obreczy konczyny dolnej (budowa kosci miednicz-
nej), roznice plciowe w budowie miednicy, kosci koniczyny dolnej wolnej (kosé
udowa, kosci podudzia, kosci stopy).

Polaczenia w obrebie kregostupa i klatki piersiowej: budowa typowego pola-
czenia miedzykregowego, wiezadla kregostupa dlugie i krotkie, chrzastkozro-
sty kregostupa, polaczenia zebrowo-kregowe (staw glowy zebra, staw zebrowo-
poprzeczny ), polaczenia zeber z mostkiem. Ruchomosé potaczen jamowych w ob-
rebie kregostupa i klatki piersiowe;j.

Potlaczenia koriczyny goérnej: potaczenia w obrebie pasa barkowego, staw ramien-
ny, polaczenia konczyny gérnej wolnej. Mozliwosci ruchowe omawianych potaczen
jamowych.

Potlaczenia koniczyny dolnej: potaczenia w obrebie miednicy, staw biodrowy, po-
taczenia w obrebie koniczyny dolnej wolnej. Ruchomo$é omawianych polaczen
jamowych.

Zaliczenie wiedzy z zakresu biernego aparatu ruchu.

Miesnie grzbietu- topografia. Podzial miesni grzbietu: powierzchowne, glebokie
(prostownik grzbietu). Miesnie podpotyliczne. Palpacja miegni: czworobocznego
grzbietu, najszerszego grzbietu, mostkowo-obojczykowo-sutkowego, zwacza.

Miesnie koriczyny gornej- topografia. Miesnie obreczy koriczyny goérnej. Miesnie
ramienia, przedramienia i reki. Palpacja mie$ni; naramiennego, obtego wiekszego,
dwuglowego i trojgtowego ramienia, nawrotnego obtego.
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CWICZENIA

TEMATYKA ZAJEC

Lp . . LiczBA GODZIN
OPIS SZCZEGOLOWY BLOKOW TEMATYCZNYCH
Miesnie konczyny dolnej- topografia. Miesnie obreczy koriczyny dolnej. Miesnie

C10 | uda, miesnie podudzia i stopy. Palpacja miesni: posladkowego wielkiego, prostego 3
uda, policiegnistego, dwuglowego uda.

C11 | Repetytorium z miologii. 2

C12 | Zaliczenie semestru 2

13 Zespoly miesni dzialajacych na stawy koriczyny gornej (staw ramienny, staw tok- 3
clowy, staw promieniowo-nadgarstkowy)

c14 Zespoly miesni dzialajacych na stawy korniczyny dolnej (staw biodrowy, staw ko- 3
lanowy, staw skokowy)

- Zaliczenie z anatomii funkcjonalnej. Udzial grup miesniowych w podstawowych

C15 . 2
strukturach ruchu w wybranych dyscyplinach sportu.

C16 Budowa i funkcje rdzenia kregowego: topografia i odcinki rdzenia kregowego, 9
budowa zewnetrzna i wewnetrzna rdzenia kregowego.

C17 Obwodowy ukltad nerwowy: nerwy czaszkowe charakter czynnosciowy, ogolny za- 9
kres unerwienia.

c18 Obwodowy uktad nerwowy: nerwy rdzeniowe podzial, budowa nerwu rdzeniowe- 9
go, sploty nerwéw rdzeniowych, zakres unerwienia.

- Autonomiczny uktad nerwowy ( AUN ): podzial i rola ukladu autonomicznego,

C19 P ) . ) s 2
budowa czesci wspotezulnej i przywspolczulnej, gtowne sploty AUN.

€20 Drogi nerwowe: rodzaje receptoréw, prowadzenie bodzcéow czuciowych i rucho- 9
wych.

C21 | Narzady zmysléw: budowa narzadu przedsionkowo-§limakowego. 2

C22 | Narzady zmystow cd.: budowa narzadu wzroku, powtoka wspdlna. 2

C23 | Repetytorium z neuroanatomii. 2

C24 | Zaliczenie semestru 2
RAZEM 52

7 METODY DYDAKTYCZNE

M1 Wyktady

M2 Praca w grupach

M3 Praca z podrecznikiem
M4 Konsultacje
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8 OBCIAZENIE PRACA STUDENTA

SREDNIA LICZBA

- GODZIN NA
FORMA AKTYWNOSCI

ZREALIZOWANIE
AKTYWNOSCI

Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:
Godziny wynikajace z planu studiow 78
Konsultacje przedmiotowe 0
Egzaminy i zaliczenia w sesji 2
Inne
Godziny bez udzialu nauczyciela akademickiego wynikajace z nakladu pracy studenta, w tym:
Przygotowanie sie do zajeé, w tym studiowanie zalecanej literatury 55
Opracowanie wynikow 0
Przygotowanie raportu, projektu, prezentacji, dyskusji 12
Inne 0
SUMARYCZNA LICZBA GODZIN DLA PRZEDMIOTU WYNIKAJACA Z CA- 150
LEEGO NAKLADU PRACY STUDENTA
SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS DLA PRZEDMIOTU 6

9 METODY OCENY

OCENA FORMUJACA

’ F1 \ Odpowiedz ustna

OCENA PODSUMOWUJACA

] P1 \ Test

WARUNKI ZALICZENIA PRZEDMIOTU

1 Aktywny udzial w zajeciach

2 Poprawne odpowiedzi ustne na ¢wiczeniach
3 Pozytywne oceny z kolokwiéw

4 Zdany egzamin

KRYTERIA OCENY

EFEKT KSZTALCENIA 1

zna terminologie anatomiczna, posiada podstawowsa wiedze o budowie organizmu ludz-

NA OCENE 3 kiego, umie zlokalizowaé¢ polozenie narzadow

aktywnie uczestniczy w ¢wiczeniach, zna szczegblowa budowe omawianych narzadow

NA OCENE 4 oraz ich funkcje
rozumie dzialanie organizmu jako calos¢, umie opisa¢ ¢wiczenia stosowane w réznych
NA OCENE 5 d}{scyplinach .spor'tu pod katem zaar}gaZowania a'paratu stawowo wiqzadlowego oraz
miesni odpowiedzialnych za wykonanie ruchu, umie klasyfikowaé¢ formy pracy i wspot-
pracy miesni
EFEKT KSZTALCENIA 2
NA OCENE 3 zna podstawy rozwoju narzaddéw i ukltadéw organizmu
NA OCENE 4 umie okreslié polozenie sruktur kostnych, mie$ni oraz narzadéw wewnetrznych
NA OCENE 5 rozumie role poszczeg6lnych uktadéw organizmu w rozwoju motorycznym organizmu

EFEKT KSZTALCENIA 3

odczuwa niepokoj zwigzany z brakiem wiadomosci, rozumie potrzebe ciagltego dosko-

NA OCENE 3 ..
nalenia sie

NA OCENE 4 rozumie konieczno$é doskonalenia swojego warsztatu
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NA OCENE 5

potrafi krzystaé¢ z literatury przedmiotu, samodzielnie przeprowadza analize tekstu,
umie dokonaé¢ weryfikacji tresci

10 MACIERZ REALIZACJI PRZEDMIOTU

EFEKTY
KSZTALCENIA
DLA
PRZEDMIOTU

ODNIESIENIE DO
EFEKTOW
KIERUNKOWYCH

CELE
PRZEDMIOTU

TRESCI
PROGRAMOWE

METODY
DYDAKTYCZNE

SPOSOBY OCENY

EK1

K W02

Cell Cel2 Cel3

W1 W2 W3 W4
W5 W6 W7 W8
W9 W10 W11
w12 C1 C2 C3
C4 C5 C6 C8 C9
C10 C13 C14
C15 C16 C17
C18 C19 C20
C21 €22

M1 M2 M3 M4

F1P1

EK2

K_U05

Cell Cel2 Cel3

W1 W2 W3 W4
W5 W6 W7 W8
W9 W10 W11
w12 C1 ¢2 C3
C4 C5 C6 C8 C9
C10 C13 C14
C16 C17 C18
C19 €20 C21
C22

M1 M2 M3 M4

F1P1

EK3

K_KO01

Cell Cel2 Cel3

W1 W2 W3 W4
W5 W6 W7 W8
W9 W10 W11
w12 C1 C2 C3
C4 C5 C6 C7 C8
C9 C10 C11 C12
C13 C14 C15
C16 C17 C18
€19 C20 C21
¢22 C23 C24

M1 M2 M3 M4

F1

11 WYKAZ LITERATURY

LITERATURA PODSTAWOWA:

1 Ignasiak Z. — Anatomia cztowicka cz 1, 2, Wroctaw, 2008, Urban & Partner
2 Bochenek A., Reicher M. — Anatomia cztowieka t.1-5, Warszawa, 2010, PZWL
3 Netter F. — Atlas anatomii cztowieka, Wroctaw, 2011, Urban & Partner

LITERATURA UZUPEENIAJACA:

1 Sokolowska-Pituchowa J. — Anatomia cztowieka, Warszawa, 2008, PZWL
2 Sobotta J. — Atlas anatomii cztowieka t.1-2, Wroctaw, 2006, Urban & Partner
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3 Sokolowski B., Blyszczuk J. — Zarys anatomii cztowieka cz.1-4, Krakow, 1996, AWF Krakow

12 INFORMACJE O NAUCZYCIELACH AKADEMICKICH

OSOBA ODPOWIEDZIALNA ZA KARTE

dr hab. prof. nadzw. Urszula Szmatlan-Gabrys$ (kontakt: ulagabrys1957@tlen.pl)

OSOBY PROWADZACE PRZEDMIOT

dr Jerzy Blyszczuk (kontakt: jerzy.blyszczuk@awf krakow.pl)

Dr Teresa Gwardjak (kontakt: teresa.gwardjak@awf.krakow.pl)

dr Jadwiga Palosz (kontakt: jadwiga.palosz@awf.krakow.pl)

dr Malgorzata Plonka (kontakt: malgorzata.plonka@awf.krakow.pl)

dr Bartltomiej Sokotowski

dr Agnieszka Suder (kontakt: agnieszka.suder@awf.krakow.pl)

dr hab. prof. nadzw. Urszula Szmatlan-Gabry$ (kontakt: urszula.szmatlan@awf.krakow.pl)
dr Anna Scistowska-Czarnecka (kontakt: anna.scislowska@awf.krakow.pl)

dr Renata Wozniacka (kontakt: renata.wozniacka@awf.krakow.pl)

13 ZATWIERDZENIE KARTY PRZEDMIOTU DO REALIZACIJI

(miejscowosé, data) (odpowiedzialny za przedmiot) (kierownik) (dziekan)

PRZYIJMUJE DO REALIZACJI (data i podpisy oséb prowadzacych przedmiot)
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