AKADEMIA WYCHOWANIA FIZYCZNEGO IM.
BRONISLAWA CZECHA
W KRAKOWIE

obowiazuje studentow, ktorzy rozpoczeli studia w roku akademickim 2013/2014

KARTA PRZEDMIOTU

Wydziat Wychowania Fizycznego i Sportu

Kierunek studiow: Wychowanie Fizyczne

Forma studiéw: Stacjonarne

Stopien studiéw: |

Specjalnosci:

1 PRZEDMIOT

Odnowa Biologiczna

Profil: Ogdlnoakademicki

Kod kierunku: 16.1

NAZWA PRZEDMIOTU

Teoria i metodyka pitki recznej

NAZWA PRZEDMIOTU
W JEZYKU ANGIELSKIM

Theory and Methodology of Handball

KoD PRZEDMIOTU

WFIS16.1 ASC27

KATEGORIA PRZEDMIOTU

Przedmioty kierunkowe

LiczBa PUNKTOW ECTS 4.00
JEZYK WYKLADOWY polski
SEMESTRY 45

2 FORMA ZAJEC, LICZBA GODZIN W PLANIE STUDIOW

- ZAJECIA ZAJECIA SEMINARIUM
SEMESTR WYKLAD CWICZENIA
LABORATORYJNE PRAKTYCZNE DYPLOMOWE
4 0 30 0 0 0
5 0 30 0 0 0
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3

Cell
Cel2

Cel3

4

EK1

EK2
EK3

EK4
EK5

CELE PRZEDMIOTU

Przygotowanie studentéw do prowadzenia zaje¢ z zakresu pilki recznej w szkotach wszystkich szczebli.
Przedstawienie roli i znaczenia pitki recznej w systemie wychowania fizycznego i przygotowaniu do uczestnictwa
w kulturze fizycznej.

Zaznajomienie z walorami zdrowotnymi, wychowawczymi i sportowymi gry.

WYMAGANIA WSTEPNE

Wiedza i umiejetnosci z zakresu pitki recznej nabyte w trakcie zaje¢ programowego wychowania fizycznego
w szkoltach wszystkich szczebli.

EFEKTY KSZTALCENIA

Wiedza: zna terminologie i posiada wiedze z zakresu techniki i taktyki oraz metodyki nauczania techniki
i taktyki gry w pitke reczna

Wiedza: potrafi wykonywaé i demonstrowa¢ podstawowe elementy techniki i taktyki gry w pitke reczna
Wiedza: posiada umiejetnosé nauczania podstawowych elementow techniki i taktyki gry w pitke reczna, potrafi
indywidualizowaé¢ zadania i dostosowywac tresci i metody ksztalcenia do potrzeb i mozliwosci uczniow
Wiedza: potrafi organizowac¢, prowadzi¢ i sedziowaé zawody sportowe z zakresu pitki recznej

Kompetencje spoteczne: realizuje zadania w sposob zapewniajacy bezpieczenstwo wlasne i otoczenia, przestrze-
ga zasad bezpieczeristwa na zajeciach oraz dba o swoj poziom sprawnosci fizycznej, niezbednej do prawidtowego
demonstrowania ¢wiczen fizycznych

TRESCI PROGRAMOWE

CWICZENIA

TEMATYKA ZAJEC

Lp . . LiczBA GODZIN
OPIS SZCZEGOLOWY BLOKOW TEMATYCZNYCH

c1 Omowienie przepiséw BHP. Informacja o przedmiocie i kryteriach zaliczenia. In- 9
dywidualne sposoby poruszania sie zawodnika w ataku i w obronie.

9 Przepisy gry w pitke reczna. Systematyka oraz metodyka nauczania chwytow 9
i podan.

C3 Historia gry w pitke reczna na $wiecie i w Polsce. Metodyka nauczania koztowania. 2

~ Wskazowki metodyczne do nauczania elementéw techniki gry w pitke reczna.

C4 . . 2
Metodyka nauczania rzutu z przeskokiem.

cs Sprawdzian wiedzy z przepiséw gry w pitke reczna. Metodyka nauczania rzutu 9
w wyskoku.

C6 Metodyka nauczania rzutu z padem. Gra wlasciwa - sedziowanie. 2

C7 Systematyka zwodéw. Metodyka nauczania zwodu pojedynczego przodem w lews, 9
i prawg strone. Gra wlasciwa - sedziowanie.

C8 Gry i zabawy z elementami techniki pitki reczne;j. 2

C9 Technika gry bramkarza. 2

C10 | Organizacja zawodow pitki recznej, protokotowanie. Gra wtasciwa - sedziowanie. 2

c11 Sprawdzian wiedzy z metodyki nauczania elementow techniki. Zasob ¢wiczen 9
w formie fragmentow gry doskonalacych poznane elementy techniki gry.

¢12 Pilka reczna plazowa - historia, przepisy gry, technika, podstawowe zasady tak- 4
tyczne, gra.

13 Doskonalenie elementéw techniki przygotowanie do zaliczenia. Zaliczenie prak- 9
tyczne.

C14 | Zaliczenie praktyczne. 2
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CWICZENIA

TEMATYKA ZAJEC

Lp . . LiczBA GODZIN
OPIS SZCZEGOLOWY BLOKOW TEMATYCZNYCH
Kryteria zaliczenia przedmiotu i wymagania egzaminacyjne. Podstawowe infor-

C15 | macje o taktyce gry w pitke reczna. Cwiczenia przygotowujace do nauczania ataku 2
szybkiego.

- Indywidualne zasady taktyczne. Znaczenie, rodzaje i odmiany ataku szybkiego.

C16 o A . . s 2
Zasob ¢wiczen do nauczania ataku szybkiego w formie $cistej.
Wskazowki metodyczne do nauczania taktyki gry w pitke reczng. Zaséb éwiczen

C17 | do nauczania ataku szybkiego w formie fragmentéow gry. Gra szkolna - sedziowa- 2
nie.

C18 Atak pozycyjny - charakterystyka pozycji gry. Nauczanie gry na pozycji zawod- 9
nika rozgrywajacego - zwody piltka. Gra - sedziowanie.

€19 Systematyka i nauczanie zaston. Nauczanie gry na pozycji zawodnika obrotowego. 9
Gra - sedziowanie.

- Podstawowe ustawienia i zagrania taktyczne w ataku pozycyjnym. Nauczanie gry

C20 . . . X 2
na pozycji zawodnika skrzydlowego. Gra - sedziowanie

< Systemy bronienia rodzaje, zasady i sposoby bronienia w pilce recznej. Taktyka

C21 . . 2
gry bramkarza. Gra szkolna sedziowanie.

€22 Metodyka nauczania obrony "kazdy swego", strefowej i kombinowanej. Gra szkol- 4
na - sedziowanie.

C23 | Mini pitka reczna przepisy, zasady, sedziowanie.. 2

C24 | Samodzielne prowadzenie zajeé¢ przez studentow. 8

C25 | Zaliczenie praktyczne. 2
RAZEM 60

7 METODY DYDAKTYCZNE

M1 pokaz

M2 objasnienie

M3 prelekcja

M4 prezentacja

M5 éwiczenia praktyczne - wykorzystanie metody syntetycznej, analitycznej, mieszanej w nauczaniu ruchu, metoda
zadaniowa, metoda problemowa
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8 OBCIAZENIE PRACA STUDENTA

FORMA AKTYWNOSCI

SREDNIA LICZBA
GODZIN NA

ZREALIZOWANIE
AKTYWNOSCI
Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:
Godziny wynikajace z planu studiow 60
Konsultacje przedmiotowe 0
Egzaminy i zaliczenia w sesji 2

Inne

Godziny bez udzialu

nauczyciela akademickiego wynikajace z nakladu pracy studenta, w tym:

Przygotowanie sie do zajeé, w tym studiowanie zalecanej literatury 20
Opracowanie wynikow 0

Przygotowanie raportu, projektu, prezentacji, dyskusji 7

obserwacja meczow, pracy sedziéw, organizacji zawodow 8

SUMARYCZNA LICZBA GODZIN DLA PRZEDMIOTU WYNIKAJACA Z CA- 100
LEEGO NAKLADU PRACY STUDENTA

SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS DLA PRZEDMIOTU 4

9 METODY OCE

NY

Zaliczenie ¢wiczen - sem. IV obejmuje: uczestniczenie w zajeciach, zaliczenie sprawdzianéw teoretycznych i prak-
tycznych; sem. V: uczestniczenie w zajeciach, prowadzenie zajeé, sedziowanie i zaliczenie praktyczne. Zaliczenie

przedmiotu - egzamin.

OCENA FORMUJACA

F1 Cwiczenie praktyczne
F2 Aktywnosé na zajeciach
F3 Test

F4 Projekt indywidualny

OCENA PODSUMOWUJA

CA

[ P1

Egzamin pisemny

WARUNKI ZALICZENIA

PRZEDMIOTU

1 Zaliczenie ¢wiczenn w semestrze IV obejmuje: uczestniczenie w zajeciach, zaliczenie
sprawdzianéw teoretycznych i pokaz elementéw techniki gry

9 Zaliczenie ¢wiczenn w semestrze V obejmuje: uczestniczenie w zajeciach, prowadzenie
zajeé, sedziowanie i pokaz elementéw techniczno-taktycznych

3 Egzamin koricowy

OCENA AKTYWNOSCI STUDENTA BEZ UDZIALU NAUCZYCIELA AKADEMICKIEGO

1 Cwiczenie praktyczne
2 Test
3 Projekt indywidualny

KRYTERIA OCENY

EFEKT KSZTALCENIA 1

NA OCENE 3

11-14 punktoéw z testu oceniajacego wiedze z zakresu techniki i metodyki nauczania
elementéw techniki gry w pitke reczna
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15-18 punktow z testu oceniajacego wiedze z zakresu techniki i metodyki nauczania

NA oceng 4 elementow techniki gry w pitke reczna
19-20 punktéw z testu oceniajacego wiedze z zakresu techniki i metodyki nauczania
NA OCENE 5 i o .
elementow techniki gry w pitke reczna
EFEKT KSZTALCENIA 2
NA OCENE 3 poprawne technicznie wykonanie w umiarkowanym tempie elementéw techniki gry i ele-

mentéw techniczno-taktycznych:

poprawne technicznie wykonanie w szybkim tempie i z zachowaniem plynnosci ruchu

NA OCENE 4 s : .
R elementow techniki gry i elementéw techniczno-taktycznych

poprawne technicznie wykonanie w szybkim tempie, z zachowaniem plynnosci i dy-
namiki ruchu w kazdym powtoérzeniu elementéw techniki gry i elementéw techniczno-
taktycznych

NA OCENE 5

EFEKT KSZTALCENIA 3

NA OCENE 3 prawidlowo przygotowany scenariusz lekcji

prawidlowo przygotowany scenariusz lekcji i poprawne praktyczne przeprowadzenie

NA OCENE 4 .
zajec

prawidtowo przygotowany scenariusz lekcji i poprawne praktyczne przeprowadzenie

NA OCEN . . . . - .. A
B S zajeé oraz umiejetne dostosowanie tresci i metod do potrzeb i mozliwosci éwiczacych

EFEKT KSZTALCENIA 4

NA OCENE 3 zaliczenie testu z przepiséw gry w pitke reczna

NA OCENE 4 zaliczenie testu z przepisow gry w pitke reczng oraz praktyczne zaliczenie sedziowania
gry

NA OCENE 5 bezb.hzdne' zaliczenie testu z przepisow gry w pilke reczna oraz praktyczne zaliczenie
sedziowania gry

EFEKT KSZTALCENIA 5

NA OCENE 3 nie wiecej niz 3 nieobecnosci na zajeciach w semestrze

NA OCENE 4 nie wiecej niz 3 nieobecnosci na zajeciach w semestrze oraz aktywnos$é na zajeciach

NA OCENE 5 nie wiecej niz 1 nieobecno$é na zajeciach semestrze oraz aktywnosé na zajeciach

10 MACIERZ REALIZACJI PRZEDMIOTU

EFEKTY

KSZTALCENIA
DLA
PRZEDMIOTU

ODNIESIENIE DO
EFEKTOW
KIERUNKOWYCH

CELE
PRZEDMIOTU

TRESCI
PROGRAMOWE

METODY
DYDAKTYCZNE

SPOSOBY OCENY

EK1

K_ W17,
K_ W21,
K_ W22

Cell

C1C2C3C4Ch
C6 C7 C8 C9
€10 C11 C12
C13 C14 C15
C16 €17 C18
C19 C20 C21
C22 €23 C24

C25

M1 M2 M3 M4
M5

F1 F2 F3 F4 P1

EK2

K _Ul5 K_UIS,
K_U1L9

Cell Cel3

C1C2C3C4Cs
C6 C7 C8 C9
C10 C11 C12
C13 C14 C15
C16 C17 C18
C19 C20 C21
C22 €23 C24

C25

M1 M2 M5

F1 F2
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EFEKTY
ODNIESIENIE DO .
KSZTALCENIA . CELE TRESCI METODY
EFEKTOW SPOSOBY OCENY
DLA PRZEDMIOTU PROGRAMOWE DYDAKTYCZNE
KIERUNKOWYCH
PRZEDMIOTU
ey C1C2 (3 04 G5
o0, C6 C7 C8 C9
K_W22, C10 €11 C12
EK3 K_U07, K_UO8, Cell Cel2 Cel3 C13 C15 C16 M1 M2 M3 M4 F1 F2 F3 F4 P1
K Ul2, K U13, NS M5
- - C17 €18 C19
K U15, K Ul6, S e
- - €20 €21 C22
K U18, K U19, (93 (24
K_ K06, K_KO08
K W2I, C2 C5 C6 C7
K W22, C10 C12 C17 M1 M2 M3 M4
EK4 K UL2, K U16, Cell Cel2 Cel3 C18 €19 G921 Ms F1 F3
K U18, K K06 22 €23 C24
C1C2C3C4Ch
C6 C7 C8 C9
EK5 K U18, K U109, Cell Cel3 S M3 M5 F1 F2
K K06 K KO8 C16 C17 C18
— T C19 €20 C21
C22 €23 C24
C25
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LITERATURA PODSTAWOWA:

1 Spieszny M., Walczyk L., Tabor R. — Pitka reczna technika, metodyka, podstawy taktyki, Krakow, 2011,
Krakowska Oficyna Naukowa TEKST

2 Spieszny M., Walczyk L., Tabor R. — Pitka reczna w szkole, Warszawa, 2001, COS
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2 Stawiarski W. — Pitka reczna, Krakow, 2003, AWF

3 Norkowski H. — Pitka reczna - bramkarz. Zasady gry, technika, taktyka, trening, Warszawa, 1996, AWF
Warszawa
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12 INFORMACJE O NAUCZYCIELACH AKADEMICKICH

OSOBA ODPOWIEDZIALNA ZA KARTE

dr hab. prof. nadzw. Michal Spieszny (kontakt: michal.spieszny@awf.krakow.pl)

OSOBY PROWADZACE PRZEDMIOT

dr hab. Michat Spieszny (kontakt: michal.spieszny@awf.krakow.pl)
mgr Ryszard Tabor (kontakt: ryszard.tabor@awf.krakow.pl)
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dr Tomasz Wieczorek (kontakt: tomasz.wieczorek@awf.krakow.pl)

13 ZATWIERDZENIE KARTY PRZEDMIOTU DO REALIZACJI

(miejscowosé, data) (odpowiedzialny za przedmiot) (kierownik) (dziekan)

PRZYIJMUJE DO REALIZACJI (data i podpisy oséb prowadzacych przedmiot)
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