AKADEMIA WYCHOWANIA FIZYCZNEGO IM.
BRONISLAWA CZECHA
W KRAKOWIE

KARTA PRZEDMIOTU

Wydziat Wychowania Fizycznego i Sportu

Kierunek studiow: Wychowanie Fizyczne

Forma studiéw: Stacjonarne

Stopien studiéw: |

Specjalnosci:

1 PRZEDMIOT

Gimnastyka korekcyjna

obowiazuje studentow, ktorzy rozpoczeli studia w roku akademickim 2013/2014

Profil: Ogdlnoakademicki

Kod kierunku: 16.1

NAZWA PRZEDMIOTU

Emisja glosu

NAZWA PRZEDMIOTU
W JEZYKU ANGIELSKIM

Vocal Emission

KoD PRZEDMIOTU

WFIS16.1 ASC6

KATEGORIA PRZEDMIOTU

Przedmioty kierunkowe

LiczBa PUNKTOW ECTS 2.00
JEZYK WYKLADOWY polski
SEMESTRY 1

2 FORMA ZAJEC, LICZBA GODZIN W PLANIE STUDIOW

- ZAJECIA ZAJECIA SEMINARIUM
SEMESTR WYKLAD CWICZENIA
LABORATORYJNE PRAKTYCZNE DYPLOMOWE
1 0 30 0 0 0
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3 CELE PRZEDMIOTU

Cell Doskonalenie techniki postugiwania sie glosem w mowieniu.
Cel2 Osiagniecie wyzszej skutecznosci i wydolnosci gtosu.
Cel3 Przyswojenie zasad bezpiecznej pracy glosem.

4 WYMAGANIA WSTEPNE

1 Ogolnie dobry stan zdrowia i glosu, bez dysfunkc;ji.

5 EFEKTY KSZTALCENIA

EK1 Wiedza: Ogoélne wiadomosci dotyczace budowy i dzialania aparatu glosowego.

EK2 Wiedza: 1.Swiadomosé¢ funkcjonowania odruchéw ciata skierowanych na prawidlowe funkcjonowanie glosu.
2.Poprawa skutecznosci i wydolnosci gltosu. 3.Modyfikacji blednych nawykow fonacyjnych 4.Poprawa jakosci
i poprawnoéci artykulacyjnej. 5.Korekta btedéw jezykowych. 4.

EK3 Kompetencje spoteczne: 1.Poprawa jako$ci komunikowania sie. 2.Poznanie elementarnych zasad autoprezen-
tacji. 3.Podstawowe przygotowanie do wystapienn publicznych.

6 TRESCI PROGRAMOWE

CWICZENIA
TEMATYKA ZAJEC
Lp . . LiczBA GODZIN
OPIS SZCZEGOLOWY BLOKOW TEMATYCZNYCH
1.Metodyczne odkrywanie i utrwalanie odruchéw ciata sprzyjajacych swobodnej
i bezpiecznej pracy glosem w réznych warunkach. 2. Préby uzyskania i sta-
1 bilizowania pelnego brzmienia gltosu. 3.Rozwijanie wydolnosci oddechowej. 4. 30
Optymalizacja pracy artykulacyjnej. 5. Korekta poprawnosci jezykowej. 6. Prak-
tyka zastosowania poznanych technik w préobach autoprezentacji i wystapienia
publicznego.
RazeEM 30

7 METODY DYDAKTYCZNE

M1 Praca w grupach

M2 Cwiczenia laboratoryjne
M3 Dyskusja

M4 Konsultacje

M5 Inne
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8 OBCIAZENIE PRACA STUDENTA

FORMA AKTYWNOSCI

SREDNIA LICZBA
GODZIN NA

ZREALIZOWANIE
AKTYWNOSCI
Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:
Godziny wynikajace z planu studiow 30
Konsultacje przedmiotowe 0
Egzaminy i zaliczenia w sesji 0

Inne

Godziny bez udzialu nauczyciela akademickiego wynikajace z nakltadu

pracy studenta, w tym:

Przygotowanie sie do zajeé, w tym studiowanie zalecanej literatury 5
Opracowanie wynikow 0
Przygotowanie raportu, projektu, prezentacji, dyskusji 10
Inne 0
SUMARYCZNA LICZBA GODZIN DLA PRZEDMIOTU WYNIKAJACA Z CA- 50
LEGO NAKLADU PRACY STUDENTA

SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS DLA PRZEDMIOTU 2

9 METODY OCENY

OCENA FORMUJACA

F1 Cwiczenie praktyczne
F2 Projekt indywidualny
F3 Aktywnosé na zajeciach

OCENA PODSUMOWUJACA

P1 Egzamin praktyczny
P2 Referat
WARUNKI ZALICZENIA PRZEDMIOTU

1

nosci.

Aktywne uczestnictwo w zajeciach ze znamionami opanowania praktycznych umiejet-

KRYTERIA OCENY

EFEKT KSZTALCENIA 1

NA OCENE 3 Srednia aktywnosé w zajeciach
NA OCENE 4 Wysoka aktywnosé w zajeciach
NA OCENE 5 Wysoka aktywnosé w zajeciach, z przejawami poszukiwania tresci ponadprogramowych
EFEKT KSZTALCENIA 2
NA OCENE 3 Jow.
NA OCENE 4 jow.
NA OCENE 5 jow.
EFEKT KSZTALCENIA 3
NA OCENE 3 Jow.
NA OCENE 4 jow.
NA OCENE 5 Jow.
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10 MACIERZ REALIZACJI PRZEDMIOTU

EFEKTY
ODNIESIENIE DO 3
KSZTALCENIA . CELE TRESCI METODY
EFEKTOW SPOSOBY OCENY
DLA PRZEDMIOTU PROGRAMOWE DYDAKTYCZNE
KIERUNKOWYCH
PRZEDMIOTU
EK1 K_KO08 Cel3 C1 Ml Midlg/[?) M4 F1F3
EK2 K K08 Cell Cel2 C1 M1 M2 M4 M5 F1 F2 F3 P1 P2
EK3 K _ KO8 Cell Cel2 C1 M1 M3 M5 F1 F2 P2
11 WYKAZ LITERATURY
LITERATURA PODSTAWOWA:
1 Aneta Lastik — Poznaj swdj gtos,, 7, 2002, Studio Emka
2 Bogumila Tarasiewicz — Mowie i Spiewam Swiadomie, 7, 2003, Universitas
LITERATURA UZUPELNIAJACA:
1 Krislin Linklater — Uwolnij swdj gtos, Krakow, 2012, PWST
12 INFORMACJE O NAUCZYCIELACH AKADEMICKICH
OSOBA ODPOWIEDZIALNA ZA KARTE
dr Zbigniew Grygielski (kontakt: zgnunc@op.pl)
OSOBY PROWADZACE PRZEDMIOT
dr Zbigniew Grygielski (kontakt: zgnunc@op.pl)
mgr Grzegorz Juras
13 ZATWIERDZENIE KARTY PRZEDMIOTU DO REALIZACJI
(miejscowos¢, data) (odpowiedzialny za przedmiot) (kierownik) (dziekan)

PRZYJMUJE DO REALIZACJI (data i podpisy oséb prowadzacych przedmiot)
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