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3

Cell

Cel2

EK1

EK?2

EK3

CELE PRZEDMIOTU

Przygotowanie do samodzielnej pracy dydaktycznej, wychowawczej i opiekuiiczej nauczyciela wychowania fi-
zycznego w szkole gimnazjalnej (III etap edukacyjny), w tym pracy z dzieémi ze specjalnymi potrzebami
edukacyjnymi, z zachowaniem zasad prakseologii oraz indywidualizacji w projektowaniu, planowaniu i reali-
zacji zadan dydaktyczno-wychowawczych.

Samodzielne prowadzenie oraz obserwacja lekcyjnych, fakultatywnych i pozalekcyjnych zajeé ruchowych, a tak-
ze ich dokumentacja (konspekty lekeji, arkusze obserwacji lekcji, zapisy w dzienniku lekcyjnym, dzienniku zajec
fakultatywnych, dzienniku zajeé pozalekcyjnych, w zeszycie przedmiotowym nauczyciela).

WYMAGANIA WSTEPNE

Wiedza z zakresu teorii i metodyki wychowania fizycznego, pedagogiki, psychologii, biologicznego rozwoju
czlowieka, fizjologii, teorii i metodyki poszczegdlnych dyscyplin sportu (gimnastyka, lekka atletyka, zespolo-
wych gier sportowych, taiica) oraz zabaw i gier ruchowych; posiada wiedze i umiejetnosci udzielania pierwszej
pomocy przedmedyczne;j.

Umiejetno$¢ planowania, prowadzenia i dokumentowania lekcji wychowania fizycznego (roznych typow i ro-
dzajow) oraz innych zaje¢ ruchowych.

EFEKTY KSZTALCENIA

Wiedza: Posiada wiedze i zna termionologie pedagogiczng, psychologiczng, z zakresu metodyki wychowania
fizycznego, fizjologii, zabaw i gier ruchowych oraz wybranych dyscyplin sportu; jest $wiadomy zagrozen dla
zdrowia wynikajacych z niedoboru lub z nadmiaru aktywnosci ruchowej, zna wskazania i przeciwwskazania
do wysitkow fizycznych oraz zasady dostosowywania programu nauczania do potrzeb i mozliwosci uczniow na
danym etapie edukacyjnym.

Wiedza: Potrafi projektowaé, planowaé, realizowaé¢ oraz dokumentowaé zajecia ruchowe oraz dziatania wy-
chowawcze dla ucznidéw szkoty gimnazjalnej, w tym dla dzieci ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi, z za-
chowaniem zasad prakseologii (diagnoza, prognoza, ordynacja-planowanie, realizacja, ocena i wnioskowanie
- ewaluacja) oraz indywidualizacji. Potrafi prowadzi¢ dokumentacje dzialan dydaktycznych i wychowawczych
oraz dokumentacje zwiazang z organizacja i sedziowaniem zawodow sportowych. Potrafi komunikowaé sie
z podmiotami dzialalnosci edukacyjnej (dzieémi na IIT etapie edukacyjnym), oraz z innymi osobami wspo6l-
dzialajacymi w procesie dydaktyczno-wychowawczym i specjalistami wspierajacymi ten proces.

Kompetencje spoteczne: Okazuje szacunek wobec wychowanka i troske o jego dobro, ujawnia wrazliwosc¢ etycz-
na, empatie, odpowiedzialnos$¢, otwartos$é, refleksyjnosé oraz postawy prospoleczne; odpowiedzialnie przygo-
towuje sie do zajeé, jest gotowy do podejmowania wyzwan zawodowych na poziomie szkoly gimnazjalnej,
realizuje zadania w sposéb zapewniajacy bezpieczenistwo wlasne i otoczenia; przestrzega zasad bezpieczeri-
stwa pracy i udzielania pierwszej pomocy; jest swiadomy odpowiedzialno$ci prawnej opiekuna. Daba o swoj
poziom sprawnosci fizycznej, niezbednej do prawidlowego demonstrowania ¢wiczen fizycznych.

TRESCI PROGRAMOWE
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CWICZENIA

TEMATYKA ZAJEC

OPIS SZCZEGOLOWY BLOKOW TEMATYCZNYCH

Zapoznanie studenta z warunkami prowadzenia zaje¢ ruchowych w szkole gimna-
zjalnej oraz ich organizacja (zajecia lekcyjne, fakultatywne, pozalekcyjne), a takze
z programem i organizacja szkolnych i miedzyszkolnych zawodéw sportowych oraz
imprez sportowo-rekreacyjnych. Zapoznanie studenta z obowiazujacym w danej
szkole programem wychowania fizycznego oraz z planami jego realizacji. Zapo-
C1 znanie studenta z dokumentacja zajeé¢ ruchowych w danej szkole, obowiazujacym 4
systemem oraz kryteriami oceniania uczniéw. Zapoznanie studenta ze zbiorem
zrodet wiedzy fachowej (literatura fachowa, czasopisma fachowe, zasoby éwiczen,
zabaw i gier ruchowych, zrédta obowiazujacych w szkole przepiséw prawnych,
przepisy réznych dyscyplin sportu, adresy przydatnych stron www i inne) dla IIT
etapu edukacyjnego (klasy I-IIT gim).

Zapoznanie studenta z zespolami klasowymi; charakterystyka klas i poszczegol-
nych uczniéw, ich zainteresowania, stan zdrowia, potrzeby, mozliwosci, wskazania
C2 i przeciwwskazania do wysitkow fizycznych i wykonywania ¢wiczen. Obserwacja 6
i omoéwienie lekeji prowadzonych przez nauczyciela z dzieé¢mi w klasach I-TII gim.
Praca wychowawcza nauczyciela w szkole gimnazjalnej.

Samodzielne projektowanie, planowanie i prowadzenie lekcji wychowania fizycz-
nego (roznych typow i rodzajow) oraz zajec¢ fakultatywnych, w roznych warun-
kach, z zachowaniem zasad bezpieczenistwa; obserwacja lekcji prowadzonych przez
nauczyciela, omowienie lekcji wraz z refleksja pedagogiczng oraz tworczym po-
szukiwaniem optymalnych rozwiazaii; dokumentacja zaje¢ ruchowych (konspek-
ty lekcji oraz zapisy w : dzienniku lekcyjnym, dzienniku zajeé¢ fakultatywnych,
C3 zeszycie przedmiotowym nauczyciela, a takze w dzienniku praktyk). Dzialania 40
wychowawcze nauczyciela wychowania fizycznego; ksztaltowanie pozytywnych
postaw uczniéw wobec aktywnosci ruchowej i wobec zdrowia oraz pozadanych
postaw prospolecznych. Realizacja dziatari dydaktyczno-wychowawczych zgod-
nie z zasadami prakseologii (diagnoza, prognoza, ordynacja, realizacja, ocena
i wnioskowanie- ewaluacja) oraz z zachowaniem zasady indywidualizacji. Goto-
wos¢ do udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej.

Samodzielne planowanie i prowadzenie zajeé¢ pozalekcyjnych w szkole gimnazjal-
nej; mozliwy réwniez jest udzial studenta w roli pomocnika organizatora lub
opiekuna w szkolnych lub miedzyszkolnych zawodach sportowych, a takze w fe-
stynach sportowo-rekreacyjnych. Zapoznanie sie z dziatalnoscig uczniowskich klu-

Lp LICZBA GODZIN

cd bow sportowych (UKS) oraz szkolnych klubow sportowych (SKS). Zapoznanie sie 10
z przepisami prawnymi, obowiazujaca w szkole procedura i dokumentacja wszel-
kich wyj$¢ uczniow poza teren szkoly: na lekcje wychowania fizycznego w terenie,
na zawody sportowe, a takze wyjazdy na "zielong szkote" i na wycieczki.
RAZEM 60

7 METODY DYDAKTYCZNE

M1 Konsultacje

M2 Inne: Samodzielne prowadzenie i obserwacja lekcji wychowania fizycznego, zajec fakultatywnych oraz poza-
lekeyjnych w szkole gimnazjalnej

M3 Inne: hospitacje lekcji

M4 Cwiczenia projektowe

M5 Studium przypadku

Strona 3/8



Akademia Wychowania Fizycznego im. Bronistawa Czecha

8 OBCIAZENIE PRACA STUDENTA

SREDNIA LICZBA
FORMA AKTYWNOSCI GODZIN NA
ZREALIZOWANIE
AKTYWNOSCI
Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:
Godziny wynikajace z planu studiow 60
Konsultacje przedmiotowe 0
Egzaminy i zaliczenia w sesji 0
Inne
Godziny bez udzialu nauczyciela akademickiego wynikajace z nakladu pracy studenta, w tym:
Przygotowanie sie do zajeé, w tym studiowanie zalecanej literatury 0
Opracowanie wynikow 0
Przygotowanie raportu, projektu, prezentacji, dyskusji 0
Inne 0
SUMARYCZNA LICZBA GODZIN DLA PRZEDMIOTU WYNIKAJACA Z CA- 60
LEEGO NAKLADU PRACY STUDENTA
SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS DLA PRZEDMIOTU 2

9 METODY OCENY

OCENA FORMUJACA

F1 Cwiczenie praktyczne
F2 Obserwacja
F3 Projekt indywidualny

OCENA PODSUMOWUJACA

P1 Srednia wazona ocen formutujacych

WARUNKI ZALICZENIA PRZEDMIOTU

Dokumentacja praktyki - zeszyt z konspektami prowadzonych lekcji, wypekiony
1 dziennik praktyk, opinia i ocena praktykanta przez nauczyciela - opiekuna praktyk,
100% obecnosci na praktyce.

KRYTERIA OCENY

EFEKT KSZTALCENIA 1

Posiada dostateczna wiedze i zna terminologie pedagogiczna, psychologiczna, z zakresu
metodyki wychowania fizycznego, zabaw i gier ruchowych oraz wybranych dyscyplin
sportu, jednak ma trudnosci z wykorzystaniem posiadanej wiedzy w projektowaniu,
planowaniu i realizacji, a potem omawianiu prowadzonych, lub obserwowanych zajeé
ruchowych. Jest §wiadomy zagrozen dla zdrowia wynikajacych z niedoboru lub nad-
NA OCENE 3 miaru aktywnosci ruchowej, ale rzadko wykorzystuje te wiedze w ksztaltowaniu pozy-
tywnych postaw uczniéw wobec aktywnosci ruchowej i wobec zdrowia. Zna niektore
wskazania i przeciwwskazania do wysitkow fizycznych. Program realizuje szablonowo;
rzadko roznicuje tre$é zajeé, metody pracy, formy organizacyjne i srodki dydaktyczne
oraz intensywnos¢ bodzcow fizycznych w realizacji zadan w pracy z roéznymi zespoltami
klasowymi.
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NA OCENE 4

Na poziomie dobrym posiada wiedze¢ i zna terminologie pedagogiczna, psychologiczna,
z zakresu metodyki wychowania fizycznego, zabaw i gier ruchowych oraz wybranych
dyscyplin sportu, wykorzystuje posiadang wiedze w projektowaniu, planowaniu i re-
alizacji, a potem omawianiu prowadzonych, lub obserwowanych zaje¢ ruchowych. Jest
swiadomy zagrozen dla zdrowia wynikajacych z niedoboru lub nadmiaru aktywnoéci ru-
chowej, ale w spos6b szablonowy wykorzystuje te wiedze w ksztaltowaniu pozytywnych
postaw uczniéw wobec aktywnosci ruchowej i wobec zdrowia. Zna wskazania i przeciw-
wskazania do wysitkow fizycznych. Realizujac program czasem réznicuje tresé zajec,
metody pracy, formy organizacyjne i srodki dydaktyczne oraz intensywnos¢ bodzcow
fizycznych w pracy z réznymi zespolami klasowymi.

NA OCENE 5

Posiada na poziomie bardzo dobrym wiedze i zna terminologie pedagogiczna, psy-
chologiczna, z zakresu metodyki wychowania fizycznego, zabaw i gier ruchowych oraz
wybranych dyscyplin sportu, trafnie wykorzystuje posiadang wiedze w projektowaniu,
planowaniu i realizacji, a potem omawianiu prowadzonych, lub obserwowanych zajeé
ruchowych. Jest §wiadomy zagrozen dla zdrowia wynikajacych z niedoboru lub nad-
miaru aktywnosci ruchowej; w sposob interesujacy oraz dostosowany do mozliwosci
percepcyjnych uczniéw przekazuje ja uczniom w ksztaltowaniu ich pozytywnych po-
staw wobec aktywno$ci ruchowej i wobec zdrowia. Zna wskazania i przeciwwskazania
do wysitkéow fizycznych i uwzglednia je stosujac zasade indywidualizacji w projektowa-
niu, planowaniu i realizacji zajeé ruchowych. Realizujac program réznicuje tresé zajeé,
metody pracy, formy organizacyjne i srodki dydaktyczne oraz intensywnos$¢ bodzcow
fizycznych w pracy z réoznymi zespotami klasowymi.

EFEKT KSZTALCENIA 2

NA OCENE 3

W projektowaniu, planowaniu i realizacji zadan dydaktycznych i wychowawczych cze-
Sciowo wykorzystuje wiedze z zakresu nauk podstwowych oraz teorii i metodyki wy-
chowania fizycznego i r6znych dyscyplin sportu lub innych form aktywnosci ruchowej;
rzadko stosuje indywidualizacje w pracy z dzieémi, w tym ze specjalnymi potrzebami
edukacyjnymi (dzieci z dysfunkcjami, dzieci uzdolnione ruchowo, a takze dzieci nie-
pelnosprawne); poprawnie komunikuje si¢ z uczniami, ale czesto w sposobie przekazu
informacji nie uwzglednia zréznicowania sposobu percepcji dzieci w ich rozwoju; rzadko
konsultuje sie ze specjalistami i innymi osobami wspoéldziatajacymi w procesie fizycz-
nej edukacji dzieci; nie przywiazuje naleznej uwagi do stosowania w swojej pracy zasad
prakseologii; dokumentacje prowadzi szablonowo, czesto nie na bieazco.

NA OCENE 4

W projektowaniu, planowaniu i realizacji zadan dydaktycznych i wychowawczych nie
zawsze wykorzystuje wiedze z zakresu nauk podstwowych oraz teorii i metodyki wy-
chowania fizycznego i réznych dyscyplin sportu, lub innych form aktywnosci ruchowej;
nie zawsze stosuje indywidualizacje w pracy z dzie¢mi, w tym ze specjalnymi potrze-
bami ,edukacyjnymi (dzieci z dysfunkcjami, dzieci uzdolnione ruchowo, a takze dzieci
niepelnosprawne); poprawnie komunikuje sie z uczniami, zwykle uwzglednia zréznico-
wanie w rozwoju dzieci oraz dostosowuje przekaz informacji do ich mozliwosci percepcji;
czasem konsultuje sie ze specjalistami i innymi osobami wspoétdziatajacymi w procesie
fizycznej edukacji dzieci; w swojej pracy stosuje zasady prakseologii, ale czasem pomija
niektore jej etapy; dokumentacje prowadzi prawidlowo, na biezaco, ale szablonowo.

NA OCENE 5

W projektowaniu, planowaniu i realizacji zadan dydaktycznych i wychowawczych za-
wsze wykorzystuje wiedze z zakresu nauk podstwowych oraz teorii i metodyki wycho-
wania fizycznego i réznych dyscyplin sportu, lub innych form aktywnosci ruchowej;
zawsze stosuje indywidualizacje w pracy z dzie¢mi, w tym ze specjalnymi potrzebami
edukacyjnymi (dzieci z dysfunkcjami, dzieci uzdolnione ruchowo, a takze dzieci niepet-
nosprawne); prawidtowo komunikuje sie z uczniami, zawsze uwzglednia zréznicowanie
w rozwoju dzieci oraz dostosowuje przekaz informacji do ich mozliwosci percepcji; kon-
sultuje sie ze specjalistami i innymi osobami wspoéldziatajacymi w procesie fizycznej
edukacji dzieci; w swojej pracy zawsze stosuje zasady prakseologii, dokumentacje pro-
wadzi prawidtowo, na biezaco, w sposéb pelny.

EFEKT KSZTALCENIA 3
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NA OCENE 3

Okazuje szacunek wobec wychowanka i troske o jego dobro, ujawnia odpowiedzialnosé
oraz postawy prospoteczne; przygotowuje sie do zajeé, ale zwykle w sposob szablonowy,
czesciowo jest gotowy do podejmowania wyzwan zawodowych na poziomie szkoty gim-
nazjalnej, realizuje zadania w sposéb zapewniajacy bezpieczenstwo wlasne i otoczenia;
przestrzega zasad bezpieczenstwa pracy i udzielania pierwszej pomocy; jest Swiadomy
odpowiedzialnosci prawnej opiekuna.

NA OCENE 4

Okazuje szacunek wobec wychowanka i troske o jego dobro, ujawnia wrazliwosé etycz-
na, odpowiedzialno$é, otwartosé oraz postawy prospoleczne; przygotowuje sie do zajeé
i prowadzi je na poziomie dobrym, jest gotowy do podejmowania wyzwan zawodowych
w szkole gimnazjalnej, realizuje zadania w sposéb zapewniajacy bezpieczenistwo wtasne
i otoczenia; przestrzega zasad bezpieczenstwa pracy i udzielania pierwszej pomocy; jest
swiadomy odpowiedzialnosci prawnej opiekuna.

NA OCENE 5

Okazuje szacunek wobec wychowanka i troske o jego dobro, ujawnia wrazliwos$¢ etycz-
ng, empatie, odpowiedzialnosé, otwartosé, refleksyjnosé oraz postawy prospoleczne;
odpowiedzialnie przygotowuje si¢ do zaje¢ i prowadzi je na poziomie bardzo dobrym,
jest gotowy do podejmowania wyzwan zawodowych w szkole gimnazjalnej, realizuje
zadania w sposob zapewniajacy bezpieczenistwo wlasne i otoczenia; przestrzega zasad
bezpieczenistwa pracy i udzielania pierwszej pomocy; jest swiadomy odpowiedzialnosci
prawnej opiekuna.

10 MACIERZ REALIZACJI PRZEDMIOTU

EFEKTY
KSZTALCENIA
DLA
PRZEDMIOTU

ODNIESIENIE DO
EFEKTOW
KIERUNKOWYCH

CELE
PRZEDMIOTU

TRESCI
PROGRAMOWE

METODY
DYDAKTYCZNE

SPOSOBY OCENY

EK1

K_Wi3,
K_W20, K_U06

Cell Cel2

C1 G2 C3 C4

M1 M2 M3 M4
M5

F1 F2 F3 P1

EK2

K_ W13,
K_ W20,
K_U04, K_UO06,
K_U08, K_U12,
K_U18, K_U20,
K K02,
K_KO03,
K_KO05,
K_KO06,

K K08, K_K09

Cell Cel2

C1C2 C3 C4

M1 M2 M3 M4
M5

F1 F2F3 P1

EK3

K_Wi3,
K_ W20,
K_U04, K_UO06,
K _U08, K_Ul2,
K_U18, K_U20,
K_KO02,
K_KO03,
K_KO05,
K_KO06,

K K08, K_K09

Cell Cel2

C1C2 C3 C4

M1 M2 M3 M4
M5

F1 F2 F3 P1
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dr Pawel Ochwat (kontakt: ochwatpawel@wp.pl)
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13 ZATWIERDZENIE KARTY PRZEDMIOTU DO REALIZACJI

(miejscowosé, data) (odpowiedzialny za przedmiot) (kierownik) (dziekan)
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PRZYJMUJE DO REALIZACJI (data i podpisy oséb prowadzacych przedmiot)
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