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KARTA PRZEDMIOTU

Wydziat Wychowania Fizycznego i Sportu

Kierunek studiow: Wychowanie Fizyczne

Forma studiéw: Niestacjonarne
Stopien studiéw: |

Specjalnosci:

1 PRZEDMIOT

Gimnastyka korekcyjna

obowiazuje studentow, ktorzy rozpoczeli studia w roku akademickim 2013/2014

Profil: Ogdlnoakademicki

Kod kierunku: 16.1

NAZWA PRZEDMIOTU

Patobiomechanika

NAZWA PRZEDMIOTU
W JEZYKU ANGIELSKIM

Pathobiomechanics

KoD PRZEDMIOTU

WFIS16.1 AND7

KATEGORIA PRZEDMIOTU

Przedmioty specjalistyczne

LiczBa PUNKTOW ECTS 2.00
JEZYK WYKLADOWY polski
SEMESTRY 5

2 FORMA ZAJEC, LICZBA GODZIN W PLANIE STUDIOW

- ZAJECIA ZAJECIA SEMINARIUM
SEMESTR WYKLAD CWICZENIA
LABORATORYJNE PRAKTYCZNE DYPLOMOWE
5 8 0 8 0 0
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3 CELE PRZEDMIOTU

Cell Charakterystyka mechanicznych zjawisk zwiazanych z lokomocja i manipulacja cztowieka w stanach patolo-
gicznych.

4 WYMAGANIA WSTEPNE

1 Podstawy biomechaniki cztowieka.

5 EFEKTY KSZTALCENIA

EK1 Wiedza: Przyczyny i skutki sit dzialajacych na uktad ruchu cztowieka oraz ich zwiazki z patologiami w obrebie
uktadu kostnego i miesniowego.
EK2 Wiedza: Zapoznanie z mozliwo$ciami rejestracji, opisu i analizy ruchéw lokomocyjnych.

EK3 Wiedza: Nauka prowadzenia pomiaréw parametréw sitowych i wytrzymalosciowych miesni zaangazowanych
w ruchy manipulacyjne.

6 TRESCI PROGRAMOWE

WYKEAD

TEMATYKA ZAJEC

OPIS SZCZEGOLOWY BLOKOW TEMATYCZNYCH

Mechaniczne wyboczenie materiatu, os biomechaniczna konczyn cztowieka, ko-
$lawosé i szpotawosé.

W2 Mechanika bocznych skrzywieri kregostupa.

Lp LICZBA GODZIN

W1

W3 | Mechaniczny obraz chodu patologicznego, jego strategia i koszt energetyczny.
W4 | Manipulacja czltowieka. Mechaniczny opis chwytu, jego jakosé i ilosé.
RazEM

NN DN N

ZAJECIA LABORATORYJNE

TEMATYKA ZAJEC

Lp ) . LICZBA GODZIN
OPIS SZCZEGOLOWY BLOKOW TEMATYCZNYCH

L1 Pomiary silty i wytrzymalosci chwytu. 2
Goniometryczna rejestracja zmian katowych w stawie kolanowym w roéznych for-

L2 .. , . . . . 2
mach lokomocji (chod fizjologiczny i patologiczny).

L3 Rejestracja zmian sity reakcji podtoza (oraz jej sktadowych) w réznych formach 9
lokomocji.
Prezentacja mozliwosci systemu do tréojwymiarowej (3D) analizy ruchu i jego

L4 . . . . .. . ., 2
wykorzystanie w biomechanicznych badaniach lokomocji. Zaliczenie ¢wiczeri.
RazEM 8

7 METODY DYDAKTYCZNE

M1 Wyktady
M2 Praca w grupach
M3 Cwiczenia laboratoryjne
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8 OBCIAZENIE PRACA STUDENTA

SREDNIA LICZBA
FORMA AKTYWNOSCI GODZIN NA
ZREALIZOWANIE
AKTYWNOSCI
Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:
Godziny wynikajace z planu studiow 16
Konsultacje przedmiotowe 0
Egzaminy i zaliczenia w sesji 3
Inne
Godziny bez udzialu nauczyciela akademickiego wynikajace z nakladu pracy studenta, w tym:
Przygotowanie sie do zajeé, w tym studiowanie zalecanej literatury 7
Opracowanie wynikéw 7
Przygotowanie raportu, projektu, prezentacji, dyskusji 15
Inne 0
SUMARYCZNA LICZBA GODZIN DLA PRZEDMIOTU WYNIKAJACA Z CA- 50
LEEGO NAKLADU PRACY STUDENTA
SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS DLA PRZEDMIOTU 2

9 METODY OCENY

OCENA FORMUJACA

’ F1 ‘ Kolokwium

OCENA PODSUMOWUJACA

] P1 \ Test

KRYTERIA OCENY

EFEKT KSZTALCENIA 1

Znajomos¢ przyczyn mechanicznych obciazeni uktadu ruchu czlowieka oraz mechani-

NA OCENE 3 ) .
zmoéw ochrony przed nimi.

Ocena skutkow wystepujacego uktadu sit i jego zwiazku z patologiami w obrebie uktadu

NA OCENE 4 A
kostnego i miesniowego.

NA OCENE 5 Mechaniczny opis mozliwosci chwytnych i lokomocyjnych w patologiach.

EFEKT KSZTALCENIA 2

Zmajomosé przebiegu zmian katowych w stawach konczyny dolnej podczas chodu fi-
NA OCENE 3 zjologicznego. Znajomosé¢ tzw. normy w odniesieniu do sity reakcji podloza podczas
chodu fizjologicznego.

Znajomosé przebiegu zmian katowych w stawach konczyny dolnej, w roznych odmia-
NA OCENE 4 nach chodu patologicznego, a takze zmian sktadowych sity reakcji podtoza w takim
chodzie.

IloSciowa ocena zmian katowych w stawach oraz sity reakcji podtoza w roznych formach

NA OCENE 5 . . . . S
B lokomocji oraz w funkcji predkosci przemieszczania sie.

EFEKT KSZTALCENIA 3

NA OCENE 3 Praktyczna umiejetnosé przeprowadzenia pomiaréw sity i wytrzymalosci chwytu.

Umiejetnosé ilosciowej analizy wynikow pomiaréw parametréw sitowych i wytrzyma-

NA OCENE 4 tosciowych mieéni reki.

Whioskowanie z pomiaréw sily i wytrzymaltosci miesni reki oraz ich praktyczne wyko-

NA OCENE 5 rzystywanie np. w rehabilitacji reki.
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10 MACIERZ REALIZACJI PRZEDMIOTU

EFEKTY
ODNIESIENIE DO .
KSZTALCENIA . CELE TRESCI METODY
EFEKTOW SPOSOBY OCENY
DLA PRZEDMIOTU PROGRAMOWE DYDAKTYCZNE
KIERUNKOWYCH
PRZEDMIOTU
EK1 K U17 Cell W1 W2 W3 W4 M1 P1
EK2 K U17 Cell L3 L4 M2 M3 F1P1
EK3 K _U17 Cell L1112 M2 M3 F1P1

11 WYKAZ LITERATURY

LITERATURA PODSTAWOWA:

1 Btlaszczyk Janusz — Biomechanika kliniczna, Warszawa, 2004, PZWL

LITERATURA UZUPEENIAJACA:

1 Bober Tadeusz, Zawadzki Jerzy — Biomechanika uktadu ruchu cztowieka, Wroctaw, 2006, BK

12 INFORMACJE O NAUCZYCIELACH AKADEMICKICH

OSOBA ODPOWIEDZIALNA ZA KARTE

dr Robert Staszkiewicz (kontakt: robert.staszkiewicz@gmail.com)

OSOBY PROWADZACE PRZEDMIOT

dr Wiestaw Chwala (kontakt: wachwala@cyf-kr.edu.pl)
dr Wanda Forczek (kontakt: wanda.forczek@awf.krakow.pl)
dr inz. Leszek Nosiadek (kontakt: leszek.nosiadek@awf.krakow.pl)

dr Robert Staszkiewicz (kontakt: robert.staszkiewicz@awf . krakow.pl)

13 ZATWIERDZENIE KARTY PRZEDMIOTU DO REALIZACIJI

(miejscowos¢, data)

PRZYIJMUJE DO REALIZACJI

(odpowiedzialny za przedmiot)

(kierownik)

(data i podpisy osob prowadzacych przedmiot)

(dziekan)
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