AKADEMIA WYCHOWANIA FIZYCZNEGO IM.
BRONISLAWA CZECHA
W KRAKOWIE

KARTA PRZEDMIOTU

Wydziat Wychowania Fizycznego i Sportu

Kierunek studiow: Wychowanie Fizyczne

Forma studiéw: Niestacjonarne
Stopien studiéw: |

Specjalnosci:

1 PRZEDMIOT

Gimnastyka korekcyjna

obowiazuje studentow, ktorzy rozpoczeli studia w roku akademickim 2013/2014

Profil: Ogdlnoakademicki

Kod kierunku: 16.1

NAZWA PRZEDMIOTU

Diagnostyka postawy ciata

NAZWA PRZEDMIOTU
W JEZYKU ANGIELSKIM

Diagnostics of Body Posture

KoD PRZEDMIOTU

WFIS16.1 AND2

KATEGORIA PRZEDMIOTU

Przedmioty specjalistyczne

LiczBa PUNKTOW ECTS 2.00
JEZYK WYKLADOWY polski
SEMESTRY 5

2 FORMA ZAJEC, LICZBA GODZIN W PLANIE STUDIOW

- ZAJECIA ZAJECIA SEMINARIUM
SEMESTR WYKLAD CWICZENIA
LABORATORYJNE PRAKTYCZNE DYPLOMOWE
5 8 8 0 0 0
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3 CELE PRZEDMIOTU

Cell Wyposazenie studentéow w wiedze na temat rozwoju postawy ciata w ontogenezie oraz w umiejetnosci dotyczace
badania narzadu ruchu i postawy ciata.

4 WYMAGANIA WSTEPNE

1 Znajomos¢ podstawowych pojeé z zakresu problemztyki wad postawy cialta, posturogenezy oraz teorii i prak-
tyki postepowania korekcyjnego.

5 EFEKTY KSZTALCENIA

EK1 Wiedza: zna metody oceny rozwoju fizycznego oraz metody biomechanicznej diagnozy uktadu ruchu cztowieka
K_ W06

EK2 Wiedza: potrafi dokonywaé¢ diagnozy rozwoju somatycznego i motorycznego z uwzglednieniem aktualnych
standardéw rozwoju K_U05

EK3 Kompetencje spoteczne: potrafi odpowiednio okresli¢ priorytety stuzace realizacji okreslonego przez siebie lub
innych celu i zadania, dokonujac wyboréw jest odpowiedzialny i autonomiczny, wykazuje aktywnosé, podejmuje
trud, odznacza sie wytrwatoscia w realizacji indywidualnych i zespolowych zadan K K04

6 TRESCI PROGRAMOWE

WYKLAD

TEMATYKA ZAJEC

OPIS SZCZEGOLOWY BLOKOW TEMATYCZNYCH

Filogenetyczny i ontogenetyczny rozwoj postawy ciata. Posturogheneza. Schemat
badania ortopedycznego ogélnego miejscowego, odcinkowego. Budowa ciala, typy
somatyczne, proporcje, wskazniki, symetrie. Chod, determinanty chodu. Pomiary
W1 dtugosci i obwodéw koriczyn. Pomiary linijne dlugosci kregostupa.Pomiary gonio- 8
metryczne SFTR (wybranych stawoéw). Testy funkcjonalne (wybrane). Metody
badania radiologicznego i klinicznego skoliozy. Ocena wysklepienia stop. Metody
oceny postawy ciala.

RAZEM 8

Lp LICcZBA GODZIN

CWICZENIA

TEMATYKA ZAJEC

OPIS SZCZEGOLOWY BLOKOW TEMATYCZNYCH

Zasady i przedmiot oceny postawy ciala, przebieg pionu z tytu, przodu, boku.
Determinanty chodu oraz metody jego oceny. Pomiary praktyczne dtugosci i ob-
wodéw konczyn. Pomiary ruchomosei w stawach metoda SFTR (wybrane przy-
ktady). Pomiary linijne ruchomosci kregostupa w praktyce. Pomiary sity miesni
(wybranych) wg testu LOvetta. Zastosowanie wybranych testow funkcjonalnych.
Metody oceny kata skrzywienia skoliozy. Ocena wysklepienia podtuznego stopy
(wskaznik Ky, kat Clarkea). Praktyczna ocena postawy ciala metoda punktowa-
nia

RazEM 8

Lp LICZBA GODZIN
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7 METODY DYDAKTYCZNE

M1 Cwiczenia laboratoryjne

M2 Praca w grupach
M3 Wyktady

8 OBCIAZENIE PRACA STUDENTA

FORMA AKTYWNOSCI

SREDNIA LICZBA
GODZIN NA

ZREALIZOWANIE
AKTYWNOSCI

Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:
Godziny wynikajace z planu studiow 16
Konsultacje przedmiotowe 0
Egzaminy i zaliczenia w sesji 0
Inne
Godziny bez udzialu nauczyciela akademickiego wynikajgce z nakladu pracy studenta, w tym:
Przygotowanie sie do zaje¢, w tym studiowanie zalecanej literatury 34
Opracowanie wynikow 0
Przygotowanie raportu, projektu, prezentacji, dyskusji 10
Inne 0

SUMARYCZNA LICZBA GODZIN DLA PRZEDMIOTU WYNIKAJACA Z CA-
LEGO NAKLADU PRACY STUDENTA

50

SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS DLA PRZEDMIOTU 2

9 METODY OCENY

OCENA FORMUJACA

F1 Cwiczenie praktyczne
F2 Odpowiedz ustna
F3 Kolokwium

OCENA PODSUMOWUJACA

[ P1

Test

KRYTERIA OCENY

EFEKT KSZTALCENIA 1

NA OCENE 3

zna podstawowa terminologie i ma wiedze z zakresu korekcji wad postawy i ich zapo-
biegania

jest $wiadomy zagrozen dla zdrowia wynikajacych z niedoboru lub nadmiaru aktyw-

NA OCENE 4 nosci ruchowej, zna przeciwwskazania do wysitkow fizycznych i wykonywania é¢wiczen
fizycznych w niektorych schorzeniach i zaburzeniach statyki ciata
NA OCENE 5 zZna metody'oceny rozwoju fizycznego oraz metody biomechanicznej diagnozy uktadu
ruchu cztowieka
EFEKT KSZTALCENIA 2
potrafi komunikowaé sie z osobami, bedacymi podmiotami dziatalnosci edukacyjnej
NA OCENE 3 oraz z innymi osobami wspoéldzialajacymi w procesie dydaktyczno-wychowawczym
i specjalistami wspierajacymi ten proces
NA OCENE 4 potrafi dokonywaé¢ diagnozy rozwoju somatycznego i motorycznego z uwzglednieniem

aktualnych standardéw rozwoju
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NA OCENE 5

potrafi planowaé, projektowaé i prowadzi¢ skuteczne dziatania zapobiegajace powsta-
waniu, poglebianiu sie wad postawy, programowaé postepowanie korekcyjne reedukacji
posturalnej w poszczeg6lnych rodzajach wad

EFEKT KSZTALCENIA 3

NA OCENE 3

rozumie potrzebe ciaglego doksztalcania sie, rozwoju osobistego i zawodowego, dosko-
nalenia swojego warsztatu pracy, podnoszenia i uzupelniania kwalifikacji zawodowych
uczenia sie przez cale zycie, planuje swoj rozwoj zawodowy, potrafi samodzielnie zdo-
bywaé¢ wiedze i rozwija¢ swoje profesjonalne umiejetnosci

NA OCENE 4

potrafi odpowiednio okresli¢ priorytety shuzace realizacji okreslonego przez siebie lub
innych celu i zadania, dokonujac wyboréw jest odpowiedzialny i autonomiczny, wykazu-
je aktywnosé, podejmuje trud, odznacza sie wytrwaloscia w realizacji indywidualnych
i zespotowych zadan

NA OCENE 5

potrafi rozwigzywaé najczestsze problemy zwiazane z pelnieniem roli zawodowej kie-
rujac sie zasadami etycznymi, ma $§wiadomosé poziomu swojej wiedzy i umiejetnosci
zawodowych, nie podejmuje dziatan, ktore przekraczaja jego mozliwosci i kompetencje,

wie, kiedy zwrocié sie do ekspertow

10 MACIERZ REALIZACJI PRZEDMIOTU

EFEKTY
KSZTALCENIA
DLA
PRZEDMIOTU

ODNIESIENIE DO
EFEKTOW
KIERUNKOWYCH

CELE
PRZEDMIOTU

TRESCI
PROGRAMOWE

METODY
DYDAKTYCZNE

SPOSOBY OCENY

EK1

K _U05, K_UL7,
K W06,
K_ W09,
K W13,

K U04, K_U06,
K KOo1,

K K04, K K05

Cell

W1 C1

M1 M2 M3

F1 F2 F3 P1

EK2

K _U05 K _UL7,
K W06,
K W09,

K W13,
K_U04, K_UO06,
K_KOo1,

K K04, K K05

Cell

w1 C1

M1 M2 M3

F1 F2 F3 P1

EK3

K _U05, K_UL7,
K_ W06,
K_ W09,
K W13,
K U04, K_UO06,
K K01, K K04

Cell

w1 C1

M1 M2 M3

F1 F2 F3 P1

11 WYKAZ LITERATURY

LITERATURA PODSTAWOWA:

1 Kasperczyk Tadeusz — Metody oceny postawy ciata, Krakow, 1983, AWF

2 Walaszek Robert — Diagnostyka w kinezyterapii i masazu., Krakéw, 2007, Biosport
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LITERATURA UZUPELNIAJACA:

1 Kilar J.Z.,Lizis P. — Badanie narzgdu ruchu w rehabilitacji, Krakdow, 1996, Kasper
2 Rostawski A., Skolimowski T. — Kinezyterapia ogdlna, Wroctaw, 1971, AWF

12 INFORMACIJE O NAUCZYCIELACH AKADEMICKICH

OSOBA ODPOWIEDZIALNA ZA KARTE

dr Teresa Catka-Lizis (kontakt: tessa4@interia.pl)

OSOBY PROWADZACE PRZEDMIOT

dr Teresa Caltka-Lizis (kontakt: tessa4d@interia.pl)

13 ZATWIERDZENIE KARTY PRZEDMIOTU DO REALIZACIJI

(miejscowosé, data) (odpowiedzialny za przedmiot) (kierownik) (dziekan)

PRZYIJMUJE DO REALIZACJI (data i podpisy oséb prowadzacych przedmiot)
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