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Karta przedmiotu
obowiązuje studentów, którzy rozpoczęli studia w roku akademickim 2013/2014

Wydział Wychowania Fizycznego i Sportu

Kierunek studiów: Sport Profil: Ogólnoakademicki

Forma studiów: Stacjonarne Kod kierunku: 16.1

Stopień studiów: I

Specjalności: bez specjalności

1 Przedmiot

Nazwa przedmiotu Gimnastyka rekreacyjna

Nazwa przedmiotu
w języku angielskim

Recreational Gymnastics

Kod przedmiotu WFIS16.1 ASE1

Kategoria przedmiotu Przedmioty do wyboru

Liczba punktów ECTS 2.00

Język wykładowy polski

Semestry 3

2 Forma zajęć, liczba godzin w planie studiów

Semestr Wykład Ćwiczenia
Zajęcia

laboratoryjne
Zajęcia

praktyczne
Seminarium
dyplomowe

3 0 26 0 0 0
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3 Cele przedmiotu

Cel1 Nauka techniki i metodyki nauczania podstawowych cwiczen gimnastycznych.
Cel2 Umiejetnosc wykorzystania poznanej wiedzy w prowadzeniu lekcji gimnastyki w szkole

4 Wymagania wstępne

1 Dobra ogólna sprawnosc fizyczna.
2 Opanowany program z gimnastyki przewidziany w programach szkolnych w stopniu dobrym

5 Efekty kształcenia

EK1 Wiedza: posiada umiejętność nauczania podstawowych, ukierunkowanych i specjalnych ćwiczeń z zakresu
wybranych dyscyplin sportu

EK2 Wiedza: dysponuje wiedzą z zakresu dydaktyki ogólnej i przedmiotowej, posiada odpowiedni zasób pojęć
EK3 Kompetencje społeczne: prowadzeniem aktywnego stylu życia, postaw prosomatycznych i prozdrowotnych;

przestrzega zasad higieny aparatu głosowego, ujawnia prawidłowe nawyki posługiwania się narządem mowy
w działalności zawodowej

6 Treści programowe

Ćwiczenia

Lp
Tematyka zajęć

Liczba godzin
Opis szczegółowy bloków tematycznych

Ć1

Wprowadzenie do przedmiotu i wskazówki organizacyjno-porzadkowe: zasady
bezpieczenstwa na sali gimnastycznej, charakterystyka cwiczen gimnastycznych,
wymagania do uzyskania zaliczenia przedmiotu, literatura przedmiotu, Cwicze-
nia porzadkowo-dyscyplinujace: zadania i rodzaje w/w cwiczen, szyk i jego ele-
menty, zbiórki, rozejscia, odliczanie, rozpoczecie i zatrzymanie w marszu oraz
biegu, zwroty w miejscu i w marszu, Cwiczenia porzadkowodyscyplinujace: ele-
menty składowe komendy, kolumny cwiczebne i ich tworzenie.

4

Ć2

Cwiczenia kształtujace: zadania cwiczen kształtujacych, podział cwiczen kształ-
tujacych na grupy, pozycje wyjsciowe do cwiczen kształtujacych,tok cwiczen
kształtujacych w lekcji z gimnastyki i jego uzasadnienie, ćwiczenia kształtujące
wolne i z przyborami : piłka, woreczek, szarfa, laska, obręcz, ćwiczenia w parach,
przy drabinkach, na ławeczkach

10

Ć3

Cwiczenia stosowane: zasady terminologii cwiczen gimnastycznych, zadania cwi-
czen stosowanych, przykłady cwiczen gimnastycznych kształtujacych koordyna-
cje ruchowa, w formach: zabawowej, zadaniowej i scisłej.Cwiczenia stosowane:
zwinnosciowo-akrobatyczne: metodyka nauczania i technika wykonania przewro-
tu w przód i w tył, stania na rękach, przerzutu bokiem, ćwiczenia skocznoscio-
we: nauka ladowania, charakterystyka odbic na planszy i sciezce gimnastycznej,
skoki proste i złorzone, równowazne: ćwiczenia na niskiej i wysokiej równoważni,
podpory: cwiczenia w podporach wspartych (postawnych, lezac i zwieszonych) na
róznych przyrzadach.Metodyka nauczania zamachów w zwisie i zeskoku w tylnym
zamachu, porecze: metodyka nauczania zamachów w podporze, drazek: metodyka
nauczania wymyku i odmyku.

10

Ć4 ćwiczenia uzupełniające : ćwiczenia korygujace wady postawy, oddechowo-
relaksacyjne, oddechowe, 2

Razem 26
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7 Metody dydaktyczne

M1 Praca w grupach
M2 Konsultacje
M3 Praca z podręcznikiem
M4 Inne

8 Obciążenie pracą studenta

Forma aktywności

Średnia liczba
godzin na

zrealizowanie
aktywności

Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:
Godziny wynikające z planu studiów 26
Konsultacje przedmiotowe 0
Egzaminy i zaliczenia w sesji 0
Inne
Godziny bez udziału nauczyciela akademickiego wynikające z nakładu pracy studenta, w tym:
Przygotowanie się do zajęć, w tym studiowanie zalecanej literatury 10
Opracowanie wyników 7
Przygotowanie raportu, projektu, prezentacji, dyskusji 7
Inne 0
Sumaryczna liczba godzin dla przedmiotu wynikająca z ca-
łego nakładu pracy studenta 50

Sumaryczna liczba punktów ECTS dla przedmiotu 2

9 Metody oceny

Ocena formująca

F1 Ćwiczenie praktyczne
F2 Kolokwium
F3 Aktywność na zajęciach

Ocena podsumowująca

P1 Aktywność na zajęciach
P2 Egzamin praktyczny
P3 Zaliczenie pisemne

Warunki zaliczenia przedmiotu

1 Pozytywne zaliczenie sprawdzianów praktycznego i teoretycznego

Kryteria oceny

Efekt kształcenia 1
Na ocenę 3 System punktacyjny: 6 - 7 (maksymalna wartośc za element 10 pkt)
Na ocenę 4 System punktacyjny: 7,5 - 8,5 (maksymalna wartośc za element 10 pkt)
Na ocenę 5 System punktacyjny: powyzej 9 (maksymalna wartośc za element 10 pkt)

Efekt kształcenia 2

Na ocenę 3
Zna metodyke nauczania podstawowych cwiczen gimnastycznych, potrafi przygotowac
osnowe i według niej poprowadzic lekcje gimnastyki
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Na ocenę 4

Zna metodyke nauczania, i technike wykonania podstawowych cwiczen gimnastycz-
nych, umie je zademonstrowac, potrafi poprowadzic lekcje gimnastyki z dziecmi o zró-
znicowanej sprawnosci fizycznej. Potrafi dostosowac program do sprawnosci fizycznej
grupy.

Na ocenę 5

Zna metodyke nauczania i technike wykonania wszystkich nauczanych cwiczen gimna-
stycznych w stopniu bardzo dobrym, umie je zademonstrowac, umie indywidualizowac
nauczanie w zaleznosci od stopnia sprawnosci, potrafi wykorzystac swoje umiejetnosci
i wiedze do prowadzenia zajec z gimnastyki w roznych warunkach bazowych z grupami
o róznej sprawnosci fizycznej, potrafi improwizowac.

Efekt kształcenia 3

Na ocenę 3
Wykazuje sie znajomoscia podstawowa terminologii gimnastycznej, zna podstawy ukła-
dania programów, lekcji gimnastyki

Na ocenę 4
Zna terminologie cwiczen, gimnastycznych prostych i złozonych, potrafi zaplanowac
i opracowac osnowe na zadany temat

Na ocenę 5
Zna doskonale terminologie cwiczen gimnastycznych: kształtujacych, stosowanych, uzu-
pełniajacych, potrafi poszukiwac i uczyc nowych elementów zgodnie z metodyka na-
uczania

10 Macierz realizacji przedmiotu

Efekty
kształcenia

dla
przedmiotu

Odniesienie do
efektów

kierunkowych

Cele
przedmiotu

Treści
programowe

Metody
dydaktyczne

Sposoby oceny

EK1 K_U03, K_U14,
K_U16, K_U17 Cel1 Cel2 Ć1 M1 M2 M4 F1 F3 P1 P2

EK2 K_W15,
K_W18 Cel2 Ć1 M1 M2 M3 M4 F2 F3 P3

EK3 K_U07, K_K08 Cel1 Cel2 Ć1 M1 M2 M4 F2 F3 P1

11 Wykaz literatury

Literatura podstawowa:

1 Baranski K. — Technika i metodyka nauczania podstawowych cwiczen gimnastycznych, Warszawa, 1985,
AWF

2 Jezierski R., Rybicka A — Gimnastyka. Teoria i metodyka, Wrocław, 2000, AWF
3 Karniewicz J., Kochanowicz K — Wybrane zagadnienia teoretycznych i praktycznych podstaw gimnastyki,

Gdańsk, 1990, AWF
4 Mazurek L — Gimnastyka. Słownictwo i systematyka, Warszawa, 1980, Sport i Turystyka

Literatura uzupełniająca:

1 Kochanowicz K., Karniewicz J — Cwiczenia wolne w gimnastyce sportowej, Warszawa, 2002, COS
2 Jezierski R — Gimnastyka. Teoria i metodyka, Warszawa, 2000, AWF
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12 Informacje o nauczycielach akademickich

Osoba odpowiedzialna za kartę

dr Dorota Lipka-Nowak (kontakt: dorisaln@poczta.onet.pl)

Osoby prowadzące przedmiot

dr Dorota Ambroży (kontakt: dorota.ambrozy@awf.krakow.pl)
mgr Leon Biskup (kontakt: gimbis@poczta.fm)
dr Dorota Dudek (kontakt: doridudek@tlen.pl)
dr Krystyna Kapik- Gruca (kontakt: kkapikgruca@poczta.onet.pl)
dr Mirosław Kost (kontakt: emkost0@op.pl)
dr Krzysztof Latinek (kontakt: krzysztof.latinek@awf.krakow.pl)
dr Jarosław Omorczyk (kontakt: jarekomo@interia.pl)
dr Leszek Opioła (kontakt: leszekgim@poczta.fm)

13 Zatwierdzenie karty przedmiotu do realizacji

(miejscowość, data) (odpowiedzialny za przedmiot) (kierownik) (dziekan)

Przyjmuję do realizacji (data i podpisy osób prowadzących przedmiot)

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Strona 5/5


