AKADEMIA WYCHOWANIA FIZYCZNEGO IM.
BRONISLAWA CZECHA

obowiazuje studentow, ktorzy rozpoczeli studia w roku akademickim 2014/2015

W KRAKOWIE
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NAZWA PRZEDMIOTU

Ergonomia i adaptacja w czynno$ciach zycia codziennego
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CELE PRZEDMIOTU

Zapoznanie z zasadami ergonomicznego wykonywania czynnosci codziennych.

Zapoznanie z zasadami bezpiecznego transferu osob i przedmiotéw w trakcie codziennych czynnosci.
Nauczenie asekuracji os6b poruszajacych sie na wozkach oraz zapoznanie z technika jazdy i pokonywaniem
barier architektonicznych.

Zapoznanie z zasadami projektowania, doboru i sposobem uzycia urzadzenn wspomagajacych wykorzystywa-
nych w czynnosciach zycia codziennego (mycie, jedzenie, ubieranie, i in.) przez osoby z niepelnosprawnoscia.

WYMAGANIA WSTEPNE

Wiedza 1 umiejetnosci z zakresu terapii zajeciowej (modele, metody oceny).
Wiedza z zakresu anatomii, fizjologii, kinezjologii i patofizjologii.
Podstawowe umiejetnosci w zakresie wykonywania pomiardw.

EFEKTY KSZTALCENIA

Wiedza: Student ocenia dobor i skutecznosé wykorzystania wybranego zaopatrzenia i adaptacji, w aspekcie
mozliwodci wykonywania czynnosci codziennych i uczestnictwa w zyciu spotecznym, w szczegdlnosci dobor
wozka i technike poruszania sie oraz pokonywania przeszkod na wozku a takze zasady asekuracji i pomocy
przy pokonywaniu najczesciej spotykanych barier architektonicznych.

Wiedza: Student potrafi stosowaé metody i techniki terapii zajeciowej zgodnie z zasadami bezpieczeristwa
i higieny pracy, w szczegolnosci zasady ergonomicznego transferu oraz potrafi w bezpieczny sposéb wspierac,
podnosié i przenosi¢ osoby z réznymi schorzeniami w sytuacjach zwiazanych z codziennymi zajeciami.
Wiedza: Student wyjasnia wplyw otoczenia czlowieka na podejmowane przez niego zajecia, a takze proponuje
i uzasadnia rozwigzania oparte na zasadach ergonomii, zwigzane z dostosowywaniem $rodowiska, majace na
celu unikanie zagrozen zdrowia wynikajacych z nieergonomicznego wykonywania czynnosci codziennych przez
osoby sprawne fizycznie oraz z niepelnosprawnoécia.

Wiedza: Student samodzielnie lub we wspolpracy z innymi specjalistami projektuje lub dobiera, zaleca i kon-
troluje sposob uzycia sprzetu i pomocy (adaptacji) wykorzystywanych w codziennych czynnosciach (mycie,
jedzenie, ubieranie, i in.).

TRESCI PROGRAMOWE

WYKLAD

Lp

TEMATYKA ZAJEC

. ) LICZBA GODZIN
OPIS SZCZEGOLOWY BLOKOW TEMATYCZNYCH

W1 przez osoby z niepelnosprawnoscia. Zasady finansowania wozkéw oraz urzadzein 3

Sprzet pomocniczy i ortopedyczny wykorzystywany w codziennych czynnosciach

wspomagajacych.

W2

Ergonomia i efektywnosé a zdrowie. Zasady ergonomicznego wykonywania czyn-
nosci codziennych przez osoby zdrowe i z niepelnosprawnoscia fizyczna.

W3 | z wykorzystaniem lub bez urzadzeri do podnoszenia. Sposoby samodzielnego prze- 3

Zasady bezpiecznego podnoszenia i przenoszenia 0s6b i ciezkich przedmiotéw

siadania si¢ os6b poruszajacych sie na wozku.

RAZEM 8
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ZAJECIA LABORATORYJNE

TEMATYKA ZAJEC

Lp B . LiczBA GODZIN
OPIS SZCZEGOLOWY BLOKOW TEMATYCZNYCH

L1 Postugiwanie sie sprzetem pomocniczym w czynnosciach zycia codziennego przez 9
osoby z niepelnosprawnoscia.
Technika jazdy na woézku aktywnym i pokonywanie barier architektonicznych.

L2 Sposoby asekuracji i pomocy osobom poruszajacych sie na wozkach przy poko- 4
nywaniu przeszkod.
Ergonomiczny transfer - bezpieczny sposéb wspierania, podnoszenia i przeno-

L3 szenia osoby z réznymi schorzeniami w sytuacjach zwiazanych z codziennymi 1
zajeciami.

L4 Unikanie zagrozen zdrowia wynikajacych z nieergonomicznego wykonywania 1
czynnosci codziennych.
RazEM 8

7 METODY DYDAKTYCZNE

M1 Wyktady

M2 Praca w grupach

M3 Cwiczenia praktyczne
M4 Studium przypadku

8 OBCIAZENIE PRACA STUDENTA

FORMA AKTYWNOSCI

SREDNIA LICZBA
GODZIN NA

ZREALIZOWANIE
AKTYWNOSCI
Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:
Godziny wynikajace z planu studiow 16
Konsultacje przedmiotowe 0
Egzaminy i zaliczenia w sesji 0

Inne

Godziny bez udzialu nauczyciela akademickiego wynikajace z nakltadu

pracy studenta, w tym:

Przygotowanie sie do zajeé¢, w tym studiowanie zalecanej literatury 18
Opracowanie wynikow 0
Przygotowanie raportu, projektu, prezentacji, dyskusji 16
Inne 0
SUMARYCZNA LICZBA GODZIN DLA PRZEDMIOTU WYNIKAJACA Z CA- 50
LEGO NAKELADU PRACY STUDENTA

SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS DLA PRZEDMIOTU 2

9 METODY OCENY

OCENA FORMUJACA

F1 Cwiczenie praktyczne

F2 Projekt zespotowy

OCENA PODSUMOWUJACA

’ P1 \ Srednia wazona ocen formutujacych
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WARUNKI ZALICZENIA PRZEDMIOTU

1 Aktywny udzial w zajeciach.

9 Zaliczenie elementow techniki jazdy i asekuracji podczas jazdy na woézku aktywnym
oraz technik transferu.

3 Przygotowanie i prezentacja projektu zespotowego (prezentacja, referat).

KRYTERIA OCENY

EFEKT KSZTALCENIA 1

Student posiada podstawowe umiejetnosci z zakresu oceny i doboru zaopatrzenia or-
topedycznego, ktore wykorzystuje z niewielka pomoca nauczyciela oraz posiada pod-
NA OCENE 3 stawowe umiejetnosci samodzielnego poruszania si¢ na woézku, w tym pokonywania
na wozku aktywnym ltatwych przeszkod terenowych i asekuracji éwiczacego. Student
opisuje technike pokonywania przeszkod i asekuracji.

Student posiada podstawowe umiejetnosci z zakresu oceny i doboru zaopatrzenia or-
topedycznego, ktore potrafi samodzielnie wykorzystaé oraz posiada podstawowe umie-
jetnosci poruszania sie na wozku, w tym pokonywania na wozku aktywnym wszystkich
objetych programem przeszkod terenowych i asekuracji éwiczacego przy ich pokonywa-
niu. Student potrafi przeprowadzi¢ poprawny pokaz i omowienie techniki pokonywania
przeszkod terenowych na wozku aktywnym.

NA OCENE 4

Student posiada zaawansowane umiejetnosci z zakresu oceny i doboru zaopatrzenia
NA OCENE 5 ortopedycznego oraz poruszania sie na wozku i pokonywania przeszkéd terenowych
oraz potrafi korygowaé bledy w technice wykonywania ¢wiczen u innych oséb.

EFEKT KSZTALCENIA 2

Student z mala pomoca nauczyciela objasnia zasady ergonomicznego transferu oraz
NA OCENE 3 demonstruje bezpieczny sposéb wspierania, podnoszenia i przenoszenia oséb z réznymi
schorzeniami w typowych sytuacjach zwiazanych z codziennymi zajeciami.

Student samodzielnie objasnia i stosuje zasady ergonomicznego transferu oraz demon-
NA OCENE 4 struje bezpieczny spos6b wspierania, podnoszenia i przenoszenia oséb z réznymi scho-
rzeniami w roéznych sytuacjach zwiazanych z codziennymi zajeciami.

Student stosuje, uzasadnia i objasnia zasady ergonomicznego transferu oraz demon-
struje bezpieczny spos6b wspierania, podnoszenia i przenoszenia oséb z réznymi scho-
rzeniami w r6znych sytuacjach zwiazanych z codziennymi zajeciami, a takze podejmuje
préby modyfikacji znanych technik w zaleznosci od sytuacji.

NA OCENE 5

EFEKT KSZTALCENIA 3

Student z niewielka pomoca nauczyciela analizuje sposéb wykonywania czynnosci co-
NA OCENE 3 dziennych i proponuje rozwiazania majace na celu unikanie zagrozeri zdrowia wynika-
jacych z nieergonomicznego ich wykonywania.

Student analizuje sposéb wykonywania czynnosci codziennych i z niewielka pomoca
nauczyciela proponuje rozwiazania majace na celu unikanie zagrozen zdrowia wyni-
kajacych z nieergonomicznego ich wykonywania przez osoby sprawne fizycznie oraz
z niepelnosprawnoscia.

NA OCENE 4

Student analizuje spos6b wykonywania czynnosci codziennych i z niewielka pomoca
nauczyciela proponuje rozwiazania majace na celu unikanie zagrozen zdrowia wynika-
jacych z nieergonomicznego wykonywania czynnosci codziennych oraz uzasadnia pro-
ponowane rozwiazania korzystajac z réznych zrodet.

NA OCENE 5

EFEKT KSZTALCENIA 4

Student wymienia, opisuje i wskazuje zastosowania adaptacji czesto stosowanych przez
osoby z niepetlnosprawnoscia fizyczna w codziennych czynno$ciach. Student wymienia
NA OCENE 3 formy rekreacyjnej aktywnosci ruchowej dla oséb niepetnosprawnych i opisuje adapta-
cje wymagane w przypadku roznych dysfunkcji. Student wskazuje potencjalne korzysci
plynace réznych form rekreacyjnej aktywnosci ruchowe;j.

Student z niewielka pomoca nauczyciela dobiera i poleca adaptacje konieczne w wy-
NA OCENE 4 branej formie rekreacyjnej aktywnosci ruchowej dla osoby niepelnosprawnej w oraz
kontroluje ich zastosowane.
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NA OCENE 5

sowane.

Student samodzielnie dobiera i poleca adaptacje konieczne w wybranej formie rekre-
acyjnej aktywnosci ruchowej dla osoby niepelnosprawnej w oraz kontroluje ich zasto-

10 MACIERZ REALIZACJI PRZEDMIOTU

EFEKTY
ODNIESIENIE DO p
KSZTALCENIA . CELE TRESCI METODY
EFEKTOW SPOSOBY OCENY
DLA PRZEDMIOTU PROGRAMOWE DYDAKTYCZNE
KIERUNKOWYCH
PRZEDMIOTU
EK1 K U21 Cel3 W1 L2 M1 M3 F1 F2 P1
EK2 K U22 Cel2 W2 W3 L3 M1 M2 M3 F1P1
EK3 K W28 Cell W1 W2 W3 L4 M1 M2 M4 F2 P1
EK4 K _U20 Cel4 W1 W3 L1 L4 M1 M2 M4 F1F2P1
11 WYKAZ LITERATURY
LITERATURA PODSTAWOWA:
1 Tasiemski T. — Urazy rdzenia kregowego. Trening samoobstugi i techniki jazdy wozkiem inwalidzkim., War-
szawa, 2000, Fundacja Aktywnej Rehabilitacji
2 Szwalkiewicz E. — Zasady podnoszenia i przemieszczania pacjentow., Wroctaw, 2000, Wydawnictwo Me-

dyczne Urban & Partner.
3 Curtin M., Molineux M., Supyk-Mellson J. — Occupational Therapy and Physical Dysfunction. Enabling

occupation., Toronto, 2010, Elsevier
LITERATURA UZUPELNIAJACA:

1 Zaklad Ubezpieczenn Spolecznych — Informator dla 0séb niepetnosprawnych, Warszawa, 2012, ZUS.
PFRON.

2 Tasiemski T. (red.) — Aktywna rehabilitacja, Warszawa, 2012, Wyd. Jeden Swiat

12 INFORMACJE O NAUCZYCIELACH AKADEMICKICH

OSOBA ODPOWIEDZIALNA ZA KARTE

dr Pawet Zychowicz (kontakt: pawel.zychowicz@awf.krakow.pl)

OSOBY PROWADZACE PRZEDMIOT

dr Marta Kadziotka (kontakt: marta.kadziolka@awf krakow.pl)
dr Pawet Zychowicz (kontakt: pawel.zychowicz@awf. krakow.pl)

13 ZATWIERDZENIE KARTY PRZEDMIOTU DO REALIZACJI

(miejscowos¢, data) (odpowiedzialny za przedmiot) (kierownik) (dziekan)
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PRZYJMUJE DO REALIZACJI (data i podpisy oséb prowadzacych przedmiot)
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