AKADEMIA WYCHOWANIA FIZYCZNEGO IM.
BRONISLAWA CZECHA
W KRAKOWIE

KARTA PRZEDMIOTU

obowiazuje studentow, ktorzy rozpoczeli studia w roku akademickim 2014/2015

Wydziat Rehabilitacji Ruchowe;j
Kierunek studiéw: Terapia zajeciowa studia licencjackie | stopnia Profil: Praktyczny
Forma studiéw: Niestacjonarne Kod kierunku: 000
Stopien studiéw: |

Specjalnosci:  bez specjalnosci

1 PRZEDMIOT

NAZWA PRZEDMIOTU Anatomia
NAZWA PRZEDMIOTU
W JEZYKU ANGIELSKIM Anatomy
KoD PRZEDMIOTU RRO0O00 PNA2

KATEGORIA PRZEDMIOTU Przedmioty obowiazkowe
LiczBa PUNKTOW ECTS 3.00

JEZYK WYKLADOWY polski

SEMESTRY 1

2 FORMA ZAJEC, LICZBA GODZIN W PLANIE STUDIOW

ZAJECIA ZAJECIA
LABORATORYJNE KLINICZNE
1 9 0 0 17 0

SEMESTR WYKLAD CWICZENIA SEMINARIUM




Akademia Wychowania Fizycznego im. Bronistawa Czecha

3

Cell

4

EK1

EK2

EK3

CELE PRZEDMIOTU

Zapoznanie studenta z budowg ciala ludzkiego oraz topografig narzadow i uktadow z uwzglednieniem zaleznosci
pomiedzy budowa a spelnianymi funkcjami.

WYMAGANIA WSTEPNE

Umiejetnosé wykorzystania wiedzy biologicznej z zakresu szkoly sredniej.

EFEKTY KSZTALCENIA

Wiedza: Wiedza: Posiada wiedze niezbedna do zrozumienia proceséw biologicznych zachodzacych w organiz-
mie czlowieka, podstawowe wiadomosci z zakresu budowy i czynnosci poszczegédlnych ukladéw i narzadow,
w réznych okresach zycia czltowieka.

Wiedza: Wiedza: Rozumie zaleznosci pomiedzy budowa i czynnosciag organizmu, szczegoblnie uktadu nerwowego,
zmystow i uktadu ruchu, a mozliwo$ciami poznawczymi, komunikacyjnymi i aktywnoscia w srodowisku zycia.
Wiedza: Wiedza: Rozumie pojecia normy i patologii w ocenie stanu fizycznego, psychicznego i sytuacji spo-
tecznej osoby oraz rozumie procesy zachodzace w organizmie w réznych stanach patologicznych i w przebiegu
choréb, podstawowe zagadnienia biomechaniki zaburzen postawy ciata i ruchu, oraz ich wptyw na zaburzenia
funkcjonowania osoby chorej w srodowisku. Rozumie przyczyny i uwarunkowania wystepowania bélu oraz
wplyw bolu na jakosé zycia.

TRESCI PROGRAMOWE

WYKEAD

Lp

TEMATYKA ZAJEC

. ) LICZBA GODZIN
OPIS SZCZEGOLOWY BLOKOW TEMATYCZNYCH

W1 | izylnych. Uktad limfatyczny. Wybrane aspekty budowy i funkeji centralnego, ob- 9

Wybrane aspekty splanchnologii. Uktad pokarmowy: przewdd pokarmowy, gru-
czoly trawienne, otrzewna; Uklad oddechowy: drogi oddechowe gérne i dolne,
narzad wymiany gazowej, optucna. Uklad moczowo-plciowy: narzady moczowe,
narzady ptciowe meskie i zeniskie. Uktad krwionoény: serce, sieé¢ naczyn tetniczych

wodowego i autonomicznego ukladu nerwowego. Moézgowie. Nerwy czaszkowe.
Nerwy rdzeniowe. Drogi nerwowe. Przeprowadzanie impulséw nerwowych. Czesé
wpoétczulna i przywspoéltczulna autonomicznego uktadu nerwowego. Narzady zmy-
stow.

RAZEM 9
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ZAJECIA LABORATORYJNE

TEMATYKA ZAJEC

Lp h .
OPIS SZCZEGOLOWY BLOKOW TEMATYCZNYCH

LICZBA GODZIN

Ogolna budowa kregostupa. Budowa kregow w poszczegdlnych odcinkach kre-
gostupa. Polaczenia w obrebie kregostupa, ruchomosé. Krzywizny kregostupa.
Budowa mostka i zeber. Polaczenia i ruchomosé¢ w obrebie klatki piersiowej. Po-
dziat czaszki. Lokalizacja kosci moézgoczaszki i twarzoczaszki. Budowa kosci: czo-
towej, skroniowej, potylicznej, klinowej, sitowej, szczekowej i zuchwy. Polaczenia
w obrebie czaszki, staw skroniowo -zuchwowy. Potaczenie czaszki z kregostupem.
Budowa obojczyka i topatki. Polaczenia w obrebie pasa barkowego. Budowa kosci
ramiennej. Staw ramienny. Budowa i polaczenia kosci promieniowej i tokciowe;.
Staw tokciowy. Kosci reki. Staw promieniowo-nadgarstkowy. Stawy reki. Budowa
i potaczenia w obrebie miednicy. Budowa kosci udowej. Staw biodrowy. Budo-
wa i poltaczenia kosci piszczelowe]j i strzatkowej oraz staw kolanowy. Kosci stopy.
Staw skokowy gérny i dolny. Stawy stopy. Przyczepy i dziatanie miesni grzbietu.
Miesnie glowy z wyszczegolnieniem uktadu zwaczowego. Miesnie klatki piersiowej
i szyi. Miesnie brzucha i obreczy barkowej. Mie$nie ramienia, przedramienia i reki.
Miesnie obreczy biodrowej i uda. Miesnie podudzia i stopy. Zaliczenie wiadomogci
z aparatu ruchu.

L1 17

RAzZEM 17

7 METODY DYDAKTYCZNE

M1 Cwiczenia laboratoryjne
M2 Praca w grupach

M3 Praca z podrecznikiem
M4 Prezentacje multimedialne
M5 Wyktlady

8 OBCIAZENIE PRACA STUDENTA

SREDNIA LICZBA
FORMA AKTYWNOSCI GODZIN NA
ZREALIZOWANIE
AKTYWNOSCI
Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:
Godziny wynikajace z planu studiow 26
Konsultacje przedmiotowe 0
Egzaminy i zaliczenia w sesji 0
Inne
Godziny bez udzialu nauczyciela akademickiego wynikajace z nakladu pracy studenta, w tym:
Przygotowanie sie do zajeé¢, w tym studiowanie zalecanej literatury 24
Opracowanie wynikow 0
Przygotowanie raportu, projektu, prezentacji, dyskusji 25
Inne 0
SUMARYCZNA LICZBA GODZIN DLA PRZEDMIOTU WYNIKAJACA Z CA- 75
LEGO NAKLEADU PRACY STUDENTA
SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS DLA PRZEDMIOTU 3
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9 METODY OCENY

OCENA FORMUJACA

F1

Aktywnosé na zajeciach

F2

Odpowiedz ustna

OCENA PODSUMOWUJACA

[ P1

\ Zaliczenie pisemne

WARUNKI ZALICZENIA

PRZEDMIOTU

[ 1

aktywny udzial w ¢wiczeniach, udzial w wykltadach, zaliczenie pisemne

KRYTERIA OCENY

EFEKT KSZTALCENIA 1

NA OCENE 3

Opanowal w stopniu dostatecznym (minimum 60%) material

NA OCENE 4

Opanowal w stopniu dobrym (minimum 75%) material

NA OCENE 5

Opanowal w stopniu bardzo dobrym (minimum 90%) material

EFEKT KSZTALCENIA 2

NA OCENE 3

Rozumie podstawowe zaleznosci

NA OCENE 4

Dobrze orientuje sie w zaleznosciach

NA OCENE 5

Doskonale orientuje sie w zaleznosciach

EFEKT KSZTALCENIA 3

NA OCENE 3

Rozumie podstawowe pojecia, procesy i przyczyny

NA OCENE 4

Rozumie i dobrze orientuje sie w pojeciach, procesach i przyczynach

NA OCENE 5

Rozumie i doskonale orientuje sie w pojeciach, procesach i przyczynach

10 MACIERZ REALIZACJI PRZEDMIOTU

EFEKTY
ODNIESIENIE DO ,
KSZTALCENIA ) CELE TRESCI METODY
EFEKTOW SPOSOBY OCENY
DLA PRZEDMIOTU PROGRAMOWE DYDAKTYCZNE
KIERUNKOWYCH
PRZEDMIOTU
K _Wo1,
EK1 K W02, Cell W1 L1 M1 M@B M4 F1 F2 P1
K _Wo4
K_Wo1,
EK2 K W02, Cell W1 L1 M1 Mi/g[?’ M4 F1F2P1
K _Wo4
K_Wo1,
EK3 K W02, Cell W1L1 Ml MI%/IE/B Md F1F2P1
K _Wo4

11 WYKAZ LITERATURY

LITERATURA PODSTAWOWA:

1 Ignasiak Z. — Anatomia uktadu ruchu,, Wroctaw, 2007, Elsevier Urban & Partner
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2 Ignasiak Z. — Anatomia narzqdé wewnetrznych i uktadu merwowego cztowieka, Wroctaw, 2008, Elsevier
Urban & Partner

3 Netter F.H. — Atlas anatomii cztowieka, Wroctaw, 2011, Elsevier Urban & Partner

LITERATURA UZUPEENIAJACA:

1 Sokotowska-Pituchowa J — Anatomia cztowieka, Warszawa, 2008, PZWL

12 INFORMACJE O NAUCZYCIELACH AKADEMICKICH

OSOBA ODPOWIEDZIALNA ZA KARTE

dr Agnieszka Suder (kontakt: agnieszka.suder@awf.krakow.pl)

OsoBY PROWADZACE PRZEDMIOT

dr Agnieszka Suder (kontakt: agnieszka.suder@awf.krakow.pl)

13 ZATWIERDZENIE KARTY PRZEDMIOTU DO REALIZACIJI

(miejscowos¢, data) (odpowiedzialny za przedmiot) (kierownik) (dziekan)

PRZYIJMUJE DO REALIZACJI (data i podpisy oséb prowadzacych przedmiot)
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