
Akademia Wychowania Fizycznego im.
Bronisława Czecha

w Krakowie

Karta przedmiotu
obowiązuje studentów, którzy rozpoczęli studia w roku akademickim 2014/2015

Wydział Rehabilitacji Ruchowej

Kierunek studiów: Terapia zajęciowa studia licencjackie I stopnia Profil: Praktyczny

Forma studiów: Stacjonarne Kod kierunku: 000

Stopień studiów: I

Specjalności: bez specjalności

1 Przedmiot

Nazwa przedmiotu Praktyka

Kod przedmiotu RR000 PSA21

Kategoria przedmiotu Przedmioty obowiązkowe

Liczba punktów ECTS 42.00

Język wykładowy polski

Semestry 2 3 4 5 6

2 Forma zajęć, liczba godzin w planie studiów

Semestr Wykład Ćwiczenia Seminarium
Zajęcia

laboratoryjne
Zajęcia

kliniczne
2 0 150 0 0 0
3 0 250 0 0 0
4 0 250 0 0 0
5 0 300 0 0 0
6 0 125 0 0 0
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3 Cele przedmiotu

Cel1 Zapoznanie z zawodem terapeuty w praktyce.
Cel2 Nabycie umiejętności gromadzenia i prowadzenia dokumentacji przebiegu procesu terapii zajęciowej.
Cel3 Nabycie umiejętności nawiązywania kontaktu z różnymi osobami mającymi wpływ na przebieg terapii zaję-

ciowej.
Cel4 Nabycie umiejętności planowania i przeprowadzania procesu terapeutycznego zgodnie z zasadami postępowa-

nia w terapii zajęciowej.
Cel5 Nabycie umiejętności oceny i podnoszenia usług terapii zajęciowej.

4 Wymagania wstępne

1 Posiadanie podstawowej wiedzy z zakresu anatomii, fizjologii, patofizjologii i biomechaniki.
2 Posiadanie umiejętności komunikacyjnych i interpersonalnych pozwalających na prace z klientem.
3 Posiadanie podstawowej wiedzy z zakresu terapii zajęciowej.

5 Efekty kształcenia

EK1 Wiedza: Student definiuje role i zadania terapeuty zajęciowego w różnych grupach klientów i tłumaczy dzia-
łania znanymi sobie teoriami terapii zajęciowej.

EK2 Wiedza: Student potrafi identyfikować problemy zajęciowe w różnych grupach klientów.
EK3 Wiedza: Student potrafi stawiać cele terapii i nakreślać plan interwencji nakierowany na klienta, jego rodzi-

nę/opiekunów, i najbliższe otoczenie.
EK4 Wiedza: Student posiada umiejętność prawidłowego stosowania modeli terapeutycznych i narzędzi diagno-

stycznych zgodnie z zasadami postępowania w terapii zajęciowej oraz ocenia ich skuteczność.
EK5 Wiedza: Student potrafi analizować i gromadzić dokumentację związaną z procesem terapii zajęciowej.
EK6 Kompetencje społeczne: Student posiada umiejętność współpracy w interdyscyplinarnych zespołach terapeu-

tycznych oraz z instytucjami mającymi wpływ na przebieg terapii, pracuje zgodnie z posiadanymi kompeten-
cjami.

EK7 Kompetencje społeczne: Student posiada umiejętność oceny i podnoszenia jakości usług terapii zajęciowej, ma
świadomość potrzeby ciągłego rozwoju zawodowego.

6 Treści programowe

Ćwiczenia

Lp
Tematyka zajęć

Liczba godzin
Opis szczegółowy bloków tematycznych

Ć1

Zapoznanie się z zadaniami terapeuty zajęciowego w różnych grupach klientów.
Obserwacja pracy terapeuty zajęciowego. Zapoznanie się z procesem gromadze-
nia i prowadzenia dokumentacji przebiegu procesu terapii w różnych grupach
klientów.

150

Ć2

Pod kierunkiem opiekuna praktyk: - identyfikowanie problemów zajęciowych
w różnych grupach klientów, - stawianie celów terapii i nakreślanie planów inter-
wencji nakierowanych na klienta, jego rodzinę i najbliższe otoczenie, - stosowanie
modeli terapeutycznych i narzędzi diagnostycznych oraz ocenianie ich skuteczno-
ści.

250

Ć3

Po konsultacji i akceptacji opiekuna praktyk: - identyfikowanie problemów za-
jęciowych w różnych grupach klientów, - stawianie celów terapii i nakreślanie
planów interwencji nakierowanych na klienta, jego rodzinę i najbliższe otoczenie,
- stosowanie modeli terapeutycznych i narzędzi diagnostycznych oraz ocenianie
ich skuteczności.

250

Ć4 Rozwijanie umiejętności praktycznych w zakresie terapii zajęciowej w różnych
grupach klientów. 300
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Ćwiczenia

Lp
Tematyka zajęć

Liczba godzin
Opis szczegółowy bloków tematycznych

Ć5 Samodzielna praca studenta według autorskiego programu po akceptacji opiekuna
praktyk. 125

Razem 1,075

7 Metody dydaktyczne

M1 Dyskusja
M2 Sesje rozwiązywania problemu
M3 Studium przypadku
M4 Obserwacja

8 Obciążenie pracą studenta

Forma aktywności

Średnia liczba
godzin na

zrealizowanie
aktywności

Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:
Godziny wynikające z planu studiów 1,075
Konsultacje przedmiotowe 0
Egzaminy i zaliczenia w sesji 0
Inne
Godziny bez udziału nauczyciela akademickiego wynikające z nakładu pracy studenta, w tym:
Przygotowanie się do zajęć, w tym studiowanie zalecanej literatury 0
Opracowanie wyników 0
Przygotowanie raportu, projektu, prezentacji, dyskusji 0
Inne 0
Sumaryczna liczba godzin dla przedmiotu wynikająca z ca-
łego nakładu pracy studenta 1075

Sumaryczna liczba punktów ECTS dla przedmiotu 42

9 Metody oceny

Ocena formująca

F1 Ćwiczenie praktyczne

Ocena podsumowująca

P1 Obserwacja

Kryteria oceny

Efekt kształcenia 1

Na ocenę 3
Student z pomocą nauczyciela definiuje role i zadania terapeuty zajęciowego w różnych
grupach klientów i tłumaczy działania znanymi sobie teoriami terapii zajęciowej.

Na ocenę 4
Student z niewielka pomocą definiuje role i zadania terapeuty zajęciowego w różnych
grupach klientów i tłumaczy działania znanymi sobie teoriami terapii zajęciowej.
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Na ocenę 5
Student samodzielnie definiuje role i zadania terapeuty zajęciowego w różnych grupach
klientów i tłumaczy działania znanymi sobie teoriami terapii zajęciowej.

Efekt kształcenia 2

Na ocenę 3
Student z pomocą nauczyciela potrafi identyfikować problemy zajęciowe w różnych
grupach klientów.

Na ocenę 4
Student z niewielka pomocą nauczyciela potrafi identyfikować problemy zajęciowe
w różnych grupach klientów.

Na ocenę 5
Student samodzielnie potrafi identyfikować problemy zajęciowe w różnych grupach
klientów.

Efekt kształcenia 3

Na ocenę 3
Student z pomocą nauczyciela potrafi stawiać cele terapii i nakreślać plan interwencji
nakierowany na klienta, jego rodzinę/opiekunów, i najbliższe otoczenie

Na ocenę 4
Student z niewielka pomocą nauczyciela potrafi stawiać cele terapii i nakreślać plan
interwencji nakierowany na klienta, jego rodzinę/opiekunów, i najbliższe otoczenie.

Na ocenę 5
Student samodzielnie potrafi stawiać cele terapii i nakreślać plan interwencji nakiero-
wany na klienta, jego rodzinę/opiekunów, i najbliższe otoczenie

Efekt kształcenia 4

Na ocenę 3
Student z pomocą nauczyciela stosuje modele terapeutyczne i narzędzia diagnostyczne
oraz ocenia ich skuteczność

Na ocenę 4
Student z niewielka pomocą nauczyciela stosuje modele terapeutyczne i narzędzia dia-
gnostyczne oraz ocenia ich skuteczność.

Na ocenę 5
Student samodzielnie stosuje modele terapeutyczne i narzędzia diagnostyczne oraz oce-
nia ich skuteczność.

Efekt kształcenia 5

Na ocenę 3
Student z pomocą nauczyciela potrafi analizować i gromadzić dokumentację związaną
z procesem terapii zajęciowej.

Na ocenę 4
Student z niewielka pomocą nauczyciela potrafi analizować i gromadzić dokumentację
związaną z procesem terapii zajęciowej.

Na ocenę 5
Student samodzielnie potrafi analizować i gromadzić dokumentację związaną z proce-
sem terapii zajęciowej.

Efekt kształcenia 6

Na ocenę 3
Student z pomocą nauczyciela współpracuje dla potrzeb terapii z innymi członkami
zespołu terapeutycznego oraz różnymi instytucjami.

Na ocenę 4
Student z niewielka pomocą nauczyciela współpracuje dla potrzeb terapii z innymi
członkami zespołu terapeutycznego oraz różnymi instytucjami.

Na ocenę 5
Student samodzielnie współpracuje dla potrzeb terapii z innymi członkami zespołu
terapeutycznego oraz różnymi instytucjami.

Efekt kształcenia 7

Na ocenę 3
Student z pomocą nauczyciela potrafi ocenić jakość usług terapii zajęciowej, w stopniu
podstawowym potrafi wskazać sposoby podnoszenia jakości usług terapii zajęciowej.
ma niewielka swiadomosc potrzeby ciagłego rozwoju. zawodowego.

Na ocenę 4
Student z niewielka pomocą nauczyciela potrafi ocenić jakość usług terapii zajęciowej,
w stopniu zadawalającym potrafi wskazać sposoby podnoszenia jakości usług terapii
zajęciowej, ma niewielka świadomość potrzeby ciągłego rozwoju zawodowego.

Na ocenę 5
Student samodzielnie potrafi ocenić jakość usług terapii zajęciowej, wyczerpująco po-
trafi wskazać sposoby podnoszenia jakości usług terapii zajęciowej, ma dużą świado-
mość potrzeby ciągłego rozwoju zawodowego.

10 Macierz realizacji przedmiotu
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Efekty
kształcenia

dla
przedmiotu

Odniesienie do
efektów

kierunkowych

Cele
przedmiotu

Treści
programowe

Metody
dydaktyczne

Sposoby oceny

EK1 K_U01, K_U12 Cel1 Ć5 M4 F1 P1

EK2
K_U04, K_U11,
K_U13, K_U14,

K_U25
Cel3 Ć2 Ć3 Ć4 Ć5 M1 M2 M3 M4 F1 P1

EK3
K_K05, K_U01,
K_U11, K_U12,
K_U13, K_U26

Cel1 Cel4 Ć1 Ć2 Ć3 Ć4 Ć5 M1 M2 M3 M4 F1 P1

EK4

K_K12,
K_K13, K_U12,
K_U13, K_U14,
K_U19, K_U22,
K_U23, K_U25,

K_U26

Cel4 Ć2 Ć3 Ć4 Ć5 M1 M2 M3 M4 F1 P1

EK5 K_U14 Cel2 Ć2 Ć3 Ć4 Ć5 M1 M2 M3 M4 F1 P1

EK6

K_K06,
K_K08,
K_K09,

K_K13, K_U24,
K_U31, K_U32,
K_U39, K_K10

Cel3 Ć1 Ć2 Ć3 Ć4 Ć5 M1 M2 M3 M4 F1 P1

EK7
K_K11,

K_K12, K_U24,
K_K10

Cel5 Ć1 Ć2 Ć3 Ć4 Ć5 M1 M2 M3 M4 F1 P1

11 Wykaz literatury

Literatura podstawowa:

1 Edward AS Duncan E. — Foundations for Practice in Occupational Therapy, Livingstone, 2006, Elsevier
Churchill

2 Willard & Spackmans — Occupational Therapy, -, 2003, Lippincot Williams&Wilkins
3 Bac A., Bednarczuk G., Kulis A., Kucharczyk B. — Charakterystyka terapii zajęciowej jako profesji
oraz specyfika pracy terapeuty zajęciowego, Postępy Rehabilitacji, 2009, 2, 43-50.

Literatura uzupełniająca:

1 Duncan E. — Foundations for Practice in Occupational Therapy, Edinburgh, 2006, Elsevier.

12 Informacje o nauczycielach akademickich

Osoba odpowiedzialna za kartę

Dr Marta Curyło (kontakt: curylom@op.pl)

Osoby prowadzące przedmiot

Dr Marta Curyło (kontakt: curylom@op.pl)
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13 Zatwierdzenie karty przedmiotu do realizacji

(miejscowość, data) (odpowiedzialny za przedmiot) (kierownik) (dziekan)

Przyjmuję do realizacji (data i podpisy osób prowadzących przedmiot)

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
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