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3 CELE PRZEDMIOTU

Cell Zapoznanie z przepisami prawnymi i przepisami BHP dotyczacymi ergonomii pracy i zycia codziennego.
Cel2 Zapoznanie z zasadami ergonomii dotyczacymi pracy i zycia codziennego.
Cel3 Nabycie umiejetnosci wykonania pomiaréw oraz dokumentacji do planowanej adaptacji.

Cel4 Nabycie umiejetnosci do barania oraz oceny odpowiedniego sprzetu (podesty, uchwyty etc.) do likwidacji lub
pokonywania barier architektonicznych.

4 WYMAGANIA WSTEPNE

1 posiadanie podstawowej wiedzy i umiejetnosci z zakresu terapii zajeciowe;j.
2 Posiadanie podstawowej wiedzy z zakresu anatomii i fizjologii narzadu ruchu.
3 Posiadanie podstawowej wiedzy z zakresu biomechaniki chodu, kregostupa, koniczyny dolnej i gorne;j.

5 EFEKTY KSZTALCENIA

EK1 Wiedza: Student demonstruje wiedze i zrozumienie znaczenia czynnikoe zagrazajacych zdrowiu zwigzanych
z wykonywaniem pracy i codziennych zaje¢, a takze potrafi wskazaé¢ sposoby ograniczania wplywu tych czyn-
nikéow uwzgledniajac przy tym mozliwosci dostosowania Srodowiska z uwzglednianiem zasad ergonomii oraz
norm prawnych.

EK2 Wiedza: Student dobiera i stosuje metody oraz techniki pomocne w zbieraniu informacji o osobie lub grupie
stosowane w terapii zajeciowej, na ich podstawie samodzielnie lub we wspoélpracy z innymi specjalistami
przygotowuje rekomendacje i plany adaptacji sSrodowiska oraz dobiera, poleca i kontroluje stosowanie pomocy
rehabilitacyjnych i urzadzeni utatwiajacych adaptacje w srodowisku zycia.

EK3 Wiedza: Student stosuje metody i techniki terapii zajeciowej zgodnie z zasadami BHP.

6 TRESCI PROGRAMOWE

WYKLAD

TEMATYKA ZAJEC

OPIS SZCZEGOLOWY BLOKOW TEMATYCZNYCH

Podstawy i zasady ergonomii oraz projektowania w srodowisku domowym, szkol-
W1 nym, pracy, obiektach uzytecznosci publicznej i srodkach transportu w oparciu 8
o przepisy BHP.

Zasady i koncepcje procesu adaptacji. Adaptacje w §rodowisku zewnetrznym

Lp LICZBA GODZIN

W2 i srodkach transportu os6b niepelnosprawnych. 6

RazeEM 14
ZAJECIA LABORATORYJNE

TEMATYKA ZAJEC

Lp . ) LiczBA GODZIN
OPIS SZCZEGOLOWY BLOKOW TEMATYCZNYCH

L1 Zas.tosowanie zasad ergonomii w dostosowywaniu srodowiska domowego, szkolne- 5
go i pracy.

L9 Za§tosowanie zasad ergonomii w dostosowywaniu obiektéw uzytecznosci publicz- 4
nej.

L3 Zastosowanie zasad ergonomii w dostosowywaniu §rodkéw transportu. 5
RazeEMm 14
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7 METODY DYDAKTYCZNE

M1 Wyktady

M2 Praca w grupach

M3 Prezentacje multimedialne
M4 Studium przypadku

8 OBCIAZENIE PRACA STUDENTA

SREDNIA LICZBA
FORMA AKTYWNOSCI GODZIN NA
ZREALIZOWANIE
AKTYWNOSCI
Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:
Godziny wynikajace z planu studiow 28
Konsultacje przedmiotowe 0
Egzaminy i zaliczenia w sesji 0
Inne
Godziny bez udzialu nauczyciela akademickiego wynikajgce z naktadu pracy studenta, w tym:
Przygotowanie sie do zajeé¢, w tym studiowanie zalecanej literatury 10
Opracowanie wynikow 10
Przygotowanie raportu, projektu, prezentacji, dyskusji 27
Inne 0
SUMARYCZNA LICZBA GODZIN DLA PRZEDMIOTU WYNIKAJACA Z CA- o
LEEGO NAKELADU PRACY STUDENTA
SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS DLA PRZEDMIOTU 3

9 METODY OCENY

OCENA FORMUJACA

F1 Projekt indywidualny
F2 Projekt zespotowy
F3 Test

OCENA PODSUMOWUJACA

’ P1 \ Srednia wazona ocen formutujacych

WARUNKI ZALICZENIA PRZEDMIOTU

1 100% obecnosci na zajeciach

2 Aktywne uczestnictwo w zajeciach

3 Zaliczenie zadania indywidualnego i zadan grupowych.
4 Zaliczenie testu.

KRYTERIA OCENY

EFEKT KSZTALCENIA 1

Student wymienia i podejmuje proby zidentyfikowania czynnikéw zwigzanych z wy-
konywaniem pracy i codziennych zajeé, ktére moga zagrazaé zdrowiu oraz z niewiel-
ka pomoca nauczyciela potrafi wskaza¢ sposoby ograniczania wptywu tych czynnikéow
uwzgledniajac przy tym mozliwosci dostosowywania srodowiska oraz zasady ergonomii.

NA OCENE 3
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Student wymienia i podejmuje proby zidentyfikowania czynnikéow zwiazanych z wy-
konywaniem pracy i codziennych zaje¢, ktére moga zagrazaé¢ zdrowiu oraz z niewiel-
ka pomoca nauczyciela potrafi wskaza¢ sposoby ograniczania wplywu tych czynnikéw
uwzgledniajac przy tym mozliwosci dostosowywania srodowiska oraz zasady ergonomii.

NA OCENE 4

Student demonstruje zrozumienie znaczenia czynnikéw zagrazajacych zdrowiu zwiaza-
nych z wykonywaniem pracy i codziennych zajec¢, a takze potrafi wskazaé sposoby ogra-
NA OCENE 5 niczania wplywu tych czynnikéw uwzgledniajac przy tym mozliwoséci dostosowywania
srodowiska, zasady ergonomii oraz normy prawne, standardy w obszarze dostepnosci
srodowiska i likwidacji barier.

EFEKT KSZTALCENIA 2

Student stosuje nieliczne metody i techniki pomocne w zbieraniu informacji o osobie
lub grupie stosowane w terapii zajeciowe]j oraz na ich podstawie z pomoca nauczyciela
NA OCENE 3 przygotowuje rekomendacje i plany adaptacji srodowiska oraz zaleca stosowanie ty-
powych pomocy rehabilitacyjnych i urzadzeri utatwiajacych adaptacje w srodowisku.
zycia.

Student dobiera odpowiednie metody i stosuje poprawnie techniki pomocne w zbieraniu
informacji o osobie lub grupie stosowane w terapii zajeciowej oraz na ich podstawie sa-
NA OCENE 4 modzielnie przygotowuje rekomendacje i proste plany adaptacji srodowiska oraz zaleca
stosowanie adekwatnych pomocy rehabilitacyjnych i urzadzen ulatwiajacych adaptacje
w srodowisku zycia.

Student dobiera odpowiednie metody i stosuje poprawnie techniki pomocne w zbiera-
niu informacji o osobie lub grupie stosowane w terapii zajeciowej oraz na ich podstawie
NA OCENE 5 samodzielnie przygotowuje rekomendacje i plany adaptacji srodowiska oraz dobiera,
zaleca i1 kontroluje stosowanie pomocy rehabilitacyjnych i urzadzen utatwiajacych ad-
aptacje w srodowisku zycia.

EFEKT KSZTALCENIA 3

Student stosuje z niewielka pomoca nauczyciela metody i techniki terapii zajeciowej

NA OCENE 3 .. . . . . C e
przewaznie zgodnie z zasadami bezpieczenistwa i higieny pracy

Student stosuje metody i techniki terapii zajeciowej zgodnie z zasadami bezpieczenstwa

NA OCENE 4 i higieny pracy.

Student stosuje metody i techniki terapii zajeciowej zgodnie z zasadami bezpieczeristwa

NA OCENE 5 Co . . . Ll . .
k i higieny pracy oraz potrafi uzasadni¢ swoje propozycje i dzialania w tym zakresie.

10 MACIERZ REALIZACJI PRZEDMIOTU

EFEKTY
ODNIESIENIE DO .
KSZTALCENIA . CELE TRESCI METODY
EFEKTOW SPOSOBY OCENY
DLA PRZEDMIOTU PROGRAMOWE DYDAKTYCZNE
KIERUNKOWYCH
PRZEDMIOTU
K_ W11,
EK1 K_ W28, Cel2 W1 W2L1 M1 M2 M3 M4 F1 F2 F3 P1
K W29
EK2 K U14, K _U20 Cel3 Cel4 W1 W2L2L3 M1 M2 M3 M4 F1 F2F3P1
EK3 K U22 Cell W1 W2 M1 M2 M3 M4 F1 F2F3P1

11 WYKAZ LITERATURY

LITERATURA PODSTAWOWA:

1 Fundacja Dom Dostepny — ABC mieszkania bez barier., Warszawa, 2003, Fundacja Dom Dostepny
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2 Jaranowska K. — Adaptacja mieszkar dla inwalidow., Warszawa, 1983, Wydawnictwo Spotdzielcze

3 Budny J. — Dostosowanie budynkow uzytecznosci publicznej - teoria i narzedzia., Warszawa, 2009, Stowa-
rzyszenie przyjaciol integracji

LITERATURA UZUPERNIAJACA:
1 Curtin M., Molineux M., Supyk-Mellson J — Occupational Therapy and Physical Dysfunction. Enabling
occupation., Toronto, 2010, Elsevier
12 INFORMACJE O NAUCZYCIELACH AKADEMICKICH
OSOBA ODPOWIEDZIALNA ZA KARTE

Dr Paulina Aleksander-Szymanowicz (kontakt: paulina.aleksander@awf.krakow.pl)

OSOBY PROWADZACE PRZEDMIOT

Dr Paulina Aleksander (kontakt: paulina.aleksander@awf.krakow.pl)
Dr Aneta Bac (kontakt: aneta.bac@awf.krakow.pl)

13 ZATWIERDZENIE KARTY PRZEDMIOTU DO REALIZACJI

(miejscowos¢, data) (odpowiedzialny za przedmiot) (kierownik) (dziekan)

PRZYJMUJE DO REALIZACJI (data i podpisy oséb prowadzacych przedmiot)
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