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3 CELE PRZEDMIOTU

Cell Ptywanie ogolne - Opanowanie teorii ptywania w zakresie wiedzy o srodowisku wodnym oraz technikach i me-
todyce plywania stylami grzbietowym i klasycznym. Zastosowanie poznanych stylow ptywackich w ptywaniu
terapeutycznym.

Cel2 Zapoznanie z mozliwo$ciami wykorzystania srodowiska wodnego dla celow korekcji wad postaw oraz terapii
roznych dysfunkcji i schorzen.Nauka prowadzenia terapii indywidualnie i w grupie. Dostosowanie techniki
wykonywania ruchéw ptywackich do okreslonych dysfunkcji ruchowych.

4 WYMAGANIA WSTEPNE

1 Dla pltywania ogélnego - posiadanie umiejetnosci ptywania w zakresie okreslonym wymaganiami egzaminu
wstepnego.

2 Dla plywania terapeutycznego - konieczno$é¢ opanowania dwoch stylow pltywackich. Stylu grzbietowego i stylu
klasycznego.

5 EFEKTY KSZTALCENIA

EK1 Wiedza: Wiedza: Znajomo$¢ terminologi i posiadanie wiedzy z zakresu specyfiki przebywania i poruszania sie
w $rodowisku wodnym. Wiedza na temat sposobow plywania i modyfikowania stylow plywackich w zaleznosci
od rodzaju dysfunkcji os6b niepelnosprawnych.

EK2 Wiedza: Umiejetnosé postugiwania sie w stopniu dobrym stylem grzbietowym oraz stylem klasycznym. Umie-
jetnosé prowadzenia zaje¢ w srodowisku wodnym z pltywania terapeutycznego, potrafi modyfikowaé i oceniaé
efekty zajeé¢, indywidualizowaé zadania i tres¢i poprzez zastosowanie odpowiednio dobranej metody uwzgled-
niajace mozliwosci éwiczacego.

EK3 Kompetencje spoteczne: Kompetencje spoteczne:Przestrzega zasad bezpieczetistwa w §rodowisku wodnym i na
calej ptywalni.Dba o higiene ,realizuje zadania w sposéb zapewniajacy bezpieczenstwo pltywajacych oraz wta-
sne.

6 TRESCI PROGRAMOWE

SEMINARIUM

TEMATYKA ZAJEC

Lp . . LiczBA GODZIN
OPIS SZCZEGOLOWY BLOKOW TEMATYCZNYCH
Plywanie ogolne. Czlowiek w srodowisku wodnym. Adaptacja wstepna, ¢wiczenia

S1 . _— A . 2
wypornosciowe z zastosowaniem "metody Total Immersion" i metody Hallwick.

S2 Nauczanie i doskonalenie plywania stylem grzbietowym i stylem klasycznym. 9

S3 Zastosowanie opanowanych stylow pltywackich w plywaniu terapeutycznym. 3

Plywanie Terapeutyczne Nauczanie adaptacji do srodowiska wodnego i sposobdw
lokomocji w wodzie 0séb niepetnosprawnych metoda Hallwick.Wiedza z zakresu
S4 grup nipetnosprawnosci, dla ktérych mozna przeprowadzié te ¢wiczenia i dla kogo 2
sa one szczegbdlnie rekomendowane. Przygotowanie konspektu z 5 éwiczeniami
i przeprowadzenie tych ¢éwiczen z grupa w wodzie.

Opanowanie wiedzy z zakresu roznych form aktywnosci ruchowej w wodzie (jog-
ging, warer walking) dla poprawy wydolnosci organizmu, kondycji czy poprawy

55 chodu izakresu ruchomosci w stawach w wodzie plytkiej igtebokiej. Przygotowa- 2
nie konspektu z 5 éwiczeniami i przeprowadzenie tych éwiczen z grupa w wodzie
Opanowanie wiedzy i umiejetnosci w zakresie korekcji wad postawy w plaszczyz-
nie strzatkowej,i czotowej w wodzie, w przypadkach plecow okraglych,wklestych

36 i plaskich klatek lejkowatych i kurzych, skolioz 1 tukowych piersiowych, ledz- 9

wiowych, piersowo ledZwiowych, 2 tukowych z zastosowaniem ¢wiczen syme-
trycznych i asymetrycznych poprzez stosowanie ptywackich ¢wiczen elongacyj-
nych,oddechowych i wzmacniajacych.
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SEMINARIUM

Lp

TEMATYKA ZAJEC
OPIS SZCZEGOLOWY BLOKOW TEMATYCZNYCH

LICZBA GODZIN

S7

Omowienie mozliwosci prowadzenia ¢wiczen korygujacych wady w obrebie stawow
kolanowych i ptaskostopia.Postepoowanie korekcyjne w wodzie podzcas poczat-
kowego etapu nauczania ptywania, wprzypadku wad koniczyn dolnych w obrebie
stawow kolanowych i ptaskostopia. Przygotowanie przez studentéw konspektu z 5
éwiczeniami i przeprowadzenie tych éwiczen z grupa w wodzie

S8

Opanowanie wiedzy i umiejetnosci prowadzenia zaje¢ w wodzie w formie gimna-
styki i ptywanie stosowane dla pan w ciazy,poprawiajac ogdlna kondycje i przy-
gotowujace do porodu. Stosowanie grup ¢wiczen : oddechowych , relaksacyjnych,
poprawiajacych dzialanie pompy miesniowej koriczyn dolnych, wzmacniajacych
miesnie grzbietu i brzucha, rozciggajacych mieénie krocza. Przygotowanie przez
studentéw konspektu z 5 éwiczeniami i przeprowadzenie tych éwiczen z grupa
w wodzie.

S9

Opanowanie wiedzy i umiejetnosci z zakresu podzialu os6b niepelosprawnych
na sportowe grupy startowe.Zaznajomienie z mozliwosciami modyfikacji i dosto-
sowania technik ptywackich do rodzaju niepelnosprawnosci. Opanowanie wiedzy
z zakresu nauczania plywania oséb niepelnosprawnych z uszkodzeniem narzadu
wzroku. Przygotowanie przez studentéw konspektu z 5 éwiczeniami i przeprowa-
dzenie tych éwiczen z grupa w wodzie.

510

Wiedza z zakresu roznych form aktywnosci w wodzie osob z nadwaga.Cwiczenia
w $rodowisku wodnym przeznaczone dla os6b z nadwaga i otyloscia, stosowa-
nie ¢wiczenn oporowych z zastosowaniem przyboréw dla grup obreczy barkowej,
biodrowej i brzucha. W wodzie ptytkiej i w formie joggingu w wodzie glebokie;j.
Przygotowanie przez studentéw konspektu z 5 ¢éwiczeniami i przeprowadzenie
tych éwiczen z grupa w wodzie

RAzZEM

28

7 METODY DYDAKTYCZNE

M1 Praca w grupach

M2 Prezentacje multimedialne
M3 Pokaz i objasnienie

M4 Cwiczenia praktyczne(wykorzystanie metody syntetycznej,analitycznej,kompleksowej oraz problemowej.
M5 Konsultacje

M6 Samodzielne prowadzenie zaje¢ przez studentéw w/g przygotowanego konspektu.
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8 OBCIAZENIE PRACA STUDENTA

SREDNIA LICZBA
GODZIN NA
ZREALIZOWANIE
AKTYWNOSCI

FORMA AKTYWNOSCI

Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:

Godziny wynikajace z planu studiow 28

Konsultacje przedmiotowe 0

Egzaminy i zaliczenia w sesji 0

Inne

Godziny bez udzialu nauczyciela akademickiego wynikajace z nakladu pracy studenta, w tym:

Przygotowanie sie do zajeé, w tym studiowanie zalecanej literatury 2

Opracowanie wynikow

0
Przygotowanie raportu, projektu, prezentacji, dyskusji 0
Inne 0

SUMARYCZNA LICZBA GODZIN DLA PRZEDMIOTU WYNIKAJACA Z CA-

30
LEGO NAKLEADU PRACY STUDENTA

SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS DLA PRZEDMIOTU 1

9 METODY OCENY

OCENA FORMUJACA

F1 Cwiczenie praktyczne

F2 Projekt indywidualny

F3 Obserwacja

F4 Aktywnosé na zajeciach

OCENA PODSUMOWUJACA

P1 ‘ Srednia wazona ocen formutujacych

WARUNKI ZALICZENIA PRZEDMIOTU

1 .Obecnosé na zajeciach

2 Sprawdzian praktyczny

3 Przygotowanie konspektu i samodzielne poprowadzenie zajeé z grupa.

KRYTERIA OCENY

EFEKT KSZTALCENIA 1
NA OCENE 3 Przeplyniecie stylem grzbietowym dystansu 50 m . Przeplyniecie stylem klasycznym
dystansu 50 m
Przeptyniecie stylem grzbietowym dystansu 50 m z niewielkimi btedami. Przeptyniecie
NA OCENE 4 ... .
stylem klasycznym dystansu 50 m z niewielkimi bledami.
Bezbtedne przeptyniecie stylem grzbietowym dystansu 50 m. Bezbtedne przeptyniecie
NA OCENE 5
stylem klasycznym. dystansu 50 m
EFEKT KSZTALCENIA 2
Prawidlowe przygotowanie konspektu z éwiczeniami przeznaczonymi dla grupy oséb
NA OCENE 3 . . C. . . .
z wybranymi problemami zdrowotnymi. i przeprowadzenie zaje¢ z grupa w wodzie.
Prawidtowe przygotowanie konspektu z éwiczeniami przeznaczonymi dla grupy osoéb
NA OCENE 4 z wybranymi problemami zdrowotnymi i poprawne przeprowadzenie zaje¢ z grupa
w wodzie.
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NA OCENE 5

Prawidlowe przygotowanie konspektu z é¢wiczeniami przeznaczonymi dla grupy oséb
z wybranymi problemami zdrowotnymi i poprawne przeprowadzenie zaje¢ z grupa
w wodzie.z zastosowaniem ¢wiczen opracowanych przez siebie ,bez korzystania z do-
stepnej literatury.

EFEKT KSZTALCENIA 3

NA OCENE 3

Nie wiecej niz 4 nieobecnosci na zajeciach i aktywne uczestniczenie w zajeciach w wo-
dzie.

NA OCENE 4

Nie wiecej niz 3 nieobecnosci na zajeciach i aktywne uczestniczenie w zajeciach w wo-
dzie.

NA OCENE 5

Nie wigcej niz 2 nieobecnosci na zajeciach i aktywne uczestniczenie w zajeciach w wo-
dzie

10

MACIERZ REALIZACJI PRZEDMIOTU

EFEKTY
ODNIESIENIE DO h
KSZTALCENIA ) CELE TRESCI METODY
EFEKTOW SPOSOBY OCENY
DLA PRZEDMIOTU PROGRAMOWE DYDAKTYCZNE
KIERUNKOWYCH
PRZEDMIOTU
K U01, K _U21, S1S2 S3 S4 S5 M1 M2 M3 M4
EK1 K K03, K Kos | M C2 | g6 9798 99 510 M5 M6 F1F2 F3 F4 Pl
K _U01, K_U21, S1S2 S3 S4 S5 M1 M2 M3 M4
EK2 K K03, K_KO08 Cell Cel2 6 S7 S8 99 S10 N F1 F2 F3 F4 P1
K U01, K _U21, S1S2 S3 S4 S5 M1 M2 M3 M4
EK3 K K03, K_K08 Cell Cel2 96 S7 S8 S9 N F1 F2 F3 F4 P1

11

WYKAZ LITERATURY

LITERATURA PODSTAWOWA:

1

© 00 J & Ot

10
11
12
13

Gedl-Pieprzyca I. — Plywanie miodziezy z uposledzonym narzgdem wzroku., Warszawa, 2003, Wychowanie
Fizyczne i Zdrowotne, nrl0, s.16-18
Gedl-Pieprzyca 1. Kisielewska A — Cwiczenia korekcyjne wwodzie w okresie wstepnej adaptacji., War-

szawa, 2008, Wychowanie Fizyczne i Zdowotne, nr.7 s.58-65

Gedl-Pieprzyca I. — Akwagimnastyka dla pani w cigzy [w:] Salita J.,Glob P.W.(red.), Olsztyn, 2000, Re-
kreacvja i fitness w wodzie
Iwanowski W. — Plywanie korekcyjno-lecznicze w przypadkach bocznych skrzywien kregostupa., Szczecin,

1997, Wyd.Uniwersytetu Szczeciniskiego.

Janiszewski M. — Rekreacja ruchowa 0séb niepetnosprawnych, £.6dz, 1989, Wyd. YL.odzkiego.

Bartkowiak E. — Plywanie Sportowe, Warszawa, 1999, COS Warszawa

Czabanski B.,Zatonn K., — Elementy teorii ptywania, Wroctaw, 2003, AWF Wroclaw

Dybinska E.,Wdjcicki A. — Wskazowki metodyczne do nauczania Plywania, Krakow, 2004, AWF Krakow
Dybiniska E. — Uczenie sie inaucznie ptywania, Krakow, 2009, AWF Krakow

Karpinski R. — Plywanie,podstawy techniki nauczanie, Katowice, 2002, Awf Katowice

Kolodziej J — Pltywanie korekcyjne, Krakow, 1989, AWF Krakow

Owczarek S. — Korekcja wad postawy,ptywanie i é¢wiczenia w wodzie, Warszawa, 1999, WFiS Warszawa
Plinta R. — Plywanie {w:}Zembaty A.(red.) Kinezyterapia. Cwiczeniakinezyterapi i metody kinezyterapeu-

tyczne., Krakow, 2003, Wyd.Kasper Krakow, T .IT s. 192-193
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LITERATURA UZUPELNIAJACA:

1 Karpinski R.,Karpiniski M. — Plywanie.Sport. Zdrowie. Rekreacja, Katowice, 2009, Awf Katowice

12 INFORMACIJE O NAUCZYCIELACH AKADEMICKICH

OSOBA ODPOWIEDZIALNA ZA KARTE

mgr Tadeusz Ciepielowski (kontakt: ciepielt@op.pl)

OSOBY PROWADZACE PRZEDMIOT

mgr Tadeusz Ciepielowski (kontakt: ciepielt@op.pl)

13 ZATWIERDZENIE KARTY PRZEDMIOTU DO REALIZACJI

(miejscowosé, data) (odpowiedzialny za przedmiot) (kierownik) (dziekan)

PRZYIJMUJE DO REALIZACJI (data i podpisy oséb prowadzacych przedmiot)
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