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1 Przedmiot

Nazwa przedmiotu Podstawy fizjoterapii klinicznej w psychiatrii

Kod przedmiotu RR722 PSA32

Kategoria przedmiotu Przedmioty obowiązkowe

Liczba punktów ECTS 2.00

Język wykładowy polski

Semestry 3

2 Forma zajęć, liczba godzin w planie studiów

Semestr Wykład Ćwiczenia Seminarium
Zajęcia

laboratoryjne
Zajęcia

kliniczne
3 14 14 0 0 0
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3 Cele przedmiotu

Cel1 Zapoznanie studentów z podstawową wiedzą z zakresu psychopatologii ogólnej i psychiatrii.
Cel2 Wypracowanie partnerskiego stosunku do osób chorych psychicznie, uwrażliwienie na potrzeby i problemy tej

grupy pacjentów.
Cel3 Wskazanie możliwości zastosowania fizjoterapii w leczeniu i rehabilitacji psychiatrycznej.

4 Wymagania wstępne

1 Podstawowa wiedza z zakresu anatomii, fizjologii oraz psychologii.

5 Efekty kształcenia

EK1 Wiedza: Student zna objawy, przyczyny oraz rozumie mechanizmy procesów patologicznych zachodzących
w tkankach i układach organizmu człowieka, ze szczególnym uwzględnieniem zaburzeń psychicznych, zna
metody opisu i interpretacji podstawowych objawów jednostek chorobowych w psychiatrii w stopniu umożli-
wiającym racjonalne stosowanie środków fizjoterapii i planowanie procesu rehabilitacji, zna zasady i sposoby
postępowania fizjoterapeutycznego w wybranych chorobach psychicznych oraz zna działanie i sposób poda-
wania wybranych grup leków, ma podstawową wiedzę w zakresie diagnostyki oraz wdrażania programów
fizjoterapeutycznych w rehabilitacji psychiatrycznej, zna mechanizmy działania oraz możliwe skutki uboczne
stosowanych zabiegów z zakresu fizjoterapii

EK2 Wiedza: Student potrafi identyfikować wybrane problemy zdrowotne u pacjenta z zaburzeniami psychicznymi
oraz właściwie je interpretować, potrafi zinterpretować uzyskane wyniki podstawowych badań diagnostycznych
oraz przeprowadzić właściwe działania w stosunku do uzyskanych wyników badań.

EK3 Kompetencje społeczne: Student potrafi formułować opinie dotyczące pacjentów, osób korzystających z usług
fizjoterapeutycznych oraz grup społecznych w kontekście związanym z wykonywanym zawodem.

6 Treści programowe

Wykład

Lp
Tematyka zajęć

Liczba godzin
Opis szczegółowy bloków tematycznych

W1

Wprowadzenie do psychiatrii. Pojęcie normy i patologii. Relacja lekarz pacjent.
Pozytywne i negatywne strony choroby psychicznej. Chory psychicznie w spo-
łeczeństwie. Od psychiatrii biologicznej do humanistycznej. Rehabilitant wobec
chorego psychicznie.

2

W2
Psychopatologia ogólna. Objawy zaburzeń psychicznych. Psychopatologia życia
codziennego. Zaburzenia spostrzegania, myślenia, pamięci, świadomości, popę-
dowe. Psychopatologia szczegółowa: syndrom, diagnoza nozologiczna.

2

W3 Klasyfikacje chorób psychicznych: DSM, ICD. 2

W4 Schizofrenia: obraz kliniczny, psychopatologia, leczenie, rehabilitacja. Choroba
afektywna. 2

W5
Leczenie chorób psychicznych: metody psychologiczne i społeczne. Podstawy psy-
choterapii. Błędy w psychoterapii. Leczenie chorób psychicznych: metody biolo-
giczne.

2

W6 Elementy etyki w rehabilitacji psychiatrycznej. Zagadnienia prawne ochrony zdro-
wia psychicznego. 4

Razem 14

Strona 2/5



Akademia Wychowania Fizycznego im. Bronisława Czecha

Ćwiczenia

Lp
Tematyka zajęć

Liczba godzin
Opis szczegółowy bloków tematycznych

Ć1 Wypracowanie terapeutycznego i partnerskiego stosunku do chorego psychicznie.
Specyfika relacji pacjent - rehabilitant. Pojęcie normy i patologii. 2

Ć2 Psychika i procesy psychiczne. Mechanizmy obronne. Klasyfikacja zaburzeń. 2
Ć3 Objawy i zespoły objawowe chorób psychicznych: psychozy endogenne. 4

Ć4 Psychopatologia nerwic. Nerwice, umiejętność redukowania stresu i reakcji lęko-
wych. 4

Ć5
Pojęcie niepełnosprawności psychicznej. Wskazanie możliwości i zakresu oddzia-
ływań rehabilitacyjnych w poszczególnych jednostkach chorobowych. Ukazanie
miejsca i roli fizjoterapeuty w zespole terapeutycznym.

2

Razem 14

7 Metody dydaktyczne

M1 Wykłady
M2 Praca w grupach
M3 Dyskusja
M4 Praca z podręcznikiem
M5 Prezentacje multimedialne
M6 Konsultacje

8 Obciążenie pracą studenta

Forma aktywności

Średnia liczba
godzin na

zrealizowanie
aktywności

Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:
Godziny wynikające z planu studiów 28
Konsultacje przedmiotowe 0
Egzaminy i zaliczenia w sesji 0
Inne
Godziny bez udziału nauczyciela akademickiego wynikające z nakładu pracy studenta, w tym:
Przygotowanie się do zajęć, w tym studiowanie zalecanej literatury 10
Opracowanie wyników 4
Przygotowanie raportu, projektu, prezentacji, dyskusji 8
Inne 0
Sumaryczna liczba godzin dla przedmiotu wynikająca z ca-
łego nakładu pracy studenta 50

Sumaryczna liczba punktów ECTS dla przedmiotu 2

9 Metody oceny

Ocena formująca

F1 Aktywność na zajęciach

Ocena podsumowująca

P1 Egzamin pisemny
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Warunki zaliczenia przedmiotu

1 Obecność i aktywny udział w zajęciach, zaliczenie egzaminu pisemnego.

Kryteria oceny

Efekt kształcenia 1

Na ocenę 3
Student w podstawowym zakresie opanował wiedzę zawartą w treściach programowych,
uzyskał minimum 65% poprawnych odpowiedzi w teście końcowym

Na ocenę 4
Student dobrze opanował wiedzę zawartą w treściach programowych, uzyskał minimum
75% poprawnych odpowiedzi w teście końcowym

Na ocenę 5
Student bardzo dobrze opanował wiedzę zawartą w treściach programowych, uzyskał
minimum 85% poprawnych odpowiedzi w teście końcowym

Efekt kształcenia 2

Na ocenę 3
Student w podstawowym zakresie opanował wiedzę zawartą w treściach programowych,
uzyskał minimum 65% poprawnych odpowiedzi w teście końcowym

Na ocenę 4
Student dobrze opanował wiedzę zawartą w treściach programowych, uzyskał minimum
75% poprawnych odpowiedzi w teście końcowym

Na ocenę 5
Student bardzo dobrze opanował wiedzę zawartą w treściach programowych, uzyskał
minimum 85% poprawnych odpowiedzi w teście końcowym

Efekt kształcenia 3

Na ocenę 3
Student w podstawowym zakresie opanował wiedzę zawartą w treściach programowych,
uzyskał minimum 65% poprawnych odpowiedzi w teście końcowym

Na ocenę 4
Student dobrze opanował wiedzę zawartą w treściach programowych, uzyskał minimum
75% poprawnych odpowiedzi w teście końcowym

Na ocenę 5
Student bardzo dobrze opanował wiedzę zawartą w treściach programowych, uzyskał
minimum 85% poprawnych odpowiedzi w teście końcowym

10 Macierz realizacji przedmiotu

Efekty
kształcenia

dla
przedmiotu

Odniesienie do
efektów

kierunkowych

Cele
przedmiotu

Treści
programowe

Metody
dydaktyczne

Sposoby oceny

EK1

K_W04,
K_W05,
K_W10,
K_W12

Cel1 Cel3 W1 W2 W3 W4
W5 W6 M1 M3 M4 M5 P1

EK2

K_W04,
K_W05,
K_W10,

K_U12, K_U14,
K_K06

Cel2 Cel3 Ć1 Ć2 Ć3 Ć4 Ć5 M2 M3 M4 M5
M6 F1

EK3

K_W04,
K_W05,
K_W10,
K_W12,

K_U12, K_U14,
K_K06

Cel2
W1 W2 W3 W4
W5 W6 Ć1 Ć2

Ć3 Ć4 Ć5
M1 M2 M3 M4 F1
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11 Wykaz literatury

Literatura podstawowa:

1 Bilikiewicz A. — Psychiatria, Warszawa, 2003, PZWL
2 Jarosz M. — Podstawy psychiatrii, Warszawa, 1988, PZWL
3 Seligman M., Walker E., Rosenhan D. — Psychopatologia, Poznań, 2006, Zysk i S-ka
4 Scully JH. — Psychiatria, Wrocław, 1998, Elsevier Urban&Partner
5 Shepherd G. — Rehabilitacja w psychiatrii, Pruszków, 1999, Towarzystwo Amici di Tworki
6 Ekdawi M.Y., Conning A.M. — Rehabilitacja psychiatryczna, Warszawa, 1995, PZWL

Literatura uzupełniająca:

1 Kępiński A. — Poznanie chorego, Kraków, 2002, Wydawnictwo Literackie
2 Kępiński A. — Schizofrenia, Kraków, 2001, Wydawnictwo Literackie
3 Kępiński A. — Psychopatologia nerwic, Kraków, 2002, Wydawnictwo Literackie
4 Kępiński A. — Melancholia, Kraków, 2001, Wydawnictwo Literackie

12 Informacje o nauczycielach akademickich

Osoba odpowiedzialna za kartę

Dr Urszula Pustułka-Piwnik (kontakt: upustulka-piwnik@wp.pl)

Osoby prowadzące przedmiot

dr Ewa Matłosz-Mamak (kontakt: ewamatlosz@poczta.fm)
Dr Urszula Pustułka-Piwnik (kontakt: upustulka-piwnik@wp.pl)
Prof. dr hab. Zdzisław Ryn (kontakt: mzryn@cyf-kr.edu.pl)

13 Zatwierdzenie karty przedmiotu do realizacji

(miejscowość, data) (odpowiedzialny za przedmiot) (kierownik) (dziekan)

Przyjmuję do realizacji (data i podpisy osób prowadzących przedmiot)
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