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Kierunek studiów: Fizjoterapia studia licencjackie I stopnia Profil: Praktyczny

Forma studiów: Stacjonarne Kod kierunku: 722

Stopień studiów: I

Specjalności: bez specjalności

1 Przedmiot

Nazwa przedmiotu Podstawy fizjoterapii klinicznej w kardiologii

Kod przedmiotu RR722 PSA29

Kategoria przedmiotu Przedmioty obowiązkowe

Liczba punktów ECTS 2.00

Język wykładowy polski

Semestry 4

2 Forma zajęć, liczba godzin w planie studiów

Semestr Wykład Ćwiczenia Seminarium
Zajęcia

laboratoryjne
Zajęcia

kliniczne
4 14 14 0 0 0
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3 Cele przedmiotu

Cel1 1.Poznanie nazewnictwa, etiologii, patogenezy, objawów, zasad leczenia, powikłań najczęstszych chorób i ze-
społów patologicznych w układzie krążenia 2. Rozumienie zjawisk patologicznych w układzie krążenia w związ-
ku przyczynowo skutkowym 3. Rola wysiłku fizycznego w chorobach układu krążenia

4 Wymagania wstępne

1 1. Znajomość anatomii i fizjologii układu krążenia 2. Umiejętność logicznego myślenia 3. Umiejętność powią-
zania zjawisk patologicznych w związku przyczynowo-skutkowym

5 Efekty kształcenia

EK1 Wiedza: znajomość nazewnictwa, patogenzy, powikłań chorób układu krążenia
EK2 Wiedza: rozpoznawanie ostrych stanów zagrożenia życia, ocena wpływu wysiłku na układ krążenia, wykorzy-

stanie wiedzy do planowania i wykonywania zabiegów fizjoterapeutycznych
EK3 Kompetencje społeczne: porozumiewanie się z pacjentem, wzbudzanie zaufania pacjenta przez znajomość jego

dysfunkcji umie

6 Treści programowe

Wykład

Lp
Tematyka zajęć

Liczba godzin
Opis szczegółowy bloków tematycznych

W1

1.Niewydolność krążenia, niewydolność serca prawej, lewej komory, zjawiska he-
modynamiczne, aktywacja mechanizmów kompensacyjnych nerwowych i hormo-
nalnych, objawy przewlekłej niewydolności lewej komory serca, stopnie ciężkości
wg NYHA, zasady leczenia. 2.Ostra niewydolność lewej komory serca, wstrząs
kardiogenny, obrzęk płuc, stan zagrożenia życia 3.Wady serca wrodzone, naby-
te, kardiomiopatie 4.Nadciśnienie tętnicze pierwotne, wtórne, powikłania Choro-
by tętnic: miażdżyca zarostowa tętnic obwodowych, choroba Buergera, choroba
i zespół Reynauda, ch. Kawasaki, ch. Takayashu, inne 5.Choroby naczyń żylnych:
żylna choroba zakrzepowo-zatorowa, zator tętnicy płucnej, zespół pozakrzepo-
wy, żylaki kończyn dolnych 6.Choroba niedokrwienna serca, postacie przewlekłe,
ostre, zawał mięśnia serca, powikłania zawału serca. 7.Zaburzenia rytmu serca

14

Razem 14

Ćwiczenia

Lp
Tematyka zajęć

Liczba godzin
Opis szczegółowy bloków tematycznych

Ć1

1.Niewydolność krążenia, niewydolność serca prawej, lewej komory, zjawiska he-
modynamiczne, aktywacja mechanizmów kompensacyjnych nerwowych i hormo-
nalnych, objawy przewlekłej niewydolności lewej komory serca, stopnie ciężkości
wg NYHA, zasady leczenia. 2.Ostra niewydolność lewej komory serca, wstrząs
kardiogenny, obrzęk płuc, stan zagrożenia życia 3.Wady serca wrodzone, naby-
te, kardiomiopatie 4.Nadciśnienie tętnicze pierwotne, wtórne, powikłania Choro-
by tętnic: miażdżyca zarostowa tętnic obwodowych, choroba Buergera, choroba
i zespół Reynauda, ch. Kawasaki, ch. Takayashu, inne 5.Choroby naczyń żylnych:
żylna choroba zakrzepowo-zatorowa, zator tętnicy płucnej, zespół pozakrzepo-
wy, żylaki kończyn dolnych 6.Choroba niedokrwienna serca, postacie przewlekłe,
ostre, zawał mięśnia serca, powikłania zawału serca. 7.Zaburzenia rytmu serca

14

Razem 14
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7 Metody dydaktyczne

M1 Wykłady
M2 Praca w grupach
M3 Praca z podręcznikiem
M4 Dyskusja

8 Obciążenie pracą studenta

Forma aktywności

Średnia liczba
godzin na

zrealizowanie
aktywności

Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:
Godziny wynikające z planu studiów 28
Konsultacje przedmiotowe 0
Egzaminy i zaliczenia w sesji 0
Inne
Godziny bez udziału nauczyciela akademickiego wynikające z nakładu pracy studenta, w tym:
Przygotowanie się do zajęć, w tym studiowanie zalecanej literatury 14
Opracowanie wyników 0
Przygotowanie raportu, projektu, prezentacji, dyskusji 8
Inne 0
Sumaryczna liczba godzin dla przedmiotu wynikająca z ca-
łego nakładu pracy studenta 50

Sumaryczna liczba punktów ECTS dla przedmiotu 2

9 Metody oceny

Ocena formująca

F1 Odpowiedź ustna
F2 Aktywność na zajęciach

Ocena podsumowująca

P1 Zaliczenie pisemne
P2 Aktywność na zajęciach

Warunki zaliczenia przedmiotu

1 obecność na ćwiczeniach, opanowanie materiału w stopniu co najmniej dostatecznym

Kryteria oceny

Efekt kształcenia 1

Na ocenę 3
Znajomość nazewnictwa chorób i zespołów patologicznych układu krążenia w stopniu
podstawowym

Na ocenę 4
Znajomość nazewnictwa chorób i zespołów patologicznych układu krążenia w stopniu
dobrym

Na ocenę 5
Znajomość nazewnictwa chorób i zespołów patologicznych układu krążenia w stopniu
bardzo dobrym
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Efekt kształcenia 2

Na ocenę 3
Rozumienie zjawisk patologicznych w układzie krążenia w związku przyczynowo-
skutkowym w stopniu podstawowym

Na ocenę 4
Rozumienie zjawisk patologicznych w układzie krążenia w związku przyczynowo-
skutkowym w stopniu dobrym

Na ocenę 5
Rozumienie zjawisk patologicznych w układzie krążenia w związku przyczynowo-
skutkowym w stopniu bardzo dobrym

Efekt kształcenia 3
Na ocenę 3 Znajomość powikłań chorób układu krążenia w stopniu podstawowym
Na ocenę 4 Znajomość powikłań chorób układu krążenia w stopniu dobrym
Na ocenę 5 Znajomość powikłań chorób układu krążenia w stopniu bardzo dobrym

10 Macierz realizacji przedmiotu

Efekty
kształcenia

dla
przedmiotu

Odniesienie do
efektów

kierunkowych

Cele
przedmiotu

Treści
programowe

Metody
dydaktyczne

Sposoby oceny

EK1

K_W04,
K_W05,
K_W10,
K_W12,

K_U12, K_U14,
K_K06

Cel1 W1 Ć1 M1 M2 M3 M4 F1 F2 P1 P2

EK2

K_W04,
K_W05,
K_W10,
K_W12,

K_U12, K_U14,
K_K06

Cel1 W1 Ć1 M1 M2 M3 M4 F1 F2 P1 P2

EK3

K_W04,
K_W05,
K_W10,
K_W12,

K_U12, K_U14,
K_K06

Cel1 W1 Ć1 M1 M2 M3 M4 F1 F2 P1 P2

11 Wykaz literatury

Literatura podstawowa:

1 B.Zahorska — Patofizjologia kliniczna, Wrocław, 2005, Volumed
2 Foroncewicz, Mucha, Pączek — Choroby wewnętrzne dla studentów pielęgniarstwa, Warszawa, 2007,

PZWL

Literatura uzupełniająca:

1 P. Januszewicz, F. Kokot — Interna, Warszawa, 2005, PZWL
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12 Informacje o nauczycielach akademickich

Osoba odpowiedzialna za kartę

mgr Stanisława Kmieć (kontakt: st.kmiec@wp.pl)

Osoby prowadzące przedmiot

mgr Stanisława Kmieć (kontakt: stanislawa.kmiec@awf.krakow.pl)

13 Zatwierdzenie karty przedmiotu do realizacji

(miejscowość, data) (odpowiedzialny za przedmiot) (kierownik) (dziekan)

Przyjmuję do realizacji (data i podpisy osób prowadzących przedmiot)

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
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