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Akademia Wychowania Fizycznego im. Bronistawa Czecha

3 CELE PRZEDMIOTU

Cell Opanowanie patofizjologii centralnego i obwodowego uktadu nerwowego.
Cel2 Poznanie podstawowych choréb ukladu nerwowego (etiologii, przebiegu, objawow klinicznych)

4 WYMAGANIA WSTEPNE

1 Znajomos$¢ anatomii i fizjologii CSN (mozgowia i rdzenia kregowego) i obwodowego ukladu nerwowego.

5 EFEKTY KSZTALCENIA

EK1 Wiedza: 1. zna objawy, przyczyny oraz rozumie mechanizmy proceséw patologicznych zachodzacych w tkan-
kach i uktadach organizmu cztowieka 2. zna metody opisu i interpretacji podstawowych objawéw jednostek
chorobowych w stopniu umozliwiajacym racjonalne stosowanie srodkow fizjoterapii i planowanie procesu re-
habilitacji

EK2 Wiedza: potrafi identyfikowaé¢ wybrane problemy zdrowotne u pacjenta w kazdym wieku z r6znymi rodzajami
dysfunkcji oraz wlasciwie je interpretowaé

EK3 Kompetencje spoteczne: potrafi formulowaé¢ opinie dotyczace pacjentow, osoéb korzystajacych z ustug fizjote-
rapeutycznych oraz grup spotecznych w kontekscie zwigzanym z wykonywanym zawodem.

6 TRESCI PROGRAMOWE

WYKEAD

TEMATYKA ZAJEC

OPIS SZCZEGOLOWY BLOKOW TEMATYCZNYCH

Patofizjologia centralnego systemu nerwowego: droga korowo-rdzeniowa /prze-
W1 bieg, funkcja, objawy uszkodzenia/; uklad pozapiramidowy /jadra podkorowe 2
funkcja, objawy uszkodzenia/; mozdzek /budowa, funkcja, objawy uszkodzenia/
Patofizjologia centralnego systemu nerwowego c.d.: czucie powierzchniowe i gle-

Lp LIczZBA GODZIN

w2 bokie /drogi czucia, funkcja, objawy uszkodzenia/. 2
Patofizjologia obwodowego uktadu nerwowego: korzenie, sploty, nerwy obwodowe

W3 : . . . 2
/przebieg, funkcja, objawy uszkodzenia/
Objawy uszkodzenia CSN uktadu nerwowego na réznych poziomach. Objawy

W4 . y . 2
uszkodzenia obwodowego ukltadu nerwowego na réznych poziomach.
Podstawowe pojecia uzywane w neurologii klinicznej: niedowtad porazenie atak-

W5 sja, ruchy mimowolne, drzenie spoczynkowe, drzenie zamiarowe, spastycznosc, 2
plastycznosé, afazja, dysartria, apraksja.

W6 Regulacja napiecia miesniowego. Mechanizmy powstawania spastycznosci. 2

W7 Krazenie moézgowe: unaczynienie mézgu. Koto tetnicze Willisa. Zespoty kliniczne 9
tetnic mozgowych.

W8 Badanie neurologiczne - film. 2
Udary moézgu: pojecie udaru mozgu, czynniki ryzyka, podzial udaréow. Objawy

W9 | kliniczne udaréw niedokrwiennych i krwotocznych. Nastepstwa i powiktania uda- 2

rOw mozgu.

Choroby centralnego uktadu nerwowego; stwardnienie rozsiane, choroba Parkin-
W10 | sona, zwyrodnienie sznurowe rdzenia, jamisto$¢ rdzenia, stwardnienie boczne za- 2
nikowe /przyczyny, objawy kliniczne /

Guzy mozgu i rdzenia kregowego / rodzaje guzow, umiejscowienie, objawy kli-

W11 | niczne/. Urazy mozgu i rdzenia kregowego /rodzaje, umiejscowienie, objawy kli- 2
niczne/.
Choroby obwodowego ukladu nerwowego: zesp6l Guillain Barre, polineuropatie,

W12 | mononeuropatie, kolagenozy, /przyczyny, objawy kliniczne/, miastenia, miotonia, 2

dystrofie miesniowe /przyczyny, objawy kliniczne/.

Strona 2/7



Akademia Wychowania Fizycznego im. Bronistawa Czecha

WYKLAD

Lp

TEMATYKA ZAJEC
OPIS SZCZEGOLOWY BLOKOW TEMATYCZNYCH

LICZBA GODZIN

W13

Zespoly boélowe kregoshupa szyjnego: przyczyny, rodzaje zmian zwyrodnienio-
wych, patofizjologia i etapy wypadania jadra miazdzystego. Dyskopatia i niesta-
bilnosé kregostupa szyjnego. Rwa ramienna /przyczyny, objawy kliniczne/.

W14

Zespoly boélowe kregostupa ledzwiowego: przyczyny. Dyskopatia kregostupa ledz-
wiowego. Rwa kulszowa i udowa /przyczyny, objawy kliniczne/.

RAZEM

28

CWICZENIA

Lp

TEMATYKA ZAJEC
OPIS SZCZEGOLOWY BLOKOW TEMATYCZNYCH

LICZBA GODZIN

Osrodkowy i obwodowy neuron ruchowy /umiejscowienie, objawy uszkodzenia.
Zaburzenia ruchowe wywotane uszkodzeniem drég korowo-rdzeniowych i obwodo-
wego neuronu ruchowego /porazenia spastyczne, wiotkie/. Reprezentacja ruchowa
w korze mozgu. Lokalizacja niedowtadéw w zaleznosci od poziomu uszkodzenia
drogi korowo-rdzeniowej i obwodowego neuronu ruchowego.

Zaburzenia ruchowe wywotane uszkodzeniem uktadu pozapiramidowego. Zabu-
rzenia ruchowe wywotane uszkodzeniem moézdzku.

Czucie i zaburzenia czucia. Rodzaje czucia, drogi czucia - przebieg. Objawy uszko-
dzenia drog czuciowych. Objawy uszkodzenia drog czuciowych na réznych po-
ziomach. Poréwnanie ataksji tylnosznurowej i moézdzkowej. Czuciowe unerwienie
obwodowe i korzonkowe.

Podstawowe pojecia uzywane w neurologii klinicznej: niedowtad, porazenie, (mo-
noplegia, hemiplegia, paraplegia), ataksja, ruchy mimowolne, drzenie spoczynko-
we, drzenie zamiarowe, spastycznosé, plastycznosé, wiotkosé. Mowa i jej zabu-
rzenia: afazja, dysartria. Zaburzenia wyzszych czynnosci psychicznych: apraksja,
agnozja. Droga wzrokowa, objawy uszkodzenia drogi wzrokowej. Zaburzenia we-
getatywne. Zaburzenia zwieraczy pecherza moczowego.

Elementy badania neurologicznego: poszukiwanie objawow klinicznych reprezen-
tujacych uszkodzenia poszczegdlnych struktur osrodkowego i obwodowego uktadu
nerwowego. Teoretyczne poznanie elementéw badania neurologicznego: wywiad,
badanie zakresu ruchéw w stawach, badanie sity mm, ocena napiecia mm, bada-
nie czucia, badanie zbornosci ruchéw, badanie odruchéw fizjologicznych i patolo-
gicznych /Babinskiego, Rossolimo, Oppenheima/, proba Romberga, ocena chodu
i rodzaje zaburzeri chodu w chorobach ukladu nerwowego, objawy rozciggowe/
objaw Laseque’a, objaw Mackiewicza, objaw Fajersztajna- Krzemickiego, objaw
Bikelesa/, objawy oponowe /sztywnos$¢ karku, Brudziriskiego, Kerniga,/ .

Patofizjologia krazenia mozgowego. Regulacja przeptywu krwi przez mozg, budo-
wa anatomiczna kota tetniczego mozgu, krazenie oboczne, zespoty tetnic mozgo-
wych. Udar moézgu: czynniki ryzyka, etiopatogeneza, podziaty udaréw, rodzaje
udaru, przebieg, objawy kliniczne udaru. Tetniak, naczyniak, krwotok podpaje-
czynowkowy.

Guzy mozgu / nowotwory mozgu /, objawy kliniczne. Wgtobienia, wklinowace-
nia. Zaburzenia wyzszych czynnosci psychicznych. Urazy moézgu. Wstrzasnienie
mozgu, sttuczenie moézgu, obrzek pourazowy, zranienie mozgu, objawy kliniczne.
Krwiak nadtwardéwkowy, krwiak podtwardéwkowy: objawy kliniczne.

Choroba Parkinsona. Zespol parkinsonowski. Etiologia, objawy kliniczne /wcze-
sne i pézne/. Przyczyny uszkodzenia mozdzku, objawy kliniczne uszkodzenia.
Zaburzenia czucia glebokiego: przyczyny, objawy kliniczne. Poréwnanie ataksji
moézdzkowej i ataksji tylnosznurowe;j.
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CWICZENIA

TEMATYKA ZAJEC

Lp . )
OPIS SZCZEGOLOWY BLOKOW TEMATYCZNYCH

LICZBA GODZIN

Choroby i uszkodzenia rdzenia kregowego. Zespoty uszkodzen rdzenia. Charakter
i rozlegtosé porazen w zaleznosci od poziomu uszkodzenia rdzenia. Urazy rdzenia
9 kregowego. Guzy kanatu kregowego. Choroby uszkadzajace rdzen poprzecznie: 2
jamisto$¢é rdzenia, rozmiekanie rdzenia, poprzeczne zapalenie rdzenia. Patologia
uszkodzen rdzenia.

Choroby rdzenia ukladowe i wybioércze: choroba neuronu ruchowego (MND,
< stwardnienie boczne zanikowe, SLA); zwyrodnienie sznurowe. Choroby osrod-
kowego uktadu nerwowego: Stwardnienie rozsiane - etiopatogeneza, przebieg, po-
stacie, objawy kliniczne, rokowanie.

Zespoty uszkodzenia nerwu obwodowego. Polineuropatie, zesp6t Guillain - Barre:
C11 | przyczyny, objawy kliniczne. Uszkodzenie nerwu twarzowego: przyczyny, objawy 2
kliniczne. Porazenie osrodkowe a obwodowe nerwu twarzowego.

- Rwa kulszowa, rwa udowa, rwa barkowa. Przyczyny, objawy kliniczne, okresy

C12 choroby. 2
Przyczyny uszkodzenia splotu ramiennego, ledzwiowego i krzyzowego oraz ner-

C13 | wow obwodowych koriczyny gornej i dolnej, objawy kliniczne. Choroby miegni 2
- objawy kliniczne, przebieg.

C14 | Zaliczenie ¢wiczen i semestru 2
RazeEM 28

7 METODY DYDAKTYCZNE

M1 Wyktady

M2 Prezentacje multimedialne
M3 Praca w grupach

M4 Studium przypadku

M5 Dyskusja

M6 Praca z podrecznikiem

8 OBCIAZENIE PRACA STUDENTA

SREDNIA LICZBA
FORMA AKTYWNOSCI GODZIN NA
ZREALIZOWANIE
AKTYWNOSCI
Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:
Godziny wynikajace z planu studiéow 56
Konsultacje przedmiotowe 0
Egzaminy i zaliczenia w sesji 0
Inne
Godziny bez udzialu nauczyciela akademickiego wynikajace z nakladu pracy studenta, w tym:
Przygotowanie sie do zajeé¢, w tym studiowanie zalecanej literatury 24
Opracowanie wynikow 0
Przygotowanie raportu, projektu, prezentacji, dyskusji 20
Inne 0
SUMARYCZNA LICZBA GODZIN DLA PRZEDMIOTU WYNIKAJACA Z CA- 100
LEGO NAKEADU PRACY STUDENTA
SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS DLA PRZEDMIOTU 4
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9 METODY OCENY

OCENA FORMUJACA

F1 Kolokwium
F2 Projekt zespotowy
F3 Aktywnosé na zajeciach

OCENA PODSUMOWUJACA

’ P1 \ Test

WARUNKI ZALICZENIA PRZEDMIOTU

Obecnosé i aktywny udzial w zajeciach, zaliczenie kolokwium, przygotowanie prezen-
1 tacji multimedialnej, uzyskanie minimum 65 % poprawnych odpowiedzi w tescie zali-
czeniowym

KRYTERIA OCENY

EFEKT KSZTALCENIA 1

NA OCENE 3 Test - uzyskanie 65 % poprawnych odpowiedzi

NA OCENE 4 Test - uzyskanie 75 % poprawnych odpowiedzi

NA OCENE 5 Test - uzyskanie 90 % poprawnych odpowiedzi
EFEKT KSZTALCENIA 2

NA OCENE 3 Obecnosé na wszystkich ¢wiczeniach

Obecnos$é na wszystkich ¢éwiczeniach oraz przygotowanie prezentacji multimedialnej

NA OCENE 4 z zakresu podanej tematyki

Obecnosé na wszystkich éwiczeniach, przygotowanie prezentacji multimedialnej z za-

NA OCEN . . . . . ..
OCENE 5 kresu podanej tematyki, aktywny udzial w zajeciach, udzial w dyskusji
EFEKT KSZTALCENIA 3
NA OCENE 3 Obecnosé na wszystkich ¢wiczeniach

Obecnos$é na wszystkich ¢wiczeniach oraz przygotowanie prezentacji multimedialnej

NA OCENE 4 z zakresu podanej tematyki

Obecnosé na wszystkich éwiczeniach, przygotowanie prezentacji multimedialnej z za-

NA OCENE 5 kresu podanej tematyki, aktywny udzial w zajeciach, udziat w dyskusji

10 MACIERZ REALIZACJI PRZEDMIOTU

EFEKTY
ODNIESIENIE DO .
KSZTALCENIA ) CELE TRESCI METODY
EFEKTOW SPOSOBY OCENY
DLA PRZEDMIOTU PROGRAMOWE DYDAKTYCZNE
KIERUNKOWYCH
PRZEDMIOTU
W1 W2 W3 W4
K_ W04, W5 W6 W7 W8
K_ W05, W9 W10 W11
K_Wio, W12 W13 W14 M1 M2 M3 M4
K Ul12, K Ul4, C6 C7 C8 C9
K_ K06 C10 C11 C12
C13 C14
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EFEKTY
ODNIESIENIE DO .
KSZTALCENIA . CELE TRESCI METODY
EFEKTOW SPOSOBY OCENY
DLA PRZEDMIOTU PROGRAMOWE DYDAKTYCZNE
KIERUNKOWYCH
PRZEDMIOTU
W1 W2 W3 W4
W5 W6 W7 W8
W9 W10 W11
K _Wo4, W12 W13 W14 M1 M2 M3 M4
EK2 K U12, K K06 Cell Cel2 |« 9 (13 ¢ C5 M5 M6 FLF2F3 Pl
C6 C7 C8 C9
C10 C11 C12
C13 C14
W1 W2 W3 W4
W5 W6 W7 W8
W9 W10 W11
K W04, W12 W13 W14 M1 M2 M3 M4
EK3 K Uiz, K ko6 | MO ey o cacs M5 M6 FLF2F3P1
C6 C7 C8 C9
C10 C11 C12
C13 C14
11 WYKAZ LITERATURY
LITERATURA PODSTAWOWA:
1 Felten D.L., Jozefowicz R.F., Netter F.H. — Atlas neuroanatomii i neurofizjologii Nettera, Wroctaw,

© 00 3 O Ut = W N

2007, Urban & Partner

Fuller G. — Badanie neurologiczne to proste, Warszawa, 2005, PZWL

Konturek S. — Fizjologia cztowieka tom IV - Neurofizjologia, Krakow, 1998, UJ

Longstaff A. — Neurobiologia /Krétkie wyktady, Warszawa, 2006, PWN

Jakimowicz W. — Neurologia kliniczna w zarysie, Warszawa, 1987, PZWL

Kozubski W., Liberski P.P. — Neurologia. Podrecznik dla studentow medycyny, Warszawa, 2006, PZWL
Lindsay K.W., Bone I. — Neurologia i Neurochirurgia., Wroctaw, 2006, Urban & Partner

Mazur R., Kozubski W., Prusinski A. — Podstawy kliniczne neurologii., Warszawa, 1999, PZWL
Prusinski A. — Neurologia praktyczna, Warszawa, 2011, PZWL

LITERATURA UZUPELENIAJACA:

N =
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10

Bannister R. — Neurologia kliniczna, Bielsko - Biala, 1992, alfa-medica press

Bradley W.G., Daroff R.B., Fenichel G.M., Jankovic J. — Neurologia w praktyce klinicznej. Zasady
diagnostyki i postepowania. Tom 1-3, Lublin, 2006, Czelej

Duus P. — Diagnostyka topograficzna w neurologii, Warszawa, 1989, PZWL

Dziak A. — Bolesny krzyz., Krakéw, 2003, Medicina Sportiva

Dziak A. — Bdle szyi, glowy i barkéw., Krakéw, 2003, Medicina Sportiva

Friedman A. (red.) — Choroba Parkinsona - mechanizmy, rozpoznawanie, leczenie., Warszawa, 2005, Czelej
Kiwerski J.(red.) — Schorzenia i urazy kregostupa., Warszawa, 2001, PZWL

Rowland L.P. — Neurologia Merritta, tom 1, 2, 3, Wroctaw, 2008, Urban & Partner

Mazur R. — Neurologia kliniczna dla lekarzy i studentow medycyny., Gdansk, 2005, Via Medica
Mumenthaler M., Mattle H. — Neurologia, Wroctaw, 2001, Urban& Partner

11 Mumenthaler M., Schliack H. (red.) — Uszkodzenia nerwéw obwodowych: rozpoznanie i leczenie, War-
szawa, 1998, PZWL

12 Warlow Ch. — Neurologia, Warszawa, 1996, PZWL

13 Rudziniska M., Szczudlik A. — Atlas ruchéw mimowolnych, Krakow, 2008, UJ
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14 Rudzinska M., Szczudlik A. — Parkinsonizm. Atlas, Krakow, 2009, UJ
15 Szczudlik A., Rudzinska M., — Atlas ataksji, Krakoéw, 2010, UJ

12 INFORMACJE O NAUCZYCIELACH AKADEMICKICH

OSOBA ODPOWIEDZIALNA ZA KARTE

dr Joanna Stozek (kontakt: jstozek@poczta.fm)

OSOBY PROWADZACE PRZEDMIOT

dr Elzbieta Mirek (kontakt: mirek.ela@wp.pl)

dr Szymon Pasiut (kontakt: szymon.pasiut@gmail.com)

Dr Urszula Pustutka-Piwnik (kontakt: upustulka-piwnik@wp.pl)
dr Joanna Stozek (kontakt: jstozek@poczta.fm)

dr Jadwiga Szymura (kontakt: jagodaszymura@poczta.fm)

13 ZATWIERDZENIE KARTY PRZEDMIOTU DO REALIZACJI

(miejscowos¢, data) (odpowiedzialny za przedmiot) (kierownik) (dziekan)

PRZYIJMUJE DO REALIZACJI (data i podpisy oséb prowadzacych przedmiot)
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