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3 CELE PRZEDMIOTU

Cell Opanowanie podstawowych pojeé z zakresu psychologii
Cel2 Poznanie zasad psychologicznego funkcjonowania cztowieka
Cel3 Poznanie aspektow psychologicznego funkcjonowania osoby niepelnosprawnej

4 WYMAGANIA WSTEPNE

1 Ogolne przygotowanie, ktore student powinien posiadaé¢ po zdaniu egzaminu dojrzatosci

5 EFEKTY KSZTALCENIA

EK1 Wiedza: Zna podstawowe pojecia z zakresu psychologii

EK2 Wiedza: Zna podstawowe zasady psychologicznego funkcjonowanie cztowieka

EK3 Wiedza: Zna podstawowe aspekty psychologicznego funkcjonowania osoby niepelnosprawnej

EK4 Wiedza: Posiada wiedze dotyczaca wgladu w sytuacje drugiego czlowieka i zrozumienia jego probleméw

6 TRESCI PROGRAMOWE

WYKLAD

TEMATYKA ZAJEC

Lp ) p
OPIS SZCZEGOLOWY BLOKOW TEMATYCZNYCH

LICZBA GODZIN

W1 | Psychologia jako nauka. Przedmiot, cele i zadania psychologii. Dzialy psychologii. 1

Funkcjonowanie cztowieka. Zachowanie reaktywne a celowe. Pojecie sytuacji. Sy-

w2 tuacje normalne i trudne. Choroba jako sytuacja trudna. 2

W3 Emocje. Mechanizmy wzbudzania emocji. Ekspresja emocji. Teorie emocji. Re- 3
gulacja emocji. Lek i strach. Koncepcje leku Kepiniskiego i Spielbergera.

Wi Teoria stresu psychologicznego. Radzenie sobie w sytuacji stresowej. Strategie 9

i style radzenia sobie. Radzenie sobie w sytuacji choroby.

Motywacja. Definicje. Koncepcje motywacji. Specyficznie ludzkie mechani-
W5 | zmy motywacyjne. Potrzeby cztowieka i ich deprywacja w warunkach choroby. 2
Motywacja a efektywnosé¢ dzialania.

Osobowo$¢ 1 roznice indywidualne. Poznawcze podejécie do osobowosci. Pojecie

W6 ,ja" Obraz samego siebie. Samoocena i jej rodzaje. Choroba a samoocena. 2
W7 Temperament. Definicja. Wybrane koncepcje temperamentu Temperament jako 9
czynnik modyfikujacy zachowanie czlowieka.
RazEM 14
CWICZENIA
TEMATYKA ZAJEC
Lp . ) LiczBA GODZIN
OPIS SZCZEGOLOWY BLOKOW TEMATYCZNYCH
1 Czynniki rozwoju ontogenetycznego. Stadia rozwoju od dzieciristwa do péznej 9
dorostosci. Rozwdj ruchowy.
C2 Rozwdj poznawczy czlowieka .Elementarne procesy poznawcze. Inteligencja. 3
C3 Rozwdj emocjonalny. Emocje w zyciu jednostki. 2
C4 Rozwdj spoteczny i jego specyfika. Rozw6j moralny. 2
Zaburzenia procesow poznawczych (spostrzegania, myslenia, pamieci, uwagi,
cs $wiadomosci, orientacji) i proceséw emocjonalno motywacyjnych. Psychologiczne 3
aspekty niepelnosprawnosci u pacjentow z oligofrenia oraz niewidzacych i niedo-
widzacych
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CWICZENIA

TEMATYKA ZAJEC

Lp . . LiczBA GODZIN
OPIS SZCZEGOLOWY BLOKOW TEMATYCZNYCH

6 Podstawowe metody badawcze w psychologii i ich zastosowanie w praktyce kili- 4
nicznej. Obserwacja, wywiad i rozmowa psychologiczna. Testy psychologiczne.

C7 Osobowos¢ jako zespol cech 2

C8 Pojecie empatii. Bledy jatrogenne. Interwencja kryzysowa. Wsparcie spoleczne. 3

- Funkcjonowanie czlowieka w warunkach choroby i inwalidztwa. Reakcje na cho-

C9 I . .. . 2
robe i inwalidztwo. Postawy wobec choroby chorego i jego otoczenia.

¢10 Psychologiczne problemy os6b niepelnosprawnych w rehabilitacji instytucjonalnej 9
i srodowiskowe;j.

c11 Motywowanie pacjentéw w roznym wieku do aktywnego uczestniczenia w procesie 1
rehabilitacji.

C12 | Trudnosci poczatkujacego fizjoterapeuty. Wypalenie zawodowe. 2
RAZEM 28

7 METODY DYDAKTYCZNE

M1 Dyskusja

M2 E-learning

M3 Praca w grupach

M4 Prezentacje multimedialne
M5 Studium przypadku

M6 Wyktady

8 OBCIAZENIE PRACA STUDENTA

SREDNIA LICZBA
FORMA AKTYWNOSCI GODZIN NA
ZREALIZOWANIE
AKTYWNOSCI
Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:
Godziny wynikajace z planu studiow 42
Konsultacje przedmiotowe 0
Egzaminy i zaliczenia w sesji 0
Inne
Godziny bez udzialu nauczyciela akademickiego wynikajgce z naktadu pracy studenta, w tym:
Przygotowanie sie do zajeé, w tym studiowanie zalecanej literatury 14
Opracowanie wynikow 0
Przygotowanie raportu, projektu, prezentacji, dyskusji 4
Inne 0
SUMARYCZNA LICZBA GODZIN DLA PRZEDMIOTU WYNIKAJACA Z CA- 60
LEEGO NAKLADU PRACY STUDENTA
SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS DLA PRZEDMIOTU 2

9 METODY OCENY

OCENA FORMUJACA

F1 Kolokwium

F2 Aktywnosé na zajeciach
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OCENA PODSUMOWUJACA

[ P1

Egzamin pisemny

WARUNKI ZALICZENIA PRZEDMIOTU

1

Uzyskanie zaliczenia z éwiczen

2

Otrzymanie pozytywnej oceny z egzaminu konicowego

KRYTERIA OCENY

EFEKT KSZTALCENIA 1

NA OCENE 3

W dostatecznym stopniu zna podstawowe pojecia z zakresu psychologii

NA OCENE 4

W odpowiednim stopniu zna podstawowe pojecia z zakresu psychologii

NA OCENE 5

Bardzo dobrze zna podstawowe pojecia z zakresu psychologii

EFEKT KSZTALCENIA 2

NA OCENE 3

Posiada wiedze o niektérych zasadach psychologicznego funkcjonowania cztowieka

NA OCENE 4

Dobrze orientuje sie w zasadach psychologicznego funkcjonowania czltowieka

Posiada szczegdtowa wiedze z zakresu zasad psychologicznego funkcjonowania czlowie-

sprawnej

NA OCENE 5 Ka
EFEKT KSZTALCENIA 3
NA OCENE 3 Posiada wiedze o niektorych aspektach psychologicznego funkcjonowania osoby niepet-
B nosprawnej
NA OCENE 4 Dobrze orientuje sie w aspektach psychologicznego funkcjonowania osoby niepelno-

NA OCENE 5

nosprawnej

Posiada szczegdlows wiedze z zakresu psychologicznego funkcjonowania osoby niepet-

EFEKT KSZTALCENIA 4

NA OCENE 3

Posiada wiedze o niektorych aspektach wgladu w sytuacje drugiego czlowieka

NA OCENE 4

Posiada odpowiednia wiedze o aspektach wgladu w sytuacje drugiego cztowieka

NA OCENE 5

Posiada szczegoltowa wiedze o aspektach wgladu w sytuacje drugiego cztowieka

10 MACIERZ REALIZACJI PRZEDMIOTU

EFEKTY
ODNIESIENIE DO .
KSZTALCENIA ) CELE TRESCI METODY
EFEKTOW SPOSOBY OCENY
DLA PRZEDMIOTU PROGRAMOWE DYDAKTYCZNE
KIERUNKOWYCH
PRZEDMIOTU
W1 W3 W4 W5
W6 W7 C1 C2 M1 M2 M3 M4
C12
W2 W3 W4 W5
W6 W7 C1 C2 M1 M2 M3 M4
EK2 K_ W08 Cel2 é3 G C5 C7 M5 M6 F1 F2 P1
C11
EK3 K_ W08 Cel3 C5 C8 C9 C10 Ml Mi’;g“ M3 F1 F2 P1
EK4 K_ W06 Cell Cel2 C8 M1 M3 M5 F1 F2 P1
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12 INFORMACIJE O NAUCZYCIELACH AKADEMICKICH

OSOBA ODPOWIEDZIALNA ZA KARTE

Dr hab Jan Blecharz (kontakt: jan.blecharz@awf.krakow.pl)

OSOBY PROWADZACE PRZEDMIOT

dr hab. prof. ndzw Jan Blecharz (kontakt: jan.blecharzQawf.krakow.pl)
mgr Marzanna Herzig (kontakt: marzanna.herzig@awf. krakow.pl)
mgr Agnieszka Wojtowicz (kontakt: agawojtowiczQgazeta.pl)

13 ZATWIERDZENIE KARTY PRZEDMIOTU DO REALIZACJI

(miejscowosé, data) (odpowiedzialny za przedmiot) (kierownik) (dziekan)

PRZYIJMUJE DO REALIZACJI (data i podpisy oséb prowadzacych przedmiot)
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