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1 Przedmiot

Nazwa przedmiotu Rola biopierwiastków w fizjologii i patologii organizamu człowieka

Kod przedmiotu RR722 ANB1

Kategoria przedmiotu Przedmioty do wyboru

Liczba punktów ECTS 2.00

Język wykładowy polski

Semestry 3

2 Forma zajęć, liczba godzin w planie studiów

Semestr Wykład Ćwiczenia Seminarium
Zajęcia

laboratoryjne
Zajęcia

kliniczne
3 8 10 0 0 0
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3 Cele przedmiotu

Cel1 Przedstawienie biologicznej roli pierwiastków w aspekcie procesów fizjologicznych i patologicznych zachodzą-
cych w organizmie człowieka. Poznanie objawów związanych z nadmiarem i niedoborem danego pierwiastka.

4 Wymagania wstępne

1 Program chemii i biologii szkoły średniej, profil ogólny

5 Efekty kształcenia

EK1 Wiedza: Ma szczegółowa wiedzę w zakresie budowy i funkcji organizmu człowieka, ze szczególnym uwzględnie-
niem układu mięśniowo-szkieletowego K_W02. Rozumie znaczenie biopierwiastków w funkcjach życiowych;
posiada informacje o występowaniu i właściwościach biopierwiastków w organizmie człowieka a także wie jakie
jest zastosowanie lecznicze pierwiastków; zna metody stosowane do analizy pierwiastków

EK2 Wiedza: Potrafi formułować problemy badawcze, dobierać właściwe metody i techniki badawcze do ich reali-
zacji a także wyciągać wnioski z badań naukowych i własnych obserwacji K_U18

EK3 Kompetencje społeczne: Potrafi zorganizować prace zespołu oraz widzi potrzebę przynależności do organizacji
fizjoterapeutów K_K03 Dostrzega związek pierwiastków z zachodzącymi w organizmie procesami życiowymi;
wykazuje zdolność do pracy indywidualnej i zespołowej.

6 Treści programowe

Wykład

Lp
Tematyka zajęć

Liczba godzin
Opis szczegółowy bloków tematycznych

W1 Fizjologiczna rola biopierwiastków w procesie mineralizacji tkanek kostnych oraz
w regeneracji chrząstki stawowej. 2

W2 Pierwiastki i ich wpływ na prace serca - potas, wapn, sód, magnez. 2

W3
Wapń i jego rola antyalergiczna. Deficyt wapnia i jego objawy (krzywica u dzie-
ci, osteoporoza u dorosłych). Zaburzenia w wiązaniu wapnia, magnezu i fosforu
w kościach.

2

W4 Biopierwiastki jako leki i ich zastosowanie w różnych jednostkach chorobowych. 2
Razem 8

Ćwiczenia

Lp
Tematyka zajęć

Liczba godzin
Opis szczegółowy bloków tematycznych

Ć1 Znaczenie wybranych biopierwiastków (Fe, Mg, Mn, Zn) w funkcjonowaniu ukła-
du nerwowego. 2

Ć2
Rola cynku w organizmie. Objawy niedoboru cynku w organizmie człowieka (de-
presja, anoreksja, zaburzenia smaku, owrzodzenia jamy ustnej i przewodu pokar-
mowego, trudno gojące się rany, osłabienie układu immunologicznego).

2

Ć3 Występowanie i rola miedzi w organizmie człowieka. Wpływ wapnia, żelaza i ma-
gnezu na funkcję regulującą pracę nerek. 2

Ć4 Poziom elektrolitów w surowicy krwi. Objawy związane z nadmiarem i niedobo-
rem sodu, potasu i fosforu. 2

Ć5 Występowanie i zawartość wybranych pierwiastków w różnych produktach żywie-
niowych. Suplementy diety. 2

Razem 10
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7 Metody dydaktyczne

M1 Praca w grupach
M2 Praca z podręcznikiem
M3 Wykłady
M4 Ćwiczenia projektowe

8 Obciążenie pracą studenta

Forma aktywności

Średnia liczba
godzin na

zrealizowanie
aktywności

Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:
Godziny wynikające z planu studiów 18
Konsultacje przedmiotowe 0
Egzaminy i zaliczenia w sesji 0
Inne
Godziny bez udziału nauczyciela akademickiego wynikające z nakładu pracy studenta, w tym:
Przygotowanie się do zajęć, w tym studiowanie zalecanej literatury 16
Opracowanie wyników 0
Przygotowanie raportu, projektu, prezentacji, dyskusji 16
Inne 0
Sumaryczna liczba godzin dla przedmiotu wynikająca z ca-
łego nakładu pracy studenta 50

Sumaryczna liczba punktów ECTS dla przedmiotu 2

9 Metody oceny

Ocena formująca

F1 Referat
F2 Projekt zespołowy
F3 Aktywność na zajęciach

Ocena podsumowująca

P1 Średnia ważona ocen formułujących

Warunki zaliczenia przedmiotu

1 Wygłoszenie referatu, aktywne uczestnictwo w zajeciach , przygotowanie i prezentacja
projektu

Kryteria oceny

Efekt kształcenia 1

Na ocenę 3
Otrzymuje student, którego wiedza obejmuje podstawowe wiadomości nabyte podczas
wykładów i ćwiczeń.

Na ocenę 4

Otrzymuje student, który w zakresie wiedzy ma niewielkie braki. Inspirowany przez
prowadzącego zajęcia potrafi samodzielnie wykonać postawione przed nim zadania.
Dostrzega i rozumie związek pierwiastków z zachodzącymi w organizmie człowieka
procesami fizjologicznymi.

Strona 3/5



Akademia Wychowania Fizycznego im. Bronisława Czecha

Na ocenę 5
Otrzymuje student, który w stopniu wyczerpującym opanował materiał podstawy pro-
gramowej. W swojej wypowiedzi wykorzystuje różne źródła informacji oraz wiedzę
z różnych dziedzin nauki. róznych dziedzin nauki.

Efekt kształcenia 2

Na ocenę 3
Umie wykorzystać posiadana wiedzę dotyczącą roli biologicznej pierwiastków i powią-
zać ją z prawidłowym funkcjonowaniem organizmu człowieka.

Na ocenę 4
Potrafi posługiwać się wiedzą dotyczącą roli biologicznej makro i mikro pierwiastków
i wykorzystać ją w różnych dziedzinach życia.

Na ocenę 5
Posiada umiejętność samodzielnego stawiania pytań oraz właściwego rozwiązywania
problemów w aspekcie fizjologii i patologii organizmu człowieka.

Efekt kształcenia 3
Na ocenę 3 Jest obecny na zajęciach lecz rzadko przejawia na nich aktywność.

Na ocenę 4
Wykazuje dużą aktywność na ćwiczeniach. Jest świadomy własnych ograniczeń w inter-
pretacji i rozwiązywaniu problemów. Rozumie potrzebę dokształcania oraz pogłębiania
swoich wiadomości i umiejętności.

Na ocenę 5
Samodzielnie i twórczo rozwija własne uzdolnienia i zainteresowania. Chętnie podej-
muje się prac dodatkowych związanych z omawianym przedmiotem.

10 Macierz realizacji przedmiotu

Efekty
kształcenia

dla
przedmiotu

Odniesienie do
efektów

kierunkowych

Cele
przedmiotu

Treści
programowe

Metody
dydaktyczne

Sposoby oceny

EK1 K_W02 Cel1 W1 W2 W3 W4
Ć1 Ć2 Ć3 Ć4 Ć5 M1 M2 M3 M4 F1 F2 F3 P1

EK2 K_U18 Cel1 W1 W2 W3 W4
Ć1 Ć2 Ć3 Ć4 Ć5 M1 M2 M3 M4 F1 F2 F3 P1

EK3 K_K03 Cel1 W1 W2 W3 W4
Ć1 Ć2 Ć3 Ć4 Ć5 M1 M2 M4 F1 F2 F3 P1

11 Wykaz literatury

Literatura podstawowa:

1 Hugh Aldersey- Williams — Fascynujace pierwiastki. W krainie fundamentalnych składników rzeczywisto-
ści, Warszawa, 2012, Prószyński i S-ka

2 Alina Kabata-Pendias, Henryk Pendias — Biogeochemia pierwiastków śladowych, Warszawa, 1993, Wy-
dawnictwo Naukowe PWN

3 Hanna Kunachowicz, Irena Nadolna, Krystyna Iwanow — Wartość odżywcza wybranych produktów
spożywczych i typowych potraw, Warszawa, 2011, Wydawnictwo Lekarskie PZWL

4 Krystyna Rożnowska — Witaminy i biopierwiastki, Kraków, 1997, Agencja Wydawniczo-Usługowa Emilia

Literatura uzupełniająca:

1 Andrzej Danysz — Gawedy o witaminach i biopierwiastkach, Warszawa, 1999, "Holbex"
2 Henryk Dudek — Magnez. Pierwiastek energii, Warszawa, 1999, ENETEIA
3 Pitchford Paul — Odżywianie dla zdrowia, Łódź, 2008, Galaktyka
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4 Hanna Kunachowicz, Irena Nadolna, Anna Wojtasik, Beata Przygoda, Krystyna Iwanow —
Liczmy wapń w diecie, Warszawa, 2007, Wydawnictwo Lekarskie PZWL

5 Mirosław Jarosz, Barbara Bułhak-Jachymczyk — Normy żywienia człowieka. Podstawy prewencji oty-
łości i chorób niezakaźnych, Warszawa, 2008, Wydawnictwo Lekarskie PZWL

6 Helena Ciborowska, Anna Rudnicka — Dietetyka. Żywienie zdrowego i chorego człowieka, Warszawa,
2007, Wydawnictwo Lekarskie PZWL

12 Informacje o nauczycielach akademickich

Osoba odpowiedzialna za kartę

Dr Małgorzata Płonka (kontakt: malgorzata.plonka@awf.krakow.pl)

Osoby prowadzące przedmiot

Dr Małgorzata Płonka (kontakt: malgorzata.plonka@awf.krakow.pl)

13 Zatwierdzenie karty przedmiotu do realizacji

(miejscowość, data) (odpowiedzialny za przedmiot) (kierownik) (dziekan)

Przyjmuję do realizacji (data i podpisy osób prowadzących przedmiot)
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