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CELE PRZEDMIOTU

Poszerzenie zakresu wiadomosci o rehabilitacji i postepowaniu fizjoterapeutycznym w geriatrii poprzez wy-
ksztalcenie: umiejetnosci prowadzenia rehabilitacji pacjentow geriatrycznych z tzw. "wielkimi zespotami geria-
trycznymi", umiejetnosci prowadzenia rehabilitacji pacjentow ze szczegélnymi schorzeniami trzeciego okresu
zycia (np. z chorobg Alzheimera), umiejetnosci planowania rehabilitacji i kontroli stanu pacjenta w trzecim
okresie zycia w trakcie rehabilitacji szpitalnej i ambulatoryjnej, umiejetnosci organizowania pracy zespo-
tu rehabilitacyjnego i wspotpracy z zespotem terapeutycznym na oddziale geriatrycznym lub w przychodni
rehabilitacji geriatrycznej.

WYMAGANIA WSTEPNE

Zaliczenie przedmiotu Diagnostyka funkcjonalna i programowanie fizjoterapii w geriatrii

EFEKTY KSZTALCENIA

Wiedza: posiada poglebiong wiedze niezbedna do: 1.opisu genetycznych podstaw patologii rozwoju narzadow
i uktadow; 2.opisu dzialania okreslonych grup lekéw, ich podawania i metabolizmu w ustroju oraz ewentualnych
dziatan ubocznych

Wiedza: ma poglebiong wiedze w zakresie wybranych zaburzen i zmian chorobowych u pacjentéw w ré6znym
wieku oraz zasad stosowania specjalistycznych metod usprawniania

Wiedza: ma usystematyzowang wiedze na temat diagnostyki fizjoterapeutycznej oraz programowania rehabi-
litacji u pacjentéow w réznym wieku z réznymi dysfunkcjami

Wiedza: potrafi dobra¢ odpowiednie badania diagnostyczne dla potrzeb fizjoterapii dla pacjentéw w kazdym
wieku z réznymi rodzajami dysfunkcji

Wiedza: potrafi oceni¢ stan funkcjonalny pacjenta potrzebny do programowania i kontrolowania procesu fi-
zjoterapii

Wiedza: K_UOT7potrafi dopasowaé¢ dzialania fizjoterapeutyczne w zaleznosci od prowadzonej farmakoterapii
w réznych jednostkach chorobowych

TRESCI PROGRAMOWE

WYKLAD
TEMATYKA ZAJEC
Lp . . LiczBA GODZIN
OPIS SZCZEGOLOWY BLOKOW TEMATYCZNYCH
Procesy starzenia, cechy starosci, Udziatl czynnikéw biologicznych i psychospo-
W1 tecznych w starosci cztowieka. Objawy i teorie starzenia, mechanizmy starzenia, 2
etiologia starosci.
Wielkie Zespoty Geriatryczne i mozliwosci dzialan rehabilitacyjnych oraz poste-
W2 powania fizjoterapeutycznego. Upadki osob starszych jako istotny problem w ge- 2
riatrii i fizjoterapii.
W3 | Choroba Alzheimera jako wyzwanie w praktyce fizjoterapeuty. 2
Wi Zasady rehabilitacji i postepowania fizjoterapeutycznego w ramach opieki palia- 9
tywnej i opieki dlugoterminowe;.
RazeEMm 8
ZAJECIA LABORATORYJNE
TEMATYKA ZAJEC
Lp . . LiczBA GODZIN
OPIS SZCZEGOLOWY BLOKOW TEMATYCZNYCH
L1 Wielkie Zespoty Geriatryczne i mozliwosci dziatan rehabilitacyjnych oraz poste- 3
powania fizjoterapeutycznego.
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ZAJECIA LABORATORYJNE

TEMATYKA ZAJEC

Lp h .
OPIS SZCZEGOLOWY BLOKOW TEMATYCZNYCH

LICZBA GODZIN

L2 Upadki os6b starszych jako istotny problem w geriatrii i fizjoterapii.

2
L3 Choroba Alzheimera jako wyzwanie w praktyce fizjoterapeuty. 2
L4 Zasady rehabilitacji i postepowania fizjoterapeutycznego w ramach opieki palia- 3
tywnej i opieki dlugoterminowej.

RAzZEM 10

7 METODY DYDAKTYCZNE

M1 Wyktady
M2 Cwiczenia laboratoryjne

8 OBCIAZENIE PRACA STUDENTA

SREDNIA LICZBA
FORMA AKTYWNOSCI GODZIN NA
ZREALIZOWANIE
AKTYWNOSCI
Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:
Godziny wynikajace z planu studiow 26
Konsultacje przedmiotowe 0
Egzaminy i zaliczenia w sesji 0
Inne
Godziny bez udzialu nauczyciela akademickiego wynikajgce z naktadu pracy studenta, w tym:
Przygotowanie sie do zajeé¢, w tym studiowanie zalecanej literatury 10
Opracowanie wynikow 10
Przygotowanie raportu, projektu, prezentacji, dyskusji 12
Inne 0
SUMARYCZNA LICZBA GODZIN DLA PRZEDMIOTU WYNIKAJACA Z CA- 50
LEEGO NAKLADU PRACY STUDENTA
SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS DLA PRZEDMIOTU 2

9 METODY OCENY

OCENA FORMUJACA

’ F1 \ Kolokwium

OCENA PODSUMOWUJACA

’ P1 \ Kolokwium

WARUNKI ZALICZENIA PRZEDMIOTU

’ 1 \ kolokwium pisemne test jednokrotnego wyboru

KRYTERIA OCENY

EFEKT KSZTALCENIA 1

NA OCENE 3 | Osiagniecie minimum 60% wiedzy
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NA OCENE 4 Osiagniecie minimum 75% wiedzy

NA OCENE 5 Osiggniecie minimum 85% wiedzy
EFEKT KSZTALCENIA 2

NA OCENE 3 Osiagniecie minimum 60% wiedzy

NA OCENE 4 Osiggniecie minimum 75% wiedzy

NA OCENE 5 Osiggniecie minimum 85% wiedzy
EFEKT KSZTALCENIA 3

NA OCENE 3 Osiagniecie minimum 60% wiedzy

NA OCENE 4 Osiagniecie minimum 75% wiedzy

NA OCENE 5 Osiagniecie minimum 85% wiedzy
EFEKT KSZTALCENIA 4

NA OCENE 3 Osiagniecie minimum 60% wiedzy

NA OCENE 4 Osiagniecie minimum 75% wiedzy

NA OCENE 5 Osiagniecie minimum 85% wiedzy
EFEKT KSZTALCENIA 5

NA OCENE 3 Osiagniecie minimum 60% wiedzy

NA OCENE 4 Osiagniecie minimum 75% wiedzy

NA OCENE 5 Osiagniecie minimum 85% wiedzy
EFEKT KSZTALCENIA 6

NA OCENE 3 Osiggniecie minimum 60% wiedzy

NA OCENE 4 Osiagniecie minimum 75% wiedzy

NA OCENE 5 Osiagniecie minimum 85% wiedzy

10 MACIERZ REALIZACJI PRZEDMIOTU

EFEKTY
ODNIESIENIE DO .
KSZTALCENIA . CELE TRESCI METODY
EFEKTOW SPOSOBY OCENY
DLA PRZEDMIOTU PROGRAMOWE DYDAKTYCZNE
KIERUNKOWYCH
PRZEDMIOTU
K _Wo1,
EK1 K_ W06 Cell W1 W2 M1 F1
K_ W06,
EK2 K_ W08 Cell W2 W4 M1 F1
EK3 K W08 Cell W3 M1 F1
EK4 K U102 Cell L1 M2 F1
EK5 K _U03 Cell L1L2L3 M2 F1
EK6 K _Uo07 Cell 14 M1 M2 P1

11 WYKAZ LITERATURY

LITERATURA PODSTAWOWA':

1 Wieczorowska-Tobis K., Kostka T., Borowicz A.M. — Fizjoterapia w geriatrii., Warszawa, 2011, PZWL

2 Grodzicki T., Kocemba J., Skalska A. — Geriatria z elementami gerontologii ogdlnej., Gdarsk, 2006,
Via Medica

3 Galus K. — Geriatria wybrane zagadnienia., Wroctaw, 2007, Elsevier Urban & Partner,
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LITERATURA UZUPELNIAJACA:
1 Zak M., Gryglewska B. — Ocena wynikéw rehabilitacji 0séb po 85. roku zZycia z zaburzeniami sprawnosci
funkcjonalnej., Krakéw, 2006, Rehabilitacja Medyczna
12 INFORMACJE O NAUCZYCIELACH AKADEMICKICH
OSOBA ODPOWIEDZIALNA ZA KARTE

dr hab. Marek Zak (kontakt: mzakl@onet.eu)

OSOBY PROWADZACE PRZEDMIOT

mgr Anna Wtlodarczyk
dr hab. Marek Zak (kontakt: mzakl@onet.eu)

13 ZATWIERDZENIE KARTY PRZEDMIOTU DO REALIZACIJI

(miejscowos¢, data) (odpowiedzialny za przedmiot) (kierownik) (dziekan)

PRZYJMUJE DO REALIZACJI (data i podpisy oséb prowadzacych przedmiot)
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