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1 Przedmiot

Nazwa przedmiotu Diagnostyka funkcjonalna i programowanie fizjoterapii w reumatologii

Kod przedmiotu RR722 ASA14

Kategoria przedmiotu Przedmioty obowiązkowe

Liczba punktów ECTS 0.5

Język wykładowy polski

Semestry 1

2 Forma zajęć, liczba godzin w planie studiów

Semestr Wykład Ćwiczenia Seminarium
Zajęcia

laboratoryjne
Zajęcia

kliniczne
1 5 0 0 0 6
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3 Cele przedmiotu

Cel1 Poszerzenie problematyki i zakresu wiadomosci o chorobach reumatycznych z uwzględnieniem diagnostyki
różnicowej.

Cel2 Pogłębienie wiedzy w zakresie diagnostyki fizjoterapeutycznej oraz tworzenia kompleksowych programów re-
habilitacyjnych dla pacjentów reumatycznych, z uwzględnieniem aspektów fizycznych, psychologicznych i spo-
łecznych.

Cel3 Nabycie umiejętnosci w zakresie diagnostyki różnicowej w reumatologii, a także doboru odpowiednich badań
funkcjonalnych oraz planowania i modyfikowania programu fizjoterapii dla pacjentów reumatycznych.

4 Wymagania wstępne

1 ZAGADNIENIA, KTÓRYCH ZNAJOMOSC JESTWYMAGANA PRZED PRZYSTAPIENIEMDO ZAJĘĆ.
Mechanizmy patogenetyczne w chorobach tkanki łacznej. Testy stosowane do oceny pacjentów z chorobami
reumatycznymi. Wskazania i przeciwwskazania do kompleksowej rehabilitacji osób ze schorzeniami reumatycz-
nymi. Metody kontroli stanu pacjenta w trakcie fizjoterapii. Podstawy patofizjologii, główne objawy kliniczne
i ogólna charakterystyka przebiegu najważniejszych schorzeń reumatycznych.

2 UMIEJĘTNOSCI FIZJOTERAPEUTYCZNEWYMAGANE PRZED PRZYSTĄPIENIEMDO ZAJĘĆ. Umie-
jętność nawiazania kontaktu z pacjentem i przeprowadzenie z Nim wywiadu. Ocena sprawności narządu ruchu.
Ocena okresu choroby reumatycznej oraz reakcji pacjenta na obciażenie wysiłkiem fizycznym. Prowadzenie
odpowiednich ćwiczen kinezyterapeutycznych, dostosowanych do stanu pacjenta i okresu choroby. Kontrola
intensywnosci rehabilitacji. Postępowanie w sytuacjach nagłego pogorszenia stanu chorego.

5 Efekty kształcenia

EK1 Wiedza: Student posiada pogłębiona wiedzę w zakresie wybranych zaburzeń i zmian chorobowych u pacjentów
reumatycznych z uwzględnieniem diagnostyki różnicowej.

EK2 Wiedza: Student ma usystematyzowaną wiedzę na temat diagnostyki fizjoterapeutycznej oraz zasad i metod
programowania rehabilitacji u pacjentów reumatycznych w różnym wieku.

EK3 Wiedza: Student posiada umiejętność doboru odpowiednich badań diagnostycznych dla potrzeb fizjoterapii
w różnych schorzeniach reumatycznych. Potrafi analizować wyniki badań i wykorzystywać je w planowaniu
i modyfikowaniu programu fizjoterapii. Potrafi tworzyć, wdrażać do postępowania, weryfikować i modyfikować
programy usprawniania pacjentów reumatycznych.

6 Treści programowe

Wykład

Lp
Tematyka zajęć

Liczba godzin
Opis szczegółowy bloków tematycznych

W1 Badania diagnostyczne w chorobach tkanki łacznej; badania laboratoryjne i dia-
gnostyka obrazowa. Terapia biologiczna w chorobach reumatycznych. 5

Razem 5

Zajęcia kliniczne

Lp
Tematyka zajęć

Liczba godzin
Opis szczegółowy bloków tematycznych

K1 Wykorzystanie podstawowych metod diagnostycznych w kontakcie z pacjentem
reumatycznym (badanie podmiotowe i przedmiotowe). 3
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Zajęcia kliniczne

Lp
Tematyka zajęć

Liczba godzin
Opis szczegółowy bloków tematycznych

K2

Analiza i interpretacja badań diagnostycznych i funkcjonalnych pacjentów z cho-
robami reumatycznymi. Wykorzystanie wyników badania podmiotowego i przed-
miotowego pacjenta reumatycznego w programowaniu i prowadzeniu komplek-
sowej rehabilitacji z uwzględnieniem wskazań i przeciwwskazań. Dobór odpo-
wiednich metod fizjoterapii stosownie do rozpoznania klinicznego, okresu choroby
i stanu funkcjonalnego pacjenta reumatycznego oraz prowadzenie odpowiedniej
dokumentacji.

3

Razem 6

7 Metody dydaktyczne

M1 Wykłady
M2 Studium przypadku
M3 Dyskusja
M4 Praca z podręcznikiem

8 Obciążenie pracą studenta

Forma aktywności

Średnia liczba
godzin na

zrealizowanie
aktywności

Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:
Godziny wynikające z planu studiów 11
Konsultacje przedmiotowe 0
Egzaminy i zaliczenia w sesji 0
Inne
Godziny bez udziału nauczyciela akademickiego wynikające z nakładu pracy studenta, w tym:
Przygotowanie się do zajęć, w tym studiowanie zalecanej literatury 4
Opracowanie wyników 0
Przygotowanie raportu, projektu, prezentacji, dyskusji 0
Inne 0
Sumaryczna liczba godzin dla przedmiotu wynikająca z ca-
łego nakładu pracy studenta 15

Sumaryczna liczba punktów ECTS dla przedmiotu 1

9 Metody oceny

Ocena formująca

F1 Ćwiczenie praktyczne
F2 Test

Ocena podsumowująca

P1 Średnia ważona ocen formułujących
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Warunki zaliczenia przedmiotu

1 Obecność na wszystkich ćwiczeniach klinicznych
2 Zaliczenie praktyczne i teoretyczne

Kryteria oceny

Efekt kształcenia 1

Na ocenę 3
Student posiada podstawową wiedzę zawartą w treściach programowych i uzyskał min.
65% poprawnych odpowiedzi w teście.

Na ocenę 4
Student dobrze opanował wiedzę zawartą w treściach programowych i uzyskał min.
75% poprawnych odpowiedzi w teście.

Na ocenę 5
Student bardzo dobrze opanował wiedzę zawartą w treściach programowych i uzyskał
min. 85% poprawnych odpowiedzi w teście.

Efekt kształcenia 2

Na ocenę 3
Student posiada podstawową wiedzę zawarta w treściach programowych i uzyskał min.
65% poprawnych odpowiedzi w teście.

Na ocenę 4
Student dobrze opanował wiedzę zawartą w treściach programowych i uzyskał min.
75% poprawnych odpowiedzi w teście.

Na ocenę 5
Student bardzo dobrze opanował wiedzę zawartą w treściach programowych i uzyskał
min. 85% poprawnych odpowiedzi w teście.

Efekt kształcenia 3

Na ocenę 3
Student posiada podstawową wiedzę zawartą w treściach programowych i uzyskał min.
65% poprawnych odpowiedzi w teście.

Na ocenę 4
Student dobrze opanował wiedzę zawartą w treściach programowych i uzyskał min.
75% poprawnych odpowiedzi w teście.

Na ocenę 5
Student bardzo dobrze opanował wiedzę zawartą w treściach programowych i uzyskał
min. 85% poprawnych odpowiedzi w teście.

10 Macierz realizacji przedmiotu

Efekty
kształcenia

dla
przedmiotu

Odniesienie do
efektów

kierunkowych

Cele
przedmiotu

Treści
programowe

Metody
dydaktyczne

Sposoby oceny

EK1 K_W01, K_U07 Cel1 W1 M1 M3 M4 F1 P1

EK2
K_W08,

K_U02, K_U05,
K_U11

Cel2 Cel3 K1 K2 W1 M1 M2 M3 M4 F1 F2 P1

EK3 K_U02, K_U05,
K_U07, K_U11 Cel2 Cel3 K1 K2 W1 M1 M3 M4 F1 F2 P1

11 Wykaz literatury

Literatura podstawowa:

1 Zimmermann-Górska I. — Choroby reumatyczne, Warszawa, 2004, PZWL
2 Wawrzynska-Pagowska J. — Diagnostyka róznicowa w reumatologii, Warszawa, 1994, PZWL
3 Rosławski A. — Podstawy fizjoterapii w chorobach reumatycznych, Wrocław, 1998, AWF
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Literatura uzupełniająca:

1 Buckup K. (tł. T.S.Gazdzik) — Testy kliniczne w badaniu kosci, stawów i miesni. Badanie, objawy, testy,,
Warszawa, 1997, PZWL

2 Rosławski A. — Reumatologia w pytaniach i odpowiedziach, Wrocław, 2000, AWF

12 Informacje o nauczycielach akademickich

Osoba odpowiedzialna za kartę

dr Ewa Klimek-Piskorz (kontakt: e.klimek@chello.pl)

Osoby prowadzące przedmiot

dr Ewa Klimek-Piskorz (kontakt: e.klimek@chello.pl)
Dr Anna Mika (kontakt: anna.mika@awf.krakow.pl)
Dr Piotr Mika (kontakt: piotrmika@poczta.fm)

13 Zatwierdzenie karty przedmiotu do realizacji

(miejscowość, data) (odpowiedzialny za przedmiot) (kierownik) (dziekan)

Przyjmuję do realizacji (data i podpisy osób prowadzących przedmiot)
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