AKADEMIA WYCHOWANIA FIZYCZNEGO IM.

BRONISLAWA CZECHA
W KRAKOWIE

KARTA PRZEDMIOTU

Woydziat Turystyki i Rekreacji

Kierunek studiéw: Turystyka i Rekreacja

Forma studiéw: Niestacjonarne
Stopien studiéw: Il

Specjalnosci:

1 PRZEDMIOT

Zarzadzanie Projektami Outdoor

obowiazuje studentow, ktorzy rozpoczeli studia w roku akademickim 2013/2014

Profil: Ogélnoakademicki

Kod kierunku: 812

NAZWA PRZEDMIOTU

Medycyna podrozy

NAZWA PRZEDMIOTU
W JEZYKU ANGIELSKIM

Travel Medicine

KoD PRZEDMIOTU

TIR812 ANZP3

KATEGORIA PRZEDMIOTU

Przedmioty specjalnociowe

LiczBa PUNKTOW ECTS 4.00
JEZYK WYKLADOWY polski
SEMESTRY 3

2 FORMA ZAJEC, LICZBA GODZIN W PLANIE STUDIOW

SEMESTR

WYKLAD

CWICZENIA

SEMINARIUM

INNE

3

10

20

0

0




Akademia Wychowania Fizycznego im. Bronistawa Czecha

3 CELE PRZEDMIOTU

Cell Dostarczenie biezacych informacji na temat zagrozen zwigzanych z podrézowaniem do réznych krajow i z
aktywnoscia turystyczno-rekreacyjna w réznych warunkach srodowiskowych.

Cel2 Nauczenie sposobow zapobiegania zagrozeniom wynikajacym z aktywnosci turystycznej i sportowo-rekreacyjnej
w réznych warunkach srodowiskowych.

Cel3 Nauka rozpoznawania dysfunkcji i uszkodzen ciata zwiazanych z aktywnoscig turystyczna i sportowo-rekreacyjna
w réznych warunkach srodowiskowych.

Cel4d Nauka udzielania pierwszej pomocy w warunkach terenowych, trudnych warunkach pogodowych i przy uzyciu
nietypowego oraz improwizowanego sprzetu.

4 WYMAGANIA WSTEPNE

1 Znajomos¢ zasad pierwszej pomocy przedmedycznej i umiejetno$é wykonania zabiegdéw ratujacych zycie.

5 EFEKTY KSZTALCENIA

EK1 Wiedza: Znajomosé zagrozen dla zdrowia i zycia wynikajacych z aktywnosci turystycznej oraz sportowo-
rekreacyjnej podejmowanej w réoznych warunkach srodowiskowych, a takze znajomosé profilaktyki tych zagro-
zen.

EK2 Wiedza: Znajomo$é zasad postepowania w przypadku wystapienia zaburzein w stanie zdrowia i uszkodzeni
ciata w réznych warunkach terenowych i pogodowych

EK3 Wiedza: Umiejetnosé oceny zagrozenia zdrowia i zycia oraz stanu zdrowia osoby poszkodowanej.

EK4 Wiedza: Umiejetnosé udzielenia pierwszej pomocy przedmedycznej w stanach zagrozenia zycia oraz po urazach
ciala, z zastosowaniem dostepnych srodkow.

EK5 Kompetencje spoteczne: Student realistycznie ocenia swoje kompetencje oraz rozumie koniecznosé posiada-
nia wiedzy z wielu dyscyplin naukowych a takze ich uzupelniania. W przypadkach przekraczajacych jego
kompetencje wie, ze nalezy zwrdcié sie¢ do ekspertow.

6 TRESCI PROGRAMOWE

WYKLAD

TEMATYKA ZAJEC

Lp B . LiczBA GODZIN
OPIS SZCZEGOLOWY BLOKOW TEMATYCZNYCH

W1 Zagrozenia zdrowia i zycia w podro6zy i podstawowe zasady ochrony zdrowia. 1
Przygotowanie do podrézy i aktywnosci sportowo-rekreacyjnej z lekarskiego

W2 | punktu widzenia - badania i zabiegi lekarskie zwiazane z wyjazdem oraz aktyw- 1
noscia sportowo-rekreacyjna.

W3 Przeciwwskazania do podrozy ze wzgledoéw zdrowotnych. Osoby wymagajace spe- 1
cjalnej uwagi w czasie podrozy.Higiena w podrozy (osobista, seksualna, zywienia).

Wi Choroby zwigzane ze sposobem podr6zowania choroba samolotowa, zmiany stref 1

czasowych i dlug czasowy.
W5 | Choroby zwiazane ze sposobem podr6zowania -choroba morska, samochodowa. 1
W6 Zagrozenie chorobami zakaznymi i1 pasozytniczymi w podrézy. Szczepienia
ochronne.Ukaszenia, uzadlenia i ugryzienia przez zwierzeta i stawonogi.

Strefy klimatyczne i ich wplyw na organizm. Zaburzenia cieplne zwiazane z dzia-
W7 taniem wysokiej temperatury otoczenia - odwodnienie organizmu, przegrzanie 1
ciata i udar cieplny, oparzenie.

Zaburzenia cieplne zwigzane ze zmianami temperatury otoczenia - wyziebienie
ciata, odmrozenie.

Sporty zimowe - wypadki, lawiny.Sporty wodne i wypadki nad woda.Choroba
wysokosciowa.

W8

W9
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WYKLAD
TEMATYKA ZAJEC
Lp B . LiczBA GODZIN
OPIS SZCZEGOLOWY BLOKOW TEMATYCZNYCH
W10 Medycyna ekspedycyjna aspekty prawne. Ratownik a stres.Apteczka podrézna 1
- dziatanie, stosowanie i dawkowanie lekéw, skutki uboczne dziatania lekow.
RAZEM 10
CWICZENIA
TEMATYKA ZAJEC
Lp . . LiczBA GODZIN
OPIS SZCZEGOLOWY BLOKOW TEMATYCZNYCH
c1 Ogolne zasady unikania wypadkow w podrozy i postepowania na miejscu wypad- 9
ku. Podréz samochodem - zagrozenia, wypadki, zapobieganie
2 Postepowanie w stanach zagrozenia zycia (zabiegi ratujace zycie). Zasady udzie- 9
lania pierwszej pomocy.
Zmiany pourazowe - zlamania, zwichniecia, skrecenia, sttuczenia objawy, zasady
C3 postepowania, zabezpieczenie w terenie.Zmiany pourazowe - rany, krwawienie, 2
wstrzas objawy, postepowanie.
C4 Urazy klatki piersiowej i brzucha - nastepstwa, objawy, postepowanie. Urazy rdze- 9
nia kregowego i mozgu - nastepstwa, objawy, postepowanie.
cs Uderzenie pioruna - nastepstwa, objawy, postepowanie, zapobieganie. Urazy spo- 9
wodowane przez zwierzeta morskie, stodkowodne i ladowe.
C6 Alergie - objawy, postepowanie. Zatrucia pokarmowe i inne schorzenia przewodu 9
pokarmowego - objawy, dorazna pomoc, zapobieganie.
Cukrzyca, udar mozgu, drgawki - objawy, postepowanie, zapobieganie.Problemy
C7 | internistyczne (kardiologiczne i oddechowe) w podrozy - objawy, postepowanie, 2
zapobieganie.
Problemy stomatologiczne w podrozy. Choroby skory. Choroby oczu, gardla,
C8 ) Lo . 2
nosa i uszu. Infekcje gérnych drég oddechowych.
9 Choroby i wypadki zwiazane z chodzeniem po goérach - objawy, postepowanie, 9
zapobieganie: Przygotowanie do wyprawy.
Choroby i wypadki zwigzane z eksploracja jaskin - objawy, postepowanie, zapo-
C10 | bieganie: Przygotowanie do wyprawy.Choroby i wypadki zwigzane z nurkowaniem 2
- objawy, postepowanie, zapobieganie.
RazeEM 20

7 METODY DYDAKTYCZNE

M1 Wyktady

M2 Inne

M3 Cwiczenia laboratoryjne
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8 OBCIAZENIE PRACA STUDENTA

SREDNIA LICZBA
FORMA AKTYWNOSCI GODZIN NA
ZREALIZOWANIE
AKTYWNOSCI
Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:
Godziny wynikajace z planu studiow 30
Konsultacje przedmiotowe 0
Egzaminy i zaliczenia w sesji 3
Inne
Godziny bez udzialu nauczyciela akademickiego wynikajace z nakladu pracy studenta, w tym:
Przygotowanie sie do zajeé, w tym studiowanie zalecanej literatury 55
Opracowanie wynikow 0
Przygotowanie raportu, projektu, prezentacji, dyskusji 10
Inne 0
SUMARYCZNA LICZBA GODZIN DLA PRZEDMIOTU WYNIKAJACA Z CA- 100
LEEGO NAKLADU PRACY STUDENTA
SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS DLA PRZEDMIOTU 4

9 METODY OCENY

OCENA FORMUJACA

F1 Kolokwium

F2 Cwiczenie praktyczne

OCENA PODSUMOWUJACA

’ P1 \ Test

KRYTERIA OCENY

EFEKT KSZTALCENIA 1

Zna podstawowe zagrozenia dla zdrowia i zycia wynikajace z aktywno$ci turystycznej

NA OCEN .. . . . .
OCENE 3 oraz sportowo-rekreacyjnej podejmowanej w réznych warunkach srodowiskowych.

Zna podstawowe zagrozenia zdrowia i zycia wynikajace z aktywnosci turystycznej,
NA OCENE 4 sportowo-rekreacyjnej podejmowanej w réznych warunkach srodowiskowych oraz pro-
filaktyke tych zagrozen.

Zna wszystkie zagrozenia zdrowia i zycia wynikajace z aktywnosci turystycznej,
NA OCENE 5 sportowo-rekreacyjnej podejmowanej w réznych warunkach srodowiskowych oraz pro-
filaktyke tych zagrozen.

EFEKT KSZTALCENIA 2

Zna podstawowe zasady postepowania w przypadku wystapienia zaburzen w stanie

NA OCENE 3 .. L.
E zdrowia 1 uszkodzen ciala.

Zna podstawowe zasady postepowania w przypadku wystapienia zaburzen w stanie

NA OCENE 4 zdrowia i uszkodzen ciata w réznych warunkach terenowych i pogodowych.

Zna wszystkie zasady postepowania w przypadku wystapienia zaburzen w stanie zdro-

NA OCEN L . X .
B 5 wia i uszkodzen ciata w réznych warunkach terenowych i pogodowych.

EFEKT KSZTALCENIA 3

NA OCENE 3 Potrafi dokonaé oceny zagrozenia zdrowia i zycia.
Potrafi dokonaé¢ oceny zagrozenia zdrowia i zycia oraz stanu zdrowia osoby poszkodo-
NA OCENE 4 wanej

Potrafi dokonaé¢ oceny zagrozenia zdrowia i zycia oraz stanu zdrowia osoby poszkodo-

NA OCENE 5 wanej w warunkach terenowych i pogodowych.
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EFEKT KSZTALCENIA 4
Umie udzieli¢ pierwszej pomocy przedmedycznej w stanach zagrozenia zycia.
Umie udzieli¢ pierwszej pomocy przedmedycznej w stanach zagrozenia zycia oraz po
urazach ciata, z zastosowaniem dostepnych srodkow.
Umie udzieli¢ pierwszej pomocy przedmedycznej w stanach zagrozenia zycia oraz po
urazach ciala, z zastosowaniem dostepnych §rodkéw w réznych warunkach terenowych
i pogodowych.

NA OCENE 3

NA OCENE 4

NA OCENE 5

EFEKT KSZTALCENIA 5
Student realistycznie ocenia swoje kompetencje. W przypadkach przekraczajacych jego
kompetencje wie, ze nalezy zwrécié sie do ekspertow.
Student realistycznie ocenia swoje kompetencje oraz rozumie koniecznosé posiadania
wiedzy z wielu dyscyplin naukowych a takze ich uzupeliania. W przypadkach prze-
kraczajacych jego kompetencje wie, ze nalezy zwroécié sie do ekspertow.
Student bardzo dobrze ocenia swoje kompetencje oraz rozumie koniecznosé posiada-
nia wiedzy z wielu dyscyplin naukowych a takze ich uzupelniania. W przypadkach
przekraczajacych jego kompetencje wie, ze nalezy zwroécié sie do ekspertow.

NA OCENE 3

NA OCENE 4

NA OCENE 5

10 MACIERZ REALIZACJI PRZEDMIOTU

EFEKTY
ODNIESIENIE DO .
KSZTALCENIA . CELE TRESCI METODY
EFEKTOW SPOSOBY OCENY
DLA PRZEDMIOTU PROGRAMOWE DYDAKTYCZNE
KIERUNKOWYCH
PRZEDMIOTU
K Wol W1 W2 W3 W4
EK1 K WOB’ Cell Cel2 W5 W6 W7 W8 M1 M2 M3 F1P1
- W9 W10 C1
K Wol C1C2C3C4C5
EK2 — ’ Cel2 Cel3 Cel4 C6 C7 C8 C9 M1 M2 M3 F1P1
K Wo03
— C10
C1C2C3C4C5
EK3 K _Uo04 Cel3 C6 C7 C8 C9 M2 M3 F1 F2 P1
C10
C1C2C3C4Ch
EK4 K Uo04 Cel4 C6 C7 C8 C9 M2 M3 F1 F2 P1
C10
W1 W2 W3 W4
W5 W6 W7 W8
EK5 K Ko, K Koz | “I geﬁ Cel3 | wo wio c1 2 M1 M3 F1 P1
¢ C3 C4 C5 C6 C7
C8 C9 C10

11 WYKAZ LITERATURY

LITERATURA PODSTAWOWA:

1 Norbert Rehlis — Podrdzuj bezpiecznie, Poznari, 2001, Diagnostic Poland sp. z o.0.
2 Tod Schimelpfenig — Pierwsza pomoc w warunkach ekstremalnych, Warszawa, 2009, Bellona

3 Krzysztof Korzeniowski (red.) — Medycyna podrézy. Medycyna po Dyplomie Zeszyt Edukacyjny, Luty:
nr 4 (43), Warszawa, 2012, Medical Tribune Polska Sp. z o.o0.
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4 Wojciech Gawronski, Zbigniew Szygula (red). — Pierwsza pomoc w wf, sporcie, turystyce i rekreacji.
vol. 9, No 3, Suplement., Krakow, 2005, Medicina Sportiva

LITERATURA UZUPEENIAJACA:

1 Wojciech Gawronski, Zbigniew Szygula (red.) — Postepowanie w uszkodzeniach ciata zwigzanych z ak-
tywnoscig ruchowq vol. 12, No 3, Suplement., Krakow, 2008, Medicina Sportiva

2 Kenneth Kalmer — Surviving the extremes, New York, USA, 2005, Penguin Books

Paul S. Auerbach — Medicine for the outdoors. 5th ed., Philadelphia, USA, 2009, Mosby /Elsevier

4 Lawrence E. Armstrong — Performing in extreme environments., Champaign, IL , USA, 2000, Human
Kinetics

5 Peter Stark — Granice wytrzymatosci gdy cztowiek ociera sie o §mieré, Warszawa, 2003, Focus Wydawnictwo
G+J Gruner + Jahr Polska

6 Frances Ashcroft — Life at the extremes - the science of survival, Los Angeles, USA, 2000, University of
California Press and Berkeley

7 Eric Weiss — Adventure medical kits - Wilderness and travel medicine, Seattle, WA, USA, 2012, The Mo-
untaineers Books

8 Thomas Hochholzer — Trekking und Henbergsteigen, Lochner, 1998, Ein medizinischer Ratgeber

9 Buchfelder M., Buchfelder A. — Podrecznik pierwszej pomocy, Warszawa, 2009, PZWL

10 Mariusz Goniewicz — Pierwsza pomoc, Podrecznik dla studentéw, Warszawa, 2011, Wydawnictwo Lekarskie
PZWL

w

12 INFORMACJE O NAUCZYCIELACH AKADEMICKICH

OSOBA ODPOWIEDZIALNA ZA KARTE

dr hab. Zbigniew Szygula (kontakt: zbigniew.szygula@awf.krakow.pl)

OSOBY PROWADZACE PRZEDMIOT

lek Stanistaw Kita (kontakt: stanislaw.kita@awf.krakow.pl)
dr hab. Zbigniew Szygula (kontakt: zbigniew.szygula@awf.krakow.pl)

13 ZATWIERDZENIE KARTY PRZEDMIOTU DO REALIZACJI

(miejscowos¢, data) (odpowiedzialny za przedmiot) (kierownik) (dziekan)

PRZYJMUJE DO REALIZACJI (data i podpisy oséb prowadzacych przedmiot)
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