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3 CELE PRZEDMIOTU

Cell Zrozumienie przyczyn i mechanizméw powstawania obciazen i zaburzen psychosomatycznych.
Cel2 Opanowanie podstawowych technik odnowy psychiczne;j.

4 WYMAGANIA WSTEPNE

1 Psychologia ogoélna, podstawowe wiadomosci z zakresu anatomii i fizjologii.

5 EFEKTY KSZTALCENIA

EK1 Wiedza: Zna zasady promocji zdrowia i zdrowego trybu zycia

EK2 Wiedza: Potrafi podja¢ dzialania diagnostyczne, profilaktyczne, pielegnacyjne, terapeutyczne i edukacyjne
odpowiadajace potrzebom jednostki oraz grupy spolecznej wtasciwe dla studiowanego

EK3 Wiedza: Potrafi planowaé, projektowaé i realizowaé dzialania z zakresu treningu psychosomatycznego

EK4 Kompetencje spoteczne: Jest §wiadoma wlasnych ograniczen i wie, kiedy zwrécié sie do ekspertéow

EK5 Kompetencje spoleczne: Rozumie potrzebe uczenia sie przez cale zycie

6 TRESCI PROGRAMOWE

WYKLAD
TEMATYKA ZAJEC
Lp . . LiczBA GODZIN
OPIS SZCZEGOLOWY BLOKOW TEMATYCZNYCH
W1 Pojecie zdrowia i choroby. Model biomedyczny, holistyczno-funkcjonalny i salu- 9
togenetyczny.
W2 Zaburzenia psychosomatyczne. Modele zaburzeri psychosomatycznych. Roéznice 9
indywidualne a zaburzenia psychosomatyczne.
W3 Psychoneuroimmunologia 1
W4 | Wizualizacja definicja, zasady stosowania wizualizacji. 1
W5 Psychologiczne aspekty boélu i zmeczenia. Ochronna funkcja bélu i zmeczenia. 1
W6 Psychologia pozytywna. 1
RazeEMm 8

ZAJECIA LABORATORYJNE

TEMATYKA ZAJEC
Lp . ) LiczBA GODZIN
OPIS SZCZEGOLOWY BLOKOW TEMATYCZNYCH
L1 Psychologiczne aspekty zaburzen taknienia: anoreksja i bulimia jako przejaw pro- 9
bleméw osobowosciowych
L2 Terapeutyczne znaczenie zachowan asertywnych 2
L3 Bol istnienia: nerwice 2
L4 Wizualizacja i wykorzystanie technik wizualizacji do poprawy funkcjonowania 3
(technika desensybilizacji) oraz kreatywnego rozwoju
L5 Psychogimnastyka i éwiczenia oddechowe. 2
L6 Interwencja psychologiczna w sytuacjach kryzysowych 3
L7 Rola treningu psychologicznego w pokonywaniu probleméw zwiazanych z uzalez- 9
nieniami i problemami osobowo$ciowymi.
RazeEMm 16
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7 METODY DYDAKTYCZNE

M1 Dyskusja
M2 Konsultacje

M3 Prezentacje multimedialne

M4 Wyktady

8 OBCIAZENIE PRACA STUDENTA

FORMA AKTYWNOSCI

SREDNIA LICZBA
GODZIN NA

ZREALIZOWANIE
AKTYWNOSCI

Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:
Godziny wynikajace z planu studiow 24
Konsultacje przedmiotowe 0
Egzaminy i zaliczenia w sesji 0
Inne
Godziny bez udzialu nauczyciela akademickiego wynikajgce z naktadu pracy studenta, w tym:
Przygotowanie sie do zajeé¢, w tym studiowanie zalecanej literatury 31
Opracowanie wynikow 0
Przygotowanie raportu, projektu, prezentacji, dyskusji 20
Inne 0
SUMARYCZNA LICZBA GODZIN DLA PRZEDMIOTU WYNIKAJACA Z CA- o
LEEGO NAKELADU PRACY STUDENTA
SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS DLA PRZEDMIOTU 3

9 METODY OCENY

OCENA FORMUJACA

F1

Kolokwium

F2

Aktywnosé na zajeciach

OCENA PODSUMOWUJACA

’ P1 ‘ Egzamin pisemny

WARUNKI ZALICZENIA

PRZEDMIOTU

1

Uzyskanie zaliczenia z ¢wiczen.

2

Otrzymanie pozytywnej oceny z egzaminu konicowego

KRYTERIA OCENY

EFEKT KSZTALCENIA 1

NA OCENE 3 W podstawowym zakresie zna zasady promocji zdrowia i zdrowego trybu zycia.
NA OCENE 4 Dobrze zna zasady promocji zdrowia i zdrowego trybu zycia.
NA OCENE 5 Ma szczegotowa wiedze na temat zasad promocji zdrowia i zdrowego trybu zycia.
EFEKT KSZTALCENIA 2
W ograniczonym stopniu potrafi podjaé¢ dzialania diagnostyczne, profilaktyczne, piele-
NA OCENE 3 gnacyjne, terapeutyczne i edukacyjne odpowiadajace potrzebom jednostki oraz grupy

spolecznej wlasciwe dla studiowanego kierunku studiow.
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Potrafi podjaé¢ podstawowe dzialania diagnostyczne, profilaktyczne, pielegnacyjne, te-
NA OCENE 4 rapeutyczne i edukacyjne odpowiadajace potrzebom jednostki oraz grupy spolecznej
wlasciwe dla studiowanego kierunku studiéw.

Potrafi podja¢ zaawansowane dziatania diagnostyczne, profilaktyczne, pielegnacyjne,
NA OCENE 5 terapeutyczne i edukacyjne odpowiadajace potrzebom jednostki oraz grupy spolecznej
wlasciwe dla studiowanego kierunku studiow.

EFEKT KSZTALCENIA 3

W ograniczonym stopniu potrafi planowaé, projektowac i realizowaé dziatania z zakresu

NA OCENE 3 odnowy psychosomatycznej, z uwzglednieniem obowiazujacych norm oraz dostepnych
warunkow.
Potrafi dobrze zaplanowaé, projektowaé i realizowaé¢ podstawowe dziatania z zakresu
NA OCENE 4 odnowy psychosomatycznej, z uwzglednieniem obowigzujacych norm oraz dostepnych
warunkow.
Potrafi dobrze zaplanowaé, projektowac i realizowa¢ zaawansowane dziatania z zakresu
NA OCENE 5 odnowy psychosomatycznej, z uwzglednieniem obowiazujacych norm oraz dostepnych
warunkow.
EFEKT KSZTALCENIA 4
NA OCENE 3 nie dotyczy
NA OCENE 4 nie dotyczy
NA OCENE 5 Jest swiadoma/my wtasnych ograniczen i wie, kiedy zwrocié¢ sie do ekspertow
EFEKT KSZTALCENIA 5
NA OCENE 3 nie dotyczy
NA OCENE 4 nie dotyczy
NA OCENE 5 Rozumie potrzebe uczenia sie przez cale zycie

10 MACIERZ REALIZACJI PRZEDMIOTU

EFEKTY
ODNIESIENIE DO p
KSZTALCENIA ) CELE TRESCI METODY
EFEKTOW SPOSOBY OCENY
DLA PRZEDMIOTU PROGRAMOWE DYDAKTYCZNE
KIERUNKOWYCH
PRZEDMIOTU
W1 W2 W3 W4
EK1 K W10 Cell Cel2 W5 W6 L1 L2 M1 M2 M3 M4 F1 F2 P1

L3 L4 L5 L6 L7

W1 W2 W3 W4
EK2 K U007, K _U08 Cell Cel2 W5 W6 L1 L2 M1 M2 M3 M4 F1F2P1
L3 L4 L5 L6 L7

W1 W2 W3 W4
EK3 K Uo7 Cell Cel2 W5 W6 L1 L2 M1 M2 M3 M4 F1F2P1
L3 L4 L5 L6 L7

W1 W2 W3 W5

EK4 K K02, K K03 Cell L1 L3 L6 L7 M1 M2 M3 M4 F2
W1 W2 W3 W4
EK5 K K07 Cell Cel2 W5 W6 L1 L2 M1 M2 M3 M4 F2

L3 L4 L5 L6 L7
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11 WYKAZ LITERATURY

LITERATURA PODSTAWOWA:

1 Heszen 1., Sek H. — Psychologia zdrowia, Warszawa, 2008, Wydawnictwo Naukowe PWN
2 Everly G.S., Rosenfeld R. — Stres. Przyczyny, terapia i autoterapia, Warszawa, 1992, Wydawnictwo
Naukowe PWN
LITERATURA UZUPELNIAJACA:

1 Czapinski J. — Psychologia pozytywna, Warszawa, 2004, Wydawnictwo Naukowe PWN
2 Migdal K. — Psychologia czasu wolnego, Warszawa, 2011, Almamer
3 Cavallier J.P. — Wizualizacja. Od obrazu do dziatania., Poznan, 1992, Dom Wydawniczy Rebis

12 INFORMACJE O NAUCZYCIELACH AKADEMICKICH

OSOBA ODPOWIEDZIALNA ZA KARTE

Dr hab Jan Blecharz (kontakt: jan.blecharz@Qawf.krakow.pl)

OSOBY PROWADZACE PRZEDMIOT

Dr hab Jan Blecharz (kontakt: jan.blecharz@Qawf.krakow.pl)
profesor Tadeusz Kasperczyk (kontakt: tadeusz.kasperczyk@awf.krakow.pl)

13 ZATWIERDZENIE KARTY PRZEDMIOTU DO REALIZACJI

(miejscowosé, data) (odpowiedzialny za przedmiot) (kierownik) (dziekan)

PRZYJMUJE DO REALIZACJI (data i podpisy oséb prowadzacych przedmiot)
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