AKADEMIA WYCHOWANIA FIZYCZNEGO IM.
BRONISLAWA CZECHA
W KRAKOWIE

KARTA PRZEDMIOTU

obowiazuje studentow, ktorzy rozpoczeli studia w roku akademickim 2014/2015

Wydziat Rehabilitacji Ruchowe;j
Kierunek studiéw: Kosmetologia studia licencjackie | stopnia Profil: Praktyczny
Forma studiéw: Niestacjonarne Kod kierunku: 71
Stopien studiéw: |

Specjalnosci:  Wellness & SPA z zarzadzaniem
Holistyczna pielegnacja ciata

1 PRZEDMIOT

NAZWA PRZEDMIOTU Biochemia I
KoD PRZEDMIOTU RR71 PNA5S
KATEGORIA PRZEDMIOTU Przedmioty obowiazkowe
LiczBa pUNKTOW ECTS 2.00
JEZYK WYKLADOWY polski
SEMESTRY 2
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CELE PRZEDMIOTU

Celem przedmiotu jest zapoznanie studenta z budowa, wlasciwosciami i funkcja podstawowych grup zwiazkow
organicznych budujacych organizmy oraz szlakami metabolicznymi, ich przebiegiem i regulacja.

Student powinien naby¢ umiejetnosci prawidlowego pipetowania, biuretowania, wazenia, filtracji, obstugi wi-
rowki, cieplarki, tazni wodnej i innej aparatury badawcze;j.

Ponadto wyksztalca sie zdolnosé poprawnej oceny zagrozen wynikajacych z pracy z chemicznymi substancjami
niebezpiecznymi (znajomosé charakterystyk zagrozen substancji szkodliwych) oraz poznanie zasad bezpieczen-
stwa i higieny pracy w laboratorium chemicznym.

WYMAGANIA WSTEPNE

chemia ogoélna, chemia kosmetologiczna, biologia

EFEKTY KSZTALCENIA

Wiedza: Student opisuje procesy fizyczne, chemiczne i biologiczne oraz szlaki metaboliczne zachodzace w or-
ganizmie cztowieka.

Wiedza: Student charakteryzuje mikro- i makroelement oraz zwiazki nieorganiczne i organiczne wchodzace
w sktad organizmu cztowieka.

Wiedza: Student zna wzory podstawowych metabolitow wystepujacych w organizmie cztowieka (aminokwasow,
cukrow, kwasow ttuszczowych, kwasow nukleinowych, ttuszezy, witamin, hormonéw, steroidéow). 4. Student
postuguje sie terminologia fachowa w celu opisu procesow fizycznych, chemicznych i biologicznych oraz szlakow
metaboliczne zachodzacych w organizmach zywych.

Wiedza: Student zdobywa umiejetnosci wlasciwego pipetowania, biuretowania, wazenia, filtracji, wirowania,
oraz postugiwania sie inna aparatura badawcza.

Wiedza: Student zdobywa umiejetnosci identyfikacji metabolitéw w materiale biologicznym przy pomocy re-
akcji chemicznych oraz oznaczania ich zawartosci.

Kompetencje spoteczne: Student przyjmuje odpowiedzialno$é¢ za powierzony sprzet, wykazuje dbatosé¢ o bez-
pieczenistwo pracy swojej i innych w laboratorium oraz nabywa umiejetnosci wspotpracy w grupie.

TRESCI PROGRAMOWE

WYKLAD

Lp

TEMATYKA ZAJEC

. h LICZBA GODZIN
OPIS SZCZEGOLOWY BLOKOW TEMATYCZNYCH

W1

1)Podstawowe pojecia biochemiczne i metaboliczne. Struktura i wspotzaleznosé
metaboliczna organelli komorek pro- i eukariotycznych. Antymetabolity

2)Pierwiastki biogenne, woda w strukturze i metabolizmie organizmow. Zwiazki

W2 | makroergiczne. Synteza ATP fosforylacje: fotosyntetyczna, oksydacyjna i sub- 3

stratowa

W3

3)Aminokwasy, peptydy i biatka, ich struktura, rodzaje, przemiany i funkcje bio-
logiczne. Cykl mocznikowy. Biosynteza kolagenu i barwnikéw melaninowych

RAZEM 8
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ZAJECIA LABORATORYJNE

Lp

TEMATYKA ZAJEC
OPIS SZCZEGOLOWY BLOKOW TEMATYCZNYCH

LICZBA GODZIN

L1

Cwicz. 1. Regulamin pracowni, bhp i udzielanie pierwszej pomocy. Wykrywanie
aminokwaséw siarkowych, aromatycznych, zasadowych i bialek. Reakcje strace-
niowe i denaturacja bialek pod wpltywem réznych czynnikéw fizyko-chemicznych.
Oznaczanie zawartosci biatek w materiale biologicznym metoda biuretowa

L2

Cwicz. 2. Wplyw aktywatorow i inhibitoréw na kinetyke reakcji enzymatycznych.
Badanie aktywnosci katalazy i oksydazy cytochromowej. Wplyw stezenia sub-

stratu i jonow chlorkowych na aktywnos$é¢ amylazy §linowe;j.

RAZEM

7 METODY DYDAKTYCZNE

M1 Cwiczenia laboratoryjne
M2 Wyktady
M3 Cwiczenia projektowe

8 OBCIAZENIE PRACA STUDENTA

FORMA AKTYWNOSCI

SREDNIA LICZBA
GODZIN NA

ZREALIZOWANIE
AKTYWNOSCI
Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:
Godziny wynikajace z planu studiow 16
Konsultacje przedmiotowe 0
Egzaminy i zaliczenia w sesji 0

Inne

Godziny bez udzialu nauczyciela akademickiego wynikajgce z naktadu

pracy studenta, w tym:

Przygotowanie sie do zajeé¢, w tym studiowanie zalecanej literatury 20
Opracowanie wynikow 10
Przygotowanie raportu, projektu, prezentacji, dyskusji 4
Inne 0
SUMARYCZNA LICZBA GODZIN DLA PRZEDMIOTU WYNIKAJACA Z CA- 50
LEEGO NAKELADU PRACY STUDENTA

SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS DLA PRZEDMIOTU 2

9 METODY OCENY

OCENA FORMUJACA

F1 Cwiczenie praktyczne
F2 Kolokwium
F3 Test

OCENA PODSUMOWUJACA

’ P1 Zaliczenie pisemne

KRYTERIA OCENY
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EFEKT KSZTALCENIA 1

NA OCENE 3 Student zna podstawowe reakcje biochemiczne
NA OCENE 4 Student zna zwiazki wystepujace w organizmie i potrafi napisaé¢ reakcje
NA OCENE 5 Student zna strukture zwiakéw chemicznych i potrafi napisaé¢ reakcjr

EFEKT KSZTALCENIA 2

Student opisuje procesy fizyczne, chemiczne i biologiczne oraz szlaki metaboliczne za-

NA OCENE 3 chodzace w organizmie czltowieka

Student charakteryzuje mikro- i makroelement oraz zwiazki nieorganiczne i organiczne

NA OCENE 4 wchodzace w sklad organizmu czlowieka

Student zna wzory podstawowych metabolitow wystepujacych w organizmie cztowieka
NA OCENE b (aminokwasow, cukrow, kwasow ttuszczowych, kwasow nukleinowych, ttuszezy, wita-
min, hormonéw, steroidow

EFEKT KSZTALCENIA 3

Student postuguje sie terminologia fachowa w celu opisu proceséw fizycznych, chemicz-

NA OCENE 3 nych

Student postuguje sie terminologia fachowa w celu opisu procesoéw fizycznych, chemicz-

NaA 4 . . : . .
OCENE nych i biologicznych oraz szlakéw metaboliczne zachodzacych w organizmach zywych.

Student zna biochemie skoéry oraz uktadow: nerwowego, miesniowego, krwionosnego

NA OCENE 5 i oddechowego

EFEKT KSZTALCENIA 4

NA OCENE 3 Student zna biochemie skory
NA OCENE 4 Student zna biochemie skory oraz ukltadéw nerwowego, miesniowegoo
NA OCENE 5 Student zna biochemie skory oraz ukladéw: nerwowego, miesniowego, krwionosnego
i oddechowego
EFEKT KSZTALCENIA 5
NA OCENE 3 Student zdobywa umiejetnosci identyfikacji metabolitow
NA OCENE 4 Student zdobywa umiejetnosci identyfikacji metabolitow w materiale biologicznym

Student zdobywa umiejetnosci identyfikacji metabolitow w materiale biologicznym przy

NA OCENE 5 .. . .. .
pomocy reakcji chemicznych oraz oznaczania ich zawartosci

EFEKT KSZTALCENIA 6

Student potrafi zinterpretowaé, ze biochemia spelia wazng role w naukach przyrodni-

NA OCENE 3 czych.

Student potrafi zinterpretowaé, ze biochemia spelnia wazna role w naukach przyrodni-

NA OCENE 4 . .
E czych, zwlaszcza w kosmetologii i medycynie.

Student potrafi zinterpretowac, ze biochemia spelnia wazng role w naukach przyrodni-
czych, zwlaszcza w kosmetologii i medycynie, ze znajac procesy biochemiczne zachodza-
ce w organizmie mozna odrdznié, za pomoca analiz biochemicznych, stany fizjologiczne
od patologicznych

NA OCENE 5

10 MACIERZ REALIZACJI PRZEDMIOTU

EFEKTY
ODNIESIENIE DO ,
KSZTALCENIA . CELE TRESCI METODY
EFEKTOW SPOSOBY OCENY
DLA PRZEDMIOTU PROGRAMOWE DYDAKTYCZNE
KIERUNKOWYCH
PRZEDMIOTU
K Wo1,
EK1 K_ W02 Cell W1 W2 M1 F1
K _Wo1,
EK2 K_ W02, Cell Cel2 W2 W3 M1 M2 F1 F2
K W03
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EFEKTY
ODNIESIENIE DO .
KSZTALCENIA . CELE TRESCI METODY
EFEKTOW SPOSOBY OCENY
DLA PRZEDMIOTU PROGRAMOWE DYDAKTYCZNE
KIERUNKOWYCH
PRZEDMIOTU
K _Wo1,
K W02,
EK3 K_ W03, Cell Cel2 W3 L1 M1 M2 M3 F1 F2
K Wo4
K_Wo1,
K W02,
EK4 K _Wo03, Cell Cel2 W2 W3 L1 M2 F3
K W04,
K_ W09
K W09,
EK5 K UI2, K UI3 Cel2 Cel3 W3 L1 M2 M3 P1
K U12, K U13,
EK6 K_K07, K_KO8 Cel3 L1 L2 M3 P1

11 WYKAZ LITERATURY

LITERATURA PODSTAWOWA:

1 . Bankowski E. — Biochemia, Wroctaw, 2005, MedPharm

LITERATURA UZUPEENIAJACA:

1 4.Koolman J., Rhm K.-H. — Biochemia. Ilustrowany przewodnik, Warszawa, 2003, Wyd. Lekarskie PZWL

12 INFORMACJE O NAUCZYCIELACH AKADEMICKICH

OSOBA ODPOWIEDZIALNA ZA KARTE

dr hab. Wanda Pilch (kontakt: wipilch@poczta.onet.pl)

OsoBY PROWADZACE PRZEDMIOT

dr Anna Gawedzka (kontakt: anna.gawedzka@awf.krakow.pl)
dr hab. Wanda Pilch (kontakt: wipilch@poczta.onet.pl)
dr n. farm Anna Piotrowska

13 ZATWIERDZENIE KARTY PRZEDMIOTU DO REALIZACIJI

(miejscowosé, data)

PRZYJMUJE DO REALIZACJI

(odpowiedzialny za przedmiot)

(kierownik)

(data i podpisy oséb prowadzacych przedmiot)

(dziekan)
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