
Akademia Wychowania Fizycznego im.
Bronisława Czecha

w Krakowie

Karta przedmiotu
obowiązuje studentów, którzy rozpoczęli studia w roku akademickim 2014/2015

Wydział Rehabilitacji Ruchowej

Kierunek studiów: Kosmetologia studia licencjackie I stopnia Profil: Praktyczny

Forma studiów: Niestacjonarne Kod kierunku: 71

Stopień studiów: I

Specjalności: Wellness & SPA z zarządzaniem

1 Przedmiot

Nazwa przedmiotu Promocja zdrowia

Kod przedmiotu RR71 PND12

Kategoria przedmiotu Specjalność: Wellness & SPA z zarządzaniem

Liczba punktów ECTS 3.00

Język wykładowy polski

Semestry 6

2 Forma zajęć, liczba godzin w planie studiów

Semestr Wykład Ćwiczenia Seminarium
Zajęcia

laboratoryjne
Zajęcia

kliniczne
6 16 8 0 0 0
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3 Cele przedmiotu

Cel1 Kształtowanie u studentów dojrzałej popstawy wobec zdrowia charakteryzującej się odpowiedzialnością za
zdrowie własne i klientów.Przygotowanie nowych kadr tj. kosmetologów w kontekście nowoczesnych koncep-
cji promocji zdrowia nastawionych na rozwój uczestnictwa społecznego. Przygotowanie kosmetologów do roli
promotorów zdrowego stylu życia i nowych zadań oraz działań na rzecz poprawy zdrowia, a także jego potęgo-
wania w swoim środowisku. Dostarczenie niezbędnych wiadomości z zakresu teoretycznych podstaw promocji
zdrowia.

4 Wymagania wstępne

1 Zakres wiedzy z biologii człowieka.

5 Efekty kształcenia

EK1 Wiedza: Student zna teoretyczne podstawy promocji zdrowia i edukacji zdrowotnej.Rozumie oraz diagnozuje
prozdrowotny styl życia i jego komponenty, a także wybrane modele zachowań zdrowotnych. Zna zadania
kosmetologa w roli lidera w swoim środowisku pracy.Potrafi zdefiniować zdrowie i zna czynniki na niego wpły-
wające oraz rozróżnia czynniki zależne i niezależne od człowieka. Student zna metody oceny stanu zdrowia.
Zna założenia Narodowego Programu Zdrowia na lata 2007-2015 oraz poprzednie edycje.

EK2 Wiedza: Student posiada umiejętność diagnozowania potrzeb zdrowotnych klienta. Potrafi przeprowadzić ewa-
lucję procesu i wyników podejmowanych przez niego działań.

EK3 Kompetencje społeczne: Student jest przekonany, iż jest włączony w proces rozwiązywania problemów zdro-
wotnych ludzi. Jest liderem promocji zdrowia.

6 Treści programowe

Wykład

Lp
Tematyka zajęć

Liczba godzin
Opis szczegółowy bloków tematycznych

W1

Rys historyczny promocji zdrowia. Omówienie podstawowych pojęć w promocji
zdrowia: zdrowie, styl zycia, zachowania zdrowotne, potęgowanie zdrowia. Podział
i charakterystyka czynników warunkujących zdrowie. Czynniki ryzyka- identyfika-
cja, eliminowanie lub redukowanie ich wpływu, jako podstawa profilaktyki chorób
oraz innych problemów zdrowotnych.Zróżnicowanie działań w profilaktyce chorób
i w promocji zdrowia. Współczesny model promocji zdrowia ukierunkowany na
upodmiotowienie jednostek i społeczności. Znaczenie edukacji zdrowotnej w pro-
mocji zdrowia.

16

Razem 16

Ćwiczenia

Lp
Tematyka zajęć

Liczba godzin
Opis szczegółowy bloków tematycznych

Ć1

Kosmetolog w roli lidera promocji zdrowia w srodowisku życia i pracy. Działania
z zakresu promocji zdrowia w kontekście założeń Narodowego Programu Zdrowia
na lata 2007-2015. Projekty i programy promocji zdrowia w Polsce. Założenia
zakładu pracy promujacego zdrowie. Umiejętność tworzenia klimatu społecznego
sprzyjającego zdrowiu. Znaczenie ewalucji działań w zakresie promocji zdrowia
podejmowanych przez kosmetologa.

8

Razem 8
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7 Metody dydaktyczne

M1 Wykłady
M2 Dyskusja
M3 Praca w grupach
M4 Burza mózgów
M5 Prezentacje multimedialne
M6 Praca z podręcznikiem

8 Obciążenie pracą studenta

Forma aktywności

Średnia liczba
godzin na

zrealizowanie
aktywności

Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:
Godziny wynikające z planu studiów 24
Konsultacje przedmiotowe 0
Egzaminy i zaliczenia w sesji 0
Inne
Godziny bez udziału nauczyciela akademickiego wynikające z nakładu pracy studenta, w tym:
Przygotowanie się do zajęć, w tym studiowanie zalecanej literatury 36
Opracowanie wyników 0
Przygotowanie raportu, projektu, prezentacji, dyskusji 15
Inne 0
Sumaryczna liczba godzin dla przedmiotu wynikająca z ca-
łego nakładu pracy studenta 75

Sumaryczna liczba punktów ECTS dla przedmiotu 3

9 Metody oceny

Ocena formująca

F1 Aktywność na zajęciach
F2 Kolokwium
F3 Projekt indywidualny

Ocena podsumowująca

P1 Egzamin pisemny

Warunki zaliczenia przedmiotu

1 Pozytywna ocena z egzaminu pisemnego.

Kryteria oceny

Efekt kształcenia 1
Na ocenę 3 60 % pozytywnych odpowiedzi
Na ocenę 4 75 % pozytywnych odpowiedzi
Na ocenę 5 90 % pozytywnych odpowiedzi

Efekt kształcenia 2
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Na ocenę 3 60 % zaplanowanych umiejętności
Na ocenę 4 75 % zaplanowanych umiejętności
Na ocenę 5 90 % zaplanowanych umiejętności

Efekt kształcenia 3
Na ocenę 3 Deklaruje raczej pozytywną postawę.
Na ocenę 4 Deklaruje pozytywną postawę.
Na ocenę 5 Deklaruje zdecydowanie pozytywną postawę.

10 Macierz realizacji przedmiotu

Efekty
kształcenia

dla
przedmiotu

Odniesienie do
efektów

kierunkowych

Cele
przedmiotu

Treści
programowe

Metody
dydaktyczne

Sposoby oceny

EK1

K_W07, K_
W10 K_W11

K_U08,K,K_O4
K_K07

Cel1 W1 Ć1 M1 M2 M3 M4
M5 M6 F1 F2 F3 P1

EK2

K_W07, K_
W10 K_W11

K_U08,K,K_O4
K_K07

Cel1 W1 Ć1 M1 M2 M3 M4
M5 M6 F1 F2 F3 P1

EK3

K_W07, K_
W10 K_W11

K_U08,K,K_O4
K_K07

Cel1 W1 Ć1 M1 M2 M3 M4
M5 M6 F1 F2 F3 P1

11 Wykaz literatury

Literatura podstawowa:

1 Karski J. B. ( red.) — Promocja zdrowia, Warszawa, 1999, IGNIS
2 Karski J. B. ( red.) — Praktyka i teoria promocji zdrowia., Warszawa, 2009, CeDeWu
3 Woynarowska B. — Edukacja zdrowotna. Podręcznik akademicki, Warszawa, 2010, PZWL

Literatura uzupełniająca:

1 Andruszkiewicz A., Banaszkiewicz M. — Promocja zdrowia. Tom I. Teoretyczne podstawy promocji
zdrowia, Lublin, 2008, Czelej

12 Informacje o nauczycielach akademickich

Osoba odpowiedzialna za kartę

dr hab. Weronika Wrona-Wolny (kontakt: weronika.wrona@awf.krakow.pl)

Osoby prowadzące przedmiot

dr hab. Weronika Wrona-Wolny (kontakt: weronika.wrona@awf.krakow.pl)
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13 Zatwierdzenie karty przedmiotu do realizacji

(miejscowość, data) (odpowiedzialny za przedmiot) (kierownik) (dziekan)

Przyjmuję do realizacji (data i podpisy osób prowadzących przedmiot)
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