AKADEMIA WYCHOWANIA FIZYCZNEGO IM.
BRONISLAWA CZECHA
W KRAKOWIE

KARTA PRZEDMIOTU

obowiazuje studentow, ktorzy rozpoczeli studia w roku akademickim 2014/2015

Wydziat Rehabilitacji Ruchowe;j
Kierunek studiéw: Kosmetologia studia licencjackie | stopnia Profil: Praktyczny
Forma studiéw: Niestacjonarne Kod kierunku: 71
Stopien studiéw: |

Specjalnosci:  Wellness & SPA z zarzadzaniem
Holistyczna pielegnacja ciata

1 PRZEDMIOT

NAZWA PRZEDMIOTU Farmakologia
KoD PRZEDMIOTU RR71 PNA16
KATEGORIA PRZEDMIOTU Przedmioty obowiazkowe
LiczBa pUNKTOW ECTS 3.00
JEZYK WYKLADOWY polski
SEMESTRY 4

2 FORMA ZAJEC, LICZBA GODZIN W PLANIE STUDIOW

ZAJECIA ZAJECIA
LABORATORYJNE KLINICZNE
4 25 8 0 0 0

SEMESTR WYKLAD CWICZENIA SEMINARIUM
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CELE PRZEDMIOTU

Zapoznanie studentéw z podstawowymi terminami z zakresu farmakodynamiki (mechanizmy dzialania lekow,
rodzaje interakeji ligand-receptor) i farmakokinetyki (losy leku w ustroju: wchtanianie, dystrybucji i redystry-
bucji, metabolizm i wydalanie).

Elementy farmakologii klinicznej cztowieka ze szczegbdlnym uwzglednieniem efektow niepozadanych i mozliwych
interakcji lek-lek i lek-srodowisko (zwlaszcza lek-kosmetyk, lek-czynniki fizyczne).

Uwzglednienie stanu fizjologicznego (ciaza, laktacja, wiek podeszly) i patologicznego (zmiany funkcjonowania
organizmu jako przejaw choroby) na przebieg i bezpieczeristwo farmakoterapii.

Podstawowe doradztwo w wyborze i stosowaniu preparatéw OTC i suplementow diety dostepnych w aptekach.

WYMAGANIA WSTEPNE

Podstawowe wiadomosci z wymienionych przedmiotéw: biologia z genetyka, biochemia, anatomia, fizjologia
czltowieka, patofizjologia, mikrobiologia, immunologia.

EFEKTY KSZTALCENIA

Wiedza: Student posiada wiedze dotyczaca budowy i funkcji biatek, weglowodanéw, ttuszczéw, kwasdéw nu-
kleinowych, a takze roli witamin oraz makro- i mikroelementow

Wiedza: Student charakteryzuje grupy lekow, ich podstawowe interakcje i efekty niepozadane

Wiedza: Student zna podstawowe preparaty OTC, i dysponuje odpowiednia wiedza, by doradzac w ich wyborze
Wiedza: Student postuguje sie fachowym stownictwem farmakologicznym. Wykorzystujac jezyk naukowy po-
trafi komunikowaé sie ze specjalistami w zakresie problemoéw zdrowotnych zwiazanych z kosmetologia
Wiedza: Student potrafi przeliczyé¢ dawki lekow

Wiedza: Student uzywa komputera i specjalistycznej literatury fachowej w celu uzupelnienia wiedzy farma-
kologicznej: wyszukania specyficznych efektow niepozadanych, przeciwwskazan wzglednych i bezwzglednych,
specyfiki nowych srodkéow farmakologicznych. Efekty swojej pracy potrafi przedstawia¢ w formie pisemnej oraz
ustnej

Kompetencje spoteczne: Student umie rozmawiaé o problemach farmakoterapii, zna zakres odpowiedzialnosci
i niebezpieczeristw w przypadku klientow stosujacych leczenie farmakologiczne

Kompetencje spoteczne: Student umie wykorzysta¢ w sposob praktyczny osiagniecia wspotczesnej wiedzy
z zakresu farmakologii w réznych gateziach kosmetologii. Rozumie tez potrzebe podnoszenia kwalifikacji za-
wodowych przez cate zycie

TRESCI PROGRAMOWE

WYKLAD
TEMATYKA ZAJEC
Lp . ) LiczBA GODZIN
OPIS SZCZEGOLOWY BLOKOW TEMATYCZNYCH
W1 Definicje i podstawowe pojecia w farmakologii Podawanie lekéw i ich miejsca 6
dzialania w komorce Dzialania niezalezne od leku: placebo, homeopatia (2 godz
Farmakologia osrodkowego i obwodowego uktadu nerwowego. Aminy biogenne
w2 | . 6
i nikotyna Psychofarmakologia
Leki a czynnosé serca, niedokrwistosé i regulacja krzepliwosci krwi. Leki w zabu-
W3 . .. e L 3
rzeniach lipidowych. Nadcisnienie i niedocisnienie
W4 Farmakologia przewodu pokarmowego. Leczenie otytosci 4
W5 Leczenie boélu 2
W6 Srodki dezynfekcyjne. Leki przeciwwirusowe, przeciwbakteryjne, przeciwpasozyt- 6
nicze i przeciwgrzybicze
W7 | Hormony w farmakologii i kosmetologii Antykoncepcja 5
W8 | Farmakoterapia alergii i AZS Lysienie i leki w trychologii 4
W9 | Witaminy i mikroelementy w fizjologii i patofizjologii czlowieka 2
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WYKLAD

TEMATYKA ZAJEC

Lp B . LiczBA GODZIN

OPIS SZCZEGOLOWY BLOKOW TEMATYCZNYCH
W10 | Polekowe objawy niepozadane 4
RazeEM 42
CWICZENIA

TEMATYKA ZAJEC

Lp B . LiczBA GODZIN
OPIS SZCZEGOLOWY BLOKOW TEMATYCZNYCH
Receptorowa teoria dziatania leku. Agonisci i antagonisci. Wzmacnianie i modulo-

1 wanie dzialania leku. Interakcje chemiczne, fizyczne i farmakologiczne. Elementy 4
farmakokinetyki Lek dermatologiczny. Przenikanie przez skore. Witaminy i mi-
kroelementy w fizjologii i patofizjologii cztowieka.

9 Leki a czynno$¢ serca, niedokrwistosé i regulacja krzepliwosci krwi. Leki w zabu- 9
rzeniach lipidowych. Nadcisnienie i niedocisnienie

. Rozpoznawanie i leczenie otylosci. Leki OTC i suplementy diety a kontrola wagi.

C3 .. L .. 2
Tycie jako efekt niepozadany farmakoterapii
Leczenie bolu. Srodki miejscowo znieczulajace a zabiegi kosmetologiczne. NLPZ:

C4 dzialania niepozadanie i interakcje. Drabina analgetyczna. Obliczanie dawek pe- 2
diatrycznych paracetamolu i ibuprofenu

s Hormony w farmakologii i kosmetologii. Cukrzyca jako problem kosmetologiczny. 9
Steroidoterapia

6 Srodki dezynfekcyjne. Leki przeciwwirusowe, przeciwbakteryjne, przeciwpasozyt- 9
nicze i przeciwgrzybicze. Samoleczenie a koniecznosé porady specjalistycznej
RaAzEM 14

7 METODY DYDAKTYCZNE

M1 Praca w grupach

M2 Prezentacje multimedialne
M3 Wyktlady

M4 Zadania tablicowe
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8 OBCIAZENIE PRACA STUDENTA

SREDNIA LICZBA
- GODZIN NA
FORMA AKTYWNOSCI
ZREALIZOWANIE
AKTYWNOSCI

Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:
Godziny wynikajace z planu studiow 33
Konsultacje przedmiotowe 0
Egzaminy i zaliczenia w sesji 0
Inne
Godziny bez udzialu nauczyciela akademickiego wynikajace z nakladu pracy studenta, w tym:
Przygotowanie sie do zajeé, w tym studiowanie zalecanej literatury 10
Opracowanie wynikow 2
Przygotowanie raportu, projektu, prezentacji, dyskusji 7
Inne 0
SUMARYCZNA LICZBA GODZIN DLA PRZEDMIOTU WYNIKAJACA Z CA- 75
LEEGO NAKLADU PRACY STUDENTA
SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS DLA PRZEDMIOTU 3

9 METODY OCENY

OCENA FORMUJACA
F1 Obserwacja
F2 Test

OCENA PODSUMOWUJACA
P1 Egzamin pisemny

WARUNKI ZALICZENIA PRZEDMIOTU
1 Pozytywna ocena z zaliczenia seminariéw: - obecno$¢ na wszystkich zajeciach
2 Egzamin pisemny ( poprawne udzielenie odpowiedzi na minimum 60% zadanych pytan)

KRYTERIA OCENY

EFEKT KSZTALCENIA 1

Student uzyskuje powyzej 60% maksymalnej liczby punktéw z czesei dotyczacej efektu

NA OCENE 3 ksztalcenia 1 wydzielonej z testu koricowego

Student uzyskuje powyzej 70% maksymalnej liczby punktow z czesci dotyczacej efektu

NA OCENE 4 ksztalcenia 1 wydzielonej z testu koricowego
NA OCENE 5 Student uzyskuje powyzej 80% maksymalnej liczby punktow z czesci dotyczacej efektu
ksztalcenia 1 wydzielonej z testu koricowego
EFEKT KSZTALCENIA 2
NA OCENE 3 Student gzyskuje ppwyz'ej 60% maksymalnej liczby punktow z czesci dotyczace) efektu
ksztalcenia 2 wydzielonej z testu konicowego
NA OCENE 4 Student uzyskuje powyzej 70% maksymalnej liczby punktow z czesci dotyczacej efektu

ksztalcenia 2 wydzielonej z testu koricowego

Student uzyskuje powyzej 80% maksymalnej liczby punktow z czesci dotyczacej efektu

NA OCENE 5 ksztalcenia 2 wydzielonej z testu koricowego

EFEKT KSZTALCENIA 3

Student uzyskuje powyzej 60% maksymalnej liczby punktow z czesci dotyczacej efektu

NA OCEN . . .
OCENE 3 ksztalcenia 3 wydzielonej z testu koricowego
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Student uzyskuje powyzej 70% maksymalnej liczby punktow z czesci dotyczacej efektu

Na 4 . . : .
OCENE ksztalcenia 3 wydzielonej z testu koricowego
Student uzyskuje powyzej 80% maksymalnej liczby punktow z czesci dotyczacej efektu
NA OCENE 5 . . . b
ksztalcenia 3 wydzielonej z testu koncowego
EFEKT KSZTALCENIA 4
NA OCENE 3 Student uzyskuje powyzej 60% maksymalnej liczby punktow z czesci dotyczacej efektu

ksztalcenia 4 wydzielonej z testu koricowego

Student uzyskuje powyzej 70% maksymalnej liczby punktow z czesci dotyczacej efektu

NA OCENE 4 ksztalcenia 4 wydzielonej z testu koncowego

Student uzyskuje powyzej 80% maksymalnej liczby punktéow z czesci dotyczacej efektu

NA OCENE 5 ksztalcenia 4 wydzielonej z testu koricowego

EFEKT KSZTALCENIA 5

Student uzyskuje powyzej 60% maksymalnej liczby punktow z czesci dotyczacej efektu

NA OCENE 3 ksztalcenia 5 wydzielonej z testu koricowego

Student uzyskuje powyzej 70% maksymalnej liczby punktow z czesci dotyczacej efektu

NA OCENE 4 ksztalcenia 5 wydzielonej z testu koricowego

Student uzyskuje powyzej 80% maksymalnej liczby punktow z czesci dotyczacej efektu

Na . . h h
OCENE 5 ksztalcenia 5 wydzielonej z testu koricowego
EFEKT KSZTALCENIA 6
Student uzyskuje powyzej 60% maksymalnej liczby punktow z czesci dotyczacej efektu
NA OCENE 3 . . . b
ksztalcenia 6 wydzielonej z testu koricowego
Student uzyskuje powyzej 70% maksymalnej liczby punktow z czesci dotyczacej efektu
NA OCENE 4 . . . b
ksztalcenia 6 wydzielonej z testu koricowego
Student uzyskuje powyzej 80% maksymalnej liczby punktow z czesci dotyczacej efektu
NA OCENE 5 . . . b
ksztalcenia 6 wydzielonej z testu koncowego
EFEKT KSZTALCENIA 7
NA OCENE 3 Student uzyskuje powyzej 60% maksymalnej liczby punktow z czesci dotyczacej efektu

ksztalcenia 7 wydzielonej z testu koricowego

Student uzyskuje powyzej 70% maksymalnej liczby punktow z czesci dotyczacej efektu

NA OCENE 4 ksztalcenia 7 wydzielonej z testu koncowego

Student uzyskuje powyzej 80% maksymalnej liczby punktéow z czesci dotyczacej efektu

NA OCENE 5 ksztalcenia 7 wydzielonej z testu koricowego

EFEKT KSZTALCENIA 8

Student uzyskuje powyzej 60% maksymalnej liczby punktow z czesci dotyczacej efektu

NA OCENE 3 ksztalcenia 8 wydzielonej z testu koricowego

Student uzyskuje powyzej 70% maksymalnej liczby punktow z czesci dotyczacej efektu

NA OCENE 4 ksztalcenia 8 wydzielonej z testu koricowego

Student uzyskuje powyzej 80% maksymalnej liczby punktow z czesci dotyczacej efektu

NA OCEN . . . b
OCENE 5 ksztalcenia 8 wydzielonej z testu koricowego

10 MACIERZ REALIZACJI PRZEDMIOTU

EFEKTY
ODNIESIENIE DO h
KSZTALCENIA ) CELE TRESCI METODY
EFEKTOW SPOSOBY OCENY
DLA PRZEDMIOTU PROGRAMOWE DYDAKTYCZNE
KIERUNKOWYCH
PRZEDMIOTU
K W03 W1 W4 W9
EK1 — ’ Cell Cel3 Cel4 P M2 M3 F1 F2 P1
K W04 W10 C1
K W03
- ’ W2 W3 W4 W5
K Wo04 Cell Cel2 Cel3
EK2 - ’ W6 W7 W8 W10 M1 M2 M3 F1 F2 P1
K W09, Cel4 i Ao A AL
K W17 C2 C3C4 C5C6
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EFEKTY
ODNIESIENIE DO .
KSZTALCENIA . CELE TRESCI METODY
EFEKTOW SPOSOBY OCENY
DLA PRZEDMIOTU PROGRAMOWE DYDAKTYCZNE
KIERUNKOWYCH
PRZEDMIOTU
W4 W5 W6 W8
K_Wo03, Cell Cel2 Cel3 oy A A
EK3 K W04, K_U04 Celd W9 02604 C5 M1 M2 M3 F1 F2 P1
W1 W2 W3 W4
EK4 K_W09, Cell Cel2 Cel3 | o \w6 w7 W M1 M2 M3 F1 F2 P1
K W17, K U04 Cel4 P
- - W10 C1
EK5 K_ W03, Cell Cel3 Cel4 W1 C1 C4 M1 M2 M3 M4 F1 F2 P1
K W04, K _Ul2 |~ YoM
EK6 K _U04, K _U12 Cell Cel3 W10 C1 M2 M3 F1
K W09, .
EK7 K UL, K K07 Cel2 Cel3 Cel4 W1 W10 C1 M2 M3 F1
EKS8 K U13, K Ko7 Cel3 Cel4 W10 M1 M2 M3 F1P1

11 WYKAZ LITERATURY

LITERATURA PODSTAWOWA':

1 Rajtar-Cynke Grazyna i wsp — Farmakologia. Podrecznik dla studentéw ¢ absolwentéow wydziatow prele-

gniarstwa i nauk o zdrowiu Akademii Medycznych, Lublin, 2007, Czelej

LITERATURA UZUPELENIAJACA:

1 Rajtar-Cynke Grazyna i wsp — Farmakologia kliniczna, Lublin, 2001, Czelej

12 INFORMACIJE O NAUCZYCIELACH AKADEMICKICH

OSOBA ODPOWIEDZIALNA ZA KARTE

dr Anna Piotrowska (kontakt: piotrowskaa@onet.eu)

OSOBY PROWADZACE PRZEDMIOT

dr Anna Gawedzka (kontakt: anna.gawedzka@awf.krakow.pl)
dr Anna Piotrowska (kontakt: piotrowskaa@onet.eu)

13 ZATWIERDZENIE KARTY PRZEDMIOTU DO REALIZACIJI

(miejscowosé, data)

PRZYJMUJE DO REALIZACJI

(odpowiedzialny za przedmiot)

(kierownik)

(data i podpisy oséb prowadzacych przedmiot)

(dziekan)
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